Eco Fashion Show 2018

@ modni prehlidka Sath
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@ fotografie

Barevny vytisk ¢asopisu JesDay najdete na
nasténce vedle dvefi do sborovny ©

Uspéch nasich
florbalistt

@ rozhovory s Adamem, Markem,
Lukym a Erayem

Co hybe skolou

@ Modry delfin: vice uvnitt ©
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- co se to dé&je?

- pupinky a bed’ary

- k¥izovka

@ anketa: Na co mads alergii?
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Dechberouci kulisy

Moderatori show: Modely nasich uciteli:
Vendy Pytlounova a Patrik Ulmon Black or White?
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O krasny hudebni program se postarali zici ZUS a jejich uditelé.
Prijela také mlada talentovana zpévacka Nela Kailova.
Pritomné divky a damy okouzloval herec, zpévak a tane¢nik Roman Vojtek.







Uspéch nasich florbalisti:

Vitézstvi v turnaji CEPS Cup >LK<

i R : Rozhovor poskytli: Adam Zan,
Y - | Marek Navratil a Lukas Kott.

= Luky, popis nasim étenaftim,
jakého aspéchu jste dosahli.
Lukas: 20. dubna se uskutec¢nilo
finale florbalového turnaje CEPS

Cup. Jeli jsme do Ostravy s panem
ucitelem Markem Eismanem,

'?017/8()18
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Pepou Cizkovskym a Filipem
Navratilem. Béhem turnaje jsme byli ubytovani v hotelu. Pfijeli jsme vecer a dalsi
den jsme 8li hned hrat. Prvni zapas ve skupiné jsme vyhrali, druhy taky, tfeti byl
proti Kunraticim. To bylo semifinale, kde jsme vyhrali 5:0. Postoupili jsme do finéle
proti Nachodu, ktery vyhral nad Znojmem. Nakonec jsme porazili Nachod 5:2.
TakZe jsme ovladli celou Ceskou republiku. ©

Jaka byla nalada v tymu, kdyz jste se v turnaji dostali az tak vysoko?
Adam: Byl stres, ale véfili jsme si, Ze to mGZeme vyhrat. Navzajem jsme se

povzbudili.

Co jste délali vecer pied zapasy? Sli jste hned spat?
Marek: Jo, li, abychom nebyli unaveni.

Na turnaj jeli ¢tvrtaci a pataci. Panuje mezi vami kamaradstvi, nebo se nékdy
hadate?
Kluci: Kamaradstvi, tak my se dobfe zname i tady ze 8koly.

Jaké to bylo, kdyz vyhlaSovali vysledky a vSichni se na vas koukali?

Adam: Strasné dobrej pocit, takovej jedinecnej. To se jen tak nékdy nestane.
Lukas: Citim to stejné jako Adam, je to krasnej pocit! Kdyz ndm vSichni tleskaji
a vidi, Ze zrovna my jsme vSechno vyhrali.
Marek: Bylo dobry se takhle na vSechny podivat.

Natacela vas televize?
Marek: Nojo, néjaka tv-com.




Co myslite - jak moc vas ovlivnili trenéfi?

Adam: Celkem hodné, protoze nam dali vSechno. Nas$ klub neni zrovna nijak stary,
prosté nas vsechno naucili oni.

Marek: Je super, zZe nas trenér zalozil nas klub, kvtili tomu jsme takhle dobry.
Lukas: Souhlasim!

Tady kluci, Adam a Marek, byli uvedeni do siné slavy. Miizete nam fict, co to
znamena?

Marek: To, Ze jsme mezi tfemi nejlep$imi hraci v Ceské republice.

Adam: Byli jsme v hlavni, nejlepsi formaci celého turnaje.

(»Ale nad nikym jsme nemachrovali,” dodavaji kluci skromné.)

Je néco, co vas béhem celého turnaje stvalo?

Adam: Rozhod¢i byli takovi amatéfi, moc jim to neslo. Tymy to taky moc neumély,
takZe se moc dobfe nepiskalo.

Marek: Tieba ten Nachod - hrozné sekal, byl hrozné agresivni. A ten rozhod¢i to
viibec nepiskal.

Lukas: Jojo, bylo to tak. Nékteti rozhod¢i byli dobfi, ale jeden byl tplné hroznej!
Skoro nic nepiskal. Jednou bylo takové velké seknuti, az spoluhraci méalem ulitla
hokejka. Vojta ji ale udrzel a rozhod¢i nic nezapiskal, i kdyZ to bylo slyset.

KdyZz si promitnete sviij vykon, udélali byste tfeba néco jinak?
Marek: Ja myslim, Ze Adamovi to na tom turnaji stfilelo, takze celkové to byl jeden
z nejlepsich turnajt.

Jak finanéné narocné je kupovat veskerou vystroj?

Lukas: Dres stoji tak tisicovku, nebo tisic pét set i s podkolenkami a kratasami.
Adam a Lukas: Boty jsou tak za tfi tisice.

Marek: Teplakovka stoji néjaky ¢tyfi tisice.

Lukas: K tomu florbalky, vaky...

Marek: Ja jsem za dvé florbalky dal asi tak Sest tisic. Plus néjaky micky a florbalovy
vak. Ja mam jesté bryle, aby se mi néco nestalo s o¢ima.

Poradili byste na zavér néco tém, ktefi by chtéli zacit hrat florbal?

Adam: Ur¢ité hrat naplno, nesetfit se. A nechat si poradit od trenér.
Marek: Chodit tfikrat tydné na trénink. Minimalné. &
Lukas: Jo, chodime tfikrat nebo ¢tytikrat. jr

Hosi, dékujem! ©



Rozhovor s golmanem Skolniho
florbalového tymu Erayem Sahinem
Bara Kolatova, 5.5

Y Vv,

Néchod. Hral takticky a dobfe, ale na nas nikdo nema. ©

Pro¢ si myslis, Ze vas tym vyhral? Hodné jste trénovali nebo jste dobry kolektiv?
Ur¢ité jsme dobry kolektiv a jsme hodné sehrani. Také jsme na toto findle hodné
trénovali.

Jaky jsi mél pocit, kdyz jste zacali hrat?
Méli jsme trému, ale fekli jsme si, Ze je vée v potadku. Slo to gél za gélem. Zadny
zapas jsme neprohréli. ©

Myslis si, Ze néktefi rozhod¢i byli zaujati?
To ne, byl to seriézni turnaj.

Chtél bys vyhrat turnaj také pristi rok?

Ur¢ité! Je to skvély pocit.

Projektovy den 1. roc¢niku

>> za prispévek dékujeme pani ucitelce Romané Matusinské <<

Ve ¢tvrtek 26. dubna piisli zaéci 1.C, 1.D a 1.E do 8koly sportovné obleceni a velmi dobfe naladéni.
Tésili se na Projektovy den a jejich prvni velky vylet do okoli. Hned jak jsme rano vyrazili na
htisté do Vestce, bylo jasné, Ze nas dle predpovédi pocasi opravdu ¢eka jeden z nejchladnéjSich
dnti tohoto obdobi. Veselou ndladu ndm vsak pér kapek desté nesplachlo, ani studeny vitr
neodnesl.

Jako prvni zaujal déti , netopyii hotel” - dfevéna budka vysoko ve vétvich smrku. Malou
skupinku déti uchvétily infotabule s tématikou planet a vesmiru. Nadsenci zvidavé cetli (snazili se
precist) kazdé slovo, coz potési srdicko snad kazdé pani ucitelky této Skolni drobotiny.

Velky tspéch mély i trampoliny, klouzacky, provazové prolézacky, kamenné , preskakovacky”,
drevéné Spalky upevnéné v zemi... Détskd fantazie a kreativita méla hody :)

Pri takovém mnoZstvi pohybu na cerstvém vzduchu se déti zacaly brzy ptat na svacinku. A
pomalu byl ¢as k navratu do skoly. A déti se divily, jak rychle ten den ubéhl.
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Nové Straseci - soutéz

Anicka Klimtova, 5.5

21.-22. 4. 2018 se konala v Novém Strasecim soutéz dramatickych oboru ze Stfedoceského kraje

V sobotu jsme s nasi skupinou na dramatéku jeli autobusem a metrem do Nového Straseci. Kdyz
jsme piijeli, 8li jsme se podivat do ZUS na druhé
predstaveni (prvni jsme nestihli) a potom jsme $li na treti
predstaveni, které se konalo v kulturdku. Po predstaveni
jsme se $li ubytovat do ubytovny. My, holky, jsme mély
jeden spole¢ny pokoj a nase ucitelka méla svij vlastni pokoj,
protoze bychom se do jednoho pokoje nevesly. KdyZ doslo
na nase predstaveni, museli jsme se hned pfipravit a jesté
jednou si to vyzkousSet. Béhem soutéZe jsme museli na

dilny, do kterych jsme se museli rozdélit podle véku. J&
se tfemi holkami jsme byly v nejmladsi skupiné. Se skupinou jsme se $ly podivat na loutkové
pfedstaveni a potom jsme hraly rtizné hry. Nesndsim dilny!

Vecer jsme 8li do pokojli a tam jsme si vybalili véci na spani. Hréli jsme stolni hry a skakali jsme ve
spacécich na chodbé a seznamovali jsme se s ostatnimi.

V nedéli rano jsme se sli podivat jesté na predstaveni. Pfed dilnami jsme si objednali pizzu. A pak
jsme 8li na dilny. Byli jsme ve stejné skupiné jako v sobotu a hréli jsme rtizné hry a vymysleli
scénky v kavarné. Po dilndch byli jesté pfedstaveni a nakonec celé soutéze bylo vyhlaseni
vysledkd. Nase skupina vyhrala Modrého delfina - putovni cenu. Modry delfin se pfedava

z riznych dramatdkd. Dostali jsme ho od jedné skupiny a pristi rok ho taky budeme muset
predat. Po vyhlaseni jsme jeli zpét domd.




Téma dospivani: PUPINKY A BEDARY...
Anicka Klimtova, 5.5
Akné

Akné, je jedno z nejcastéjSich chronickych onemocnéni kiiZe a nejcastéjsi kozni
onemocnéni v puberté. Nejméné jednou v Zivoté akné postihne 85 az 100 % lidi.
Nejvyraznéjsim projevem nemoci je vznik pupinkd, zvanych bedary. Pupinky jsou
zptsobeny zanétem vyvodi mazovych zl4z, resp. jejich uzavienim. Zastaveni
vyvoje viymésku mazovych 714z mé za nasledek poskozeni téchto 714z a vznik
hlubokych z&nétt, po nichz zlistavaji jizvy. Stav zhorsuje pfitomnost roztocd,
kvasinek a bakterii. Proto se akné nevyskytuje u muzt bez pohlavnich Zlaz se
suchym typem kiize. Akné se nachazi v mastnych oblastech kiize: na obliceji, a to
zejména v t-zoné (Celo, nos, brada), na ramenou, v horni ¢asti hrudi a na zaddech.

L.

Typy lécby akné:

- lokalni lécba

- 1é¢ba pomoci laserua

- lokalni lécba demodexu
- fototerapeuticka lécba

- celkova lecba

Hlavni pfic¢iny tvorby akné:




KRiZOVKA Anicka Klimtova, 5.5

1. Jaky psychicky stav se nékdy muize projevit kvali akné?
2. Odkud je puberta inicializovana hormonalnimi signaly?
3. K ¢emu slouzi vlozky?

. Jak se hovorové rekne dospivani?

. Na co je imunni kuze, ktera je postizena akné?

. Jaky ¢aj je vhodny béhem lécby akné pfi zméné stravovani?

4
5

6. Co nékdy zustava po bedarech?

7

8. Jaké vady pleti se vyskytuji béhem puberty?
9

. Jaké mléko je vhodné pro zménu stravovani, aby se vylécilo akné?

Mfra Bartunéi(, 6.C
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PRIBEHY Z CTENARSKEHO KL.LUBU

Co kdyby byla Zemé kulata? - Vojta Mares, Matéj Priisa

To ja, Edgar, jsem se jednou zamyslel: Co kdyby byla Zemé kulat4?
Najednou by lidé méli spoustu vody, kterd by nestekla dola do
vesmiru, kde je z néjakého déivodu nahote a dole... Nevladlo by nam
Groénsko, kde je nejvic vody, a mohl bych mit spoustu piti denné.
Mozna by existovaly i néjaké jiné napoje! Lidé by se nevrazdili kvili
jidlu. Asi by na svété bylo mnohem vic lidi. Nebyla by diktatura gronského viidce Olafa. A svét by
byl nadherné misto.

Zlatia mina - Adam Baxa

Je ranény vojak v prikopé a ma poslednich par vydecht a i
nadecht. Bézi k nému zdravotnik s dvéma dalsimi vojaky, ktef{
stfileji po enemacich. Kdyz k nému pfibéhnou, tak jim vojak fekne,
kde je zakopana zlata mina, kterd uz vybuchla, protoze jeden
z vojakd na ni slapl.
Vojéci se rozhodli minu hledat. Kdyz se v8ichni postavili,
jednoho z nich trefili a zdravotnik fekl, Ze uz to nejde zachrénit.
Vojéci hledali a hledali a nasli maly kousek zlaté miny. Zdravotnik ho rychle popadl
a utikal, co mohl. Druhy vojak ho chtél stfelit, ale mél maly ejm jako v CS:Go. Kdyz vystielil
podruhé, tak se trefil - ale ne do zdravotnika!
Potom se konec¢né podaftilo zabit i toho vojaka, ktery sttilel. Zdravotnik utekl do své zemé
a diky kousku zlaté miny se z ného stal bohaty vojak.

CESKY DEN PROTI RAKOVINE 2018

Zakovsky parlament ZS a ZUS JESENICE se ve stiedu 16. kvétna 2018 opdt zacastni
» tradi¢ni vefejné sbirky Ligy proti rakoviné Praha. Na 10 mistech v Jesenici a jejim
g - ~ okoli (pfed jednotlivymi budovami zikladni $koly, u MS, Vv centru Jesenice...)
e -~ ".d‘ ~ budou Zici ve Zlutych trickach nabizet kyti¢ky s vinovou stuzkou. Dvé& prodejni
L PN | stanovis$té pak budou pred Sunny Canadian International School. V minulych letech

se tu velmi osvédcila spoluprace smiSenych tymu déti jesenické Skoly a SCIS.

Cilem této sbirky je preventivné plisobit na Sirokou vefejnost prostfednictvim letakt
s informacemi. Za nabizené kvitky mésicku lékarského ziskat prostiedky na boj proti
rakovin¢ (letosni téma - nadory tlustého stfeva) — na nadorovou prevenci, zlepseni
kvality zivota onkologickych pacienti, podporu onkologické vyuky, vyzkumu
a vybaveni onkologickych center.

Chcete-li se zucastnit a prispet na dobrou véc, za minimalni prodejni cenu 20 K¢ si muzete na misté koupit
kyti¢ku. Je mozné zakoupit i e-kyticky (darcovské SMS): Poslanim darcovské SMS ve tvaru DMS KVET 30
nebo DMS KVET 60 nebo DMS KVET 90 na &islo 87 777 miizete koupit e-kyti¢ku a podpofit tak Cesky
den proti rakoving. Vice informaci o e-kyti¢kach najdete na www.cdpr.cz/dms.



https://cdpr.cz/dms

