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Minimalni preventivni program

1. ZAKLADNi UDAJE O SKOLE

Nazev a adresa Skoly, pro
kterou plati tento MPP

Zakladni Skola a Zakladni umélecka S§kola JESENICE,
prispévkova organizace

K Rybniku 800, Jesenice 252 42

Jméno a pfijmeni Feditelky

Ing. Mgr. Jitka Novotna

Telefon na reditelku

241 044 222, mob 725612612 (sluzebni mobil)

E-mail na feditelku

novotna@jesenickaskola.cz

Jméno skolniho metodika

Mgr. Markéta Ladova

prevence
Telefon 241 004 237, mob 606030344 (sluzebni mobil)
E-mail ladova@)jesenickaskola.cz

Specializa¢ni studium Ano X Studuje Ne
Realizator vzdélavani Pedagogicka fakulta UK

Jméno vychovného poradce

Mgr. Markéta Ladova

Telefon 241 004 237, 606030344 (sluzebni mobil)

E-mail ladova@)jesenickaskola.cz

Specializa¢ni studium Ano X Studuje Ne
Realizator vzdélavani Pedagogicka fakulta UK

Jméno specialniho pedagoga

Mgr. Jarmila Hrdlickova

Telefon

728557374




E-mail hrdlickova@jesenickaskola.cz

Specializaéni studium Ano X Studuje Ne

Realizator vzdélavani

Jméno skolniho psychologa Mgr. Zdenka Valentova

Telefon 241004255, mob 606030345 (sluzebni mobil)
E-mail valentova@jesenickaskola.cz
Pocet tfid Pocet zaku
ZS - | stupen 25 627
ZS - ll.stupen 9 245

2. STRUCNA ANALYZA SITUACE

Budova $koly se nachazi v obci Jesenice s poétem 7.900 obyvatel. Zaci sem dochazi i
s prilehlych spadovych vesnic, kterych je celkem 5. Skola je plné organizovanou zakladni
Skolou s 0. az 9. postupnym roc¢nikem. Soucasnd cilova kapacita Skoly je 872 zdki. Ve
Skolnim roce 2016/2017 ma zakladni Skola celkem 34 tfid (0. ro¢nik = 2 tfidy, 1. az 2. rocnik
pet paralelnich tfid, 3. ro¢nik ma 4 tfidy, 4. ma 5. tfid a 5. ro¢nik Ctyfi paralelni tfidy, 6. roc.
je po tiech tfidach, 7 az 9. ro¢nik dvé paralelni tfidy), primérna naplnénost tiid je 28 zakd.
Pedagogicky sbor je tvofen feditelkou Skoly, ¢tyimi zastupci feditele (zastupkyné feditelky
pro 1. stupen, zastupce feditelky pro 2. stupeni, zastupce feditelky pro pisemnou agendu,
zastupce feditelky pro detaSovand pracovisté a pro Skolni druzinu), uciteli 1. a 2. stupné,
vychovatelkami a vychovatelem SD, vedouci $kolniho klubu. Pedagogicky sbor je, aZz na
vyjimky, pln¢ kvalifikovany. V ptipad¢ vé€kové struktury jsou ve Skole jak mladi ucitelé, tak
ucitelé stfedni generace i ucitelé starSiho véku. Diky tomuto sloZeni je pedagogicky sbor
sttedniho veékového praméru. Pro zéky se specidlnimi vzd€lavacimi potfebami je v
pedagogickém sboru vyskolen a aprobovan specialni pedagog. Pro zéky vyzadujici zvlastni
individualni péci mame k dispozici asistenty. Na Skole téz pusobi Skolni psycholog a

vychovni poradci (vychovny poradce pro 1. stupen a vychovny poradce pro 2. stupen).

Soucasti Skoly:
- zakladni Skola (budova K Rybniku 800, budova Budé&jovicka 77 - detaSované pracovisté pro

5 tiid 2. roéniku a pro ZUS, dale 2 uéebny pro 5. roénik mame v Sunny Canadian School)




- §kolni druzina
- Skolni jidelna
- Skolni klub

- zakladni umeélecka skola

Vybaveni Skoly

Nové vybudovany areal $koly byl pfedan do uZivani 1. 9. 2003. Skola je moderni, evropského
typu, ma bezbariérovy pristup.

Skola méa velmi dobré materialni zdzemi — napf. moznost vyuzivat nékolik multifunkénich
zafizeni (kopirka, skener), ucitelé jednotlivych vyucovacich pfedmétt maji k dispozici vicero
fad ucebnic od riznych nakladateld apod. Postupné téz dopliujeme sady ucebnich pomticek
pro vyuku jednotlivych vyucovacich predméti.

Ve skole se nachazi 34 uceben, kter¢ slouzi jako kmenové pro jednotlivé tfidy. Soucasné
Skola disponuje odbornymi ucebnami jako je napt. ucebna hudebni vychovy, fyziky (ta se
postupné buduje a cilového stavu bude dosazeno v budoucich letech), vytvarny ateliér, dilna,
divadlo, tii ucebny cizich jazykd, dvé pocitacové ucebny, Skolni kuchyilka a dvé velké
télocvicny s nafad’ovnou. Soucasti sportovniho zdzemi je i venkovni hfiSt¢ s umélym
povrchem.

V ptipadé vybaveni technikou si Skola drzi vysokou uroveil. Pro potifeby vyuky slouzi 30
notebookt (2 pocitacové ucebny). Soucasné vétsina ucitellt ma k dispozici sluzebni notebook,
ktery vyuziva jak pti vyuce, tak pii plnéni ostatnich pracovnich tkoll. Cela $kola je pokryta
bezdratovym internetem. Ve dvou kmenovych ucebnach se nachdzi interaktivni tabule
smoznosti vyuziti hlasovaciho zafizeni. Ve¢EtSina kmenovych uceben je vybavena
dataprojektorem, pladtnem a ozvucenim. UCcitelé¢ prvniho stupné, cizich jazykd a hudebni
vychovy maji téZ k dispozici CD piehravace.

Skola mé vlastni kuchyii a jidelnu. K vyuZiti odpoledniho volného ¢asu maji Zaci prvniho
stupné k dispozici 13 oddéleni Skolni druziny, které jsou umistény v kmenovych ucebnach.
Skolni druzina vyuziva $kolni zahradu a $kolni hifisté s umélym povrchem. Zaci 6. az 9.
ro¢niku maji moznost v odpolednich hodinidch navstévovat Skolni klub. Soucasné vSem

zaktm Skoly jsou v ramci Stiediska volného ¢asu nabizeny rizné druhy krouzk.

SKOLNi PORADENSKE PRACOVISTE

Nase Skolni poradenské pracoviste se sklada z nasledujicich lidskych faktort:

e Skolni psycholozka



e Vychovna poradkyné pro 1. stupen, specialni pedagozka
e Vychovnd poradkyné pro 2. stupen, kariérové poradenstvi
e Skolni metodik prevence

e Asistentky pedagoga

Specifika odbornych ¢innosti jsou jednotlivym odbornikiim ptifazeny nasledovné:

a) Vychovna poradkyné pro 2. stupen, kariérové poradenstvi — se ve zna¢né miie vénuje
problematice kariérového poradenstvi, spolupracuje s informaénim a poradenskym
stiediskem pfi Gfadu prace, stard se o kvalitni prub¢h piijimaciho fizeni, stejné tak jako o
distribuci piihlaSek a zépisovych listkii. Taktéz se vénuje konzultani a poradenské
¢innosti ohledn¢ spravné budouci stfedni Skoly. V tomto sméru pracuje jak se zaky, tak 1
sjejich zdkonnymi zastupci. Dale zajistuje (dle vyhlasky ¢&. 73/2005 Sb.,ve znéni
pozdéjSich predpistt) pribéh vzdelavani zakl se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami na
druhém stupni, kam samoziejmé patii i vzdélavani zak nadanych, v tomto sméru zajistuje
1 administrativu, eviduje zaky se SVP, zprostiedkovava informace z vySetieni zaki se SVP
na odborném pracovisti (PPP apod.), podili se a koordinuje vytvafeni individualnich
vzdélavacich pland. Déle pfipravuje podminky pro vzdélavani zakd ze socidlné
znevyhodnéného prostiedi a zakt — cizinct. Provadi diagnostické a intervencni Cinnosti,

stejné tak 1 organizacni a metodické (konzultacni ¢innost pro zaky, rodice i ucitele).

b) Vychovna poradkyné pro 1. stupen, specialni pedagozka — pfevazné zajistuje spravny
prubéh vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami na prvnim stupni (dle
vyhlasky €. 73/2005 Sb.,ve znéni pozdé¢jSich ptedpisil), dale se podili na pfipravé
vzdélavacich podminek pro vzdélavani zakd — cizincl a také zakd ze znevyhodnéného
socidlniho prostiedi. Mezi jeji Cinnosti patii také ¢innosti metodické (konzultace pro
ucitele a rodice), diagnostické a intervencni. Podili se na administrativé zaki se SVP
z prvniho stupné, zprostfedkovava informace z odbornych pedagogicko-psychologickych
vySetieni z PPP, SPC, ostatnim vyucujicim, podili se na vytvafeni individudlnich
vzdélavacich planii a v neposledni fad¢ poskytuje pravidelnou reedukacni péci zakim se

SVP.

¢) Skolni metodik prevence — ma hlavni ¢innost v oblasti prevence socialn¢ nezadoucich
jevu, tzn., ze sleduje vyskyt téchto jevl a jinych prvki rizikového chovani u zak, v ramci

tohoto zajistuje predev§sim primarni prevenci, kde se v hlavni mife podili na pfipravé



Minimalniho preventivniho programu a dalSich preventivnich programi, kde sleduje jejich
ucinnost. Poskytuje konzultac¢ni a poradenskou ¢innost v oblasti rizikovych a nezadoucich
projevii chovani, jak zaktm, tak i ucitelim a rodi¢lim. V rdmci primarni prevence ma za
ukol pomahat vytvaret prostiedi, ve kterém maji zaci pocit bezpeci, pohody a vzajemné
tolerance. Hlavni ¢innosti je zde u néj v tomto smyslu podpora a iniciativa v diisledném
dodrZzovani povinnosti a prav zakll stanovenych wvnitinim fadem Skoly za aktivni
spoluprace vedeni Skoly a rodi¢l. V ramci sekundarni prevence je jeho povinnosti
okamzité fteSit spolu s vychovnym poradcem zavazné porusSeni vnitiniho fadu Skoly
v souvislosti s projevy Sikany a ostatnich negativnich forem rizikového chovani u zakd.
Dale pfi zjiSténi kontaktu zaka s navykovou latkou, véetné alkoholu a cigaret ve Skole,
dodrZeni stanoveného postupu pro feseni takovych situaci - bezprostiedni spojeni vedeni
Skoly srodiCi s pisemnym zapisem, spolecné feSeni problému, v zavaznych piipadech
spoluprace s policii CR. Dohlizi na to, aby programy primarni prevence u nas ve $kole
byly pfevazné specifické a efektivni pro cilenou skupinu zaka. Na zdkladé toho neustale
spolupracuje s tfidnimi uciteli a konzultuje s nimi problémové Zaky a rizikova témata,

ktera se v konkrétnim rocniku objevuji.

d) Skolni psycholoZka — je u nas hlavni koordinatorkou $kolniho poradenského pracoviste,
kdy domlouvéa terminy na spole¢na setkani, konzultace pal¢ivych problémii, seznamuje nés
s novinkami a zékony v této oblasti. Jeji hlavni ¢innost spoCivd samoziejm¢ v praci se
zaky, a to, vyznamné pomaha zaklim v oblasti vyukového selhdvani, provadi pravidelnou
reedukacni péci pfimo u nés ve Skole. V€asnymi intervenénimi zasahy s jednotlivymi zaky,
ale 1 se tfidnimi kolektivy, minimalizuje vychovné a kézeniské obtize ve tfidach. Poskytuje
odbornou pomoc v krizovych situacich zadkim — jako je umrti v rodin¢€, zatézové situace,
sebeposkozovani zakt apod. Pracuje nejenom se zaky, ale také s pedagogy a rodici,
formou konzultacni i intervencni. V neposledni fadé provadi také diagnostiku tfidnich

skupin, napt. v ramci sociometri¢nich technik s naslednou intervenci ve Skolnim prosttedi.

VSichni ¢lenové skolniho poradenského pracovisteé spolu neustdle komunikuji, a pokud je
néjaky zadvaznéjsi problém, tak se vSichni sejdeme a komplexné ho rozebereme i s kone¢nym
feSenim. Pokud se ndm podaii, tak jednou do roka se schdzime i s vedenim a se zastupiteli
mésta Jesenice spole¢né s mistni policii v tzv. Stabu prevence, kdy hodnotime, co nas trapi a

v ¢em bychom potitebovali od obce pomoci.

Cilen¢ se zamé&fujeme predevsim na nasledujici oblasti:



e Piimé plisobeni na zaky skoly

e Spoluprace s rodi¢ovskou vetejnosti

e Spoluprace s uciteli

e Jednani s rodici problémovych zaka

e Spoluprace s PPP a institucemi zamétenymi na péci o déti a mladez

o Ucast na vychovnych komisich

e Poskytovani informaci o studiu na SS a konzultace srodi¢i i zaky — vychovna
poradkyné pro 2. stupeii

e Prevence nezédoucich a socidlné patologickych jevii

e Spoluprace na tvorb¢ a plnéni IVP pro zdky se SVP — VP + §kolni psycholozka

e Problematika skolni zralosti — $kolni psycholozka

Zakladni pravni dokumenty:

Umluva o pravech ditéte
Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich v platném znéni

Zakon ¢. 94/1963 Sb. , o roding v platném znéni

Zakon ¢. 167/1998 Sb. , o navykovych latkach v platném znéni

Zakon ¢. 379/2005 Sb., o opattenich k ochrané pred Skodami plisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami v platném znéni
Zakon €. 40/2009 Sb., trestni zdkonik v platném znéni

%

Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zatizenich v platném znéni

Zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdelavani (Skolsky zdkon) v platném znéni

Zakon ¢. 218/2003 , o soudnictvi ve vécech mladeze v platném znéni
Zakon €. 258/2000 Sb. , o ochrané veifejného zdravi v platném znéni

Zakon ¢. 359/1999 Sb. , o socidlné-pravni ochrané déti v platném znéni

Narizeni vlady:

Natizeni vlady €. 75/2005 Sb., o stanoveni rozsahu piimé vyucovaci, ptimé vychovné, pfimé
specidln¢  pedagogické, piimé pedagogicko-psychologické c¢innosti pedagogickych
pracovnikl v platném znéni

Natizeni vlady €.455/2009 Sb., kterym se pro ucely trestniho zakoniku stanovi, které rostliny

nebo houby se povazuji za rostliny a houby obsahujici omamnou nebo psychotropni latku a
jakeé je jejich mnoZzstvi vétsi nez malé ve smyslu trestniho zakoniku v platném znéni



Vyhlasky:
Vyhlaska MSMT ¢&. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a $kolskych
poradenskych zafizenich. v platném znéni

Vhitroresortni piedpisy MSMT

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a té¢lovychovy k feseni Sikanovani ve Skolach a
Skolskych zatizenich €.j. 22294/2013-1

Metodicky pokyn k primarni prevenci socialng patologickych jevi u déti, zaki a studentt
ve Skolach a Skolskych zatizenich €. j. 20 006/2007-51, Véstnik MSMT sesit 11/2007

24

MSMT sesit 6/2004.

Metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu pii uvoliovani a omlouvani zake

z vyulovani, prevenci a postihu zaskolactvi &. j. 10 194/2002-14, Véstnik MSMT sesit
3/2002.

Metodicky pokyn MSMT k vychove proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance
C.J. 14 423/99-22, Véstnik MSMT sesit 5/1999.



3. STANOVENI ciLu MPP

(stanoveni kratkodobych cilii MPP pro dany rok, zddvodnéni cili a jejich navaznost na Preventivni

strategii $koly)

Cil:

Zvysit informovanost pedagogli v problematice Sikany a jeji
prevence

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet vzdelavacich programt na dané téma
Pocet proskolenych pedagogti

Zduavodneéni cile:

Zefektivnéni prace pedagogickych pracovniki, zkvalitnéni
vychovného plisobeni na zaky, minimalni pozadavky na skolu
pro feseni Sikany

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Cil souvisi se zvySovanim profesni pfipravenosti pedagogického
sboru a Uspé$né prevence Sikany na Skole

Cil:

Zapojit do zajmovych krouzkli co nejvetsi mnozstvi zakl — kazdy
si vybere, co ho zajima

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet zakl pracujicich v téchto zajmovych krouzcich nabizenych
Skolou
Pocet krouzki k vybéru

Zduvodneéni cile:

Vhodné a ucelné traveni volného ¢asu

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Snahou je vést mladého ¢loveka k tcelnému traveni svého
volného Casu

Cil:

Seznamit déti s riznymi riziky spojenymi se zavislostmi,
riznymi projevy rizikového chovani a uvést na sprdvnou miru
jejich pripadné mylné informace ¢i piedstavy tykajici se dané
oblasti

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet vzdelavacich programt na dané téma
Pocet zakl ucastnicich se téchto programt

Zduvodneéni cile:

Jen vcas a spravné informovany zadk umi adekvatné fesit naro¢né
zivotni situace - umi si vytvofit zdravy Zivotni styl

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Cilem je posilit u zakt schopnost branit se pted projevy
rizikového chovani zdravym a socialné akceptovatelnym
zpusobem, vytvaret u nich protidrogové postoje

Cil:

Budovat optimalni socialni klima v jednotlivych tfidach a tim 1
v celé skole. Posilovat komunikaéni dovednosti, schopnosti
vytvaret pratelské vazby, asertivni dovednosti, zlepsit
sebeovladani, ucit se nenasilnému zvladani konflikti, zvladat
uzkost a stres

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet vzdelavacich programt na dané téma
Pocet zakl ucastnicich se téchto programt

Zduavodneéni cile:

Zaci si osvoji pozitivni socialni chovani

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Cilem je vytvaret optimalni socidlni klima v celé Skole, budovéani
davéry a pocitu bezpeci




Cil:

Stmeleni kolektivli zakl napfic 2. stupném

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet zakl ucastnicich se zatijového adaptacniho vyjezdu

Zduvodneéni cile:

Zjednoduseni ptechodu na 2. stupeit umozni rychlejsi
ptizptsobeni se pozadavklim daného stupné/kamaradské vazby

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Zlepsit komunikaci s novym tfidnim ucitelem u 6. tfid, posileni
koheze v tfidnich kolektivech

Cil:

Seznameni se s trestni zodpovédnosti, seznameni s prostiedim,
kde lidé musi odpykavat své nespravné Ciny ( riizné druhy
zavislosti, trestné ¢iny )

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet zaka ucastnicich se téchto akci

Zduavodneéni cile:

Jen spravné informovany zak si miiZze vybrat tu sprdvnou cestu

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Cilem je upevnéni Zivotnich hodnot, posileni sebevédomi a
sebepoznani, ud¢lat si na danou problematiku svijj vlastni nazor

Cil:

Seznameni zaky s pravidly sebeobrany

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet zaka Oi¢astnicich se téchto akci

Zduvodneéni cile:

Jen spravné informovany zak si miize spravné orientovat
v nezvyklé situaci a umét spravné reagovat

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Cilem je ziskani zakladnich postupt pti mimotfadnych situacich

Cil:

Zapojit rodice do déni skoly

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet rodici ucastnicich se akci skoly

Zduvodneéni cile:

Spolec¢né pisobeni Skoly a rodiny mtze vSestranné rozvinout
osobnost Zaka

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Snahou je vétsi spoluprace s rodici ( jejich zapojeni do aktivit
potadanych skolou )




4. SKLADBA AKTIVIT MPP PRO JEDNOTLIVE CiLOVE SKUPINY

a) Pedagogové

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Sikana, kybersikana a jeji prevence

Stru¢na charakteristika

Ucastnici si prohloubi dovednosti v rozpoznavéni
rizikového chovani uvedeného druhu, ziskaji teoretické
znalosti v oblasti identifikace a vySetfovani jevu a seznami
s€ s moznostmi prevence.

Realizator/lektor

Mgr. Zdenka Valentova, Mgr. Markéta Ladova

Pocet proskolenych pedagogu

40

Pocet hodin

4 hod

Termin konani

1. a 2. pololeti Skolniho roku 2016/2017

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Sikana, kybersikana a jeji prevence

Strucéna charakteristika

Ugastnici si prohloubi dovednosti v rozpoznavani rizikového
chovani uvedeného druhu, ziskaji teoretické znalosti v oblasti
identifikace a vySetfovani jevu a seznami se s moznostmi

prevence.

Realizator/lektor

PhDr. Michal Kolaf

Pocet proskolenych pedagogu

2 (8kolni psychol + vychovny poradce, nasledné proskoleni

vSech pedagogt)

Pocet hodin

6 hod

Termin konani

2. pololeti Skolniho roku 2016/2017

10




b) Zaci

Tematické bloky ve vyuce (v ramci SVP), zaméfené na prevenci rizikového

chovani

Predmeét

Téma

Poznamka

vSechny pfedméty

Zvlada sebeobsluhu, uplatfiuje zakladni
kulturné  hygienické a  zdravotné
preventivni navyky, zvlada

jednoduchou obsluhu a pracovni ukony

vSechny pfedméty

Ma zakladni povédomi o zdravi a

bezpeci

vSechny pfedméty

Ma zdravé sebevédomi a

sebeuplatnéni

vSechny pfedméty

Kontroluje své chovani (sebeovladani)

a prizplsobi se

vSechny pfedméty

Sebepojeti, city, vile

vSechny pfedméty

Sociabilita

vSechny pfedméty

Respektuje a dodrZzuje spoleCenska

pravidla a navyky

Prvouka

Vytvafi si zdravé stravovaci navyky na
zakladé napodoby.

Prvouka

Uplatriuje zakladni hygienické a
rezimoveé navyky.

Prvouka

Reaguje adekvatné na pokyny
dospélych pfi mimofradnych situacich.
Nacvik modelovych situaci

Prvouka

Uplatiuje zakladni pravidla platna pro
chodce v silniénim provozu.

Tv

Pravidelnou pohybovou ¢innost spojuje
se zdravym zpUsobem Zivota, uplatfiuje
spravné zplsoby drzeni téla a zakladni
polohy pfi cvi€eni.

Prvouka

Uvede pfiklady zdravych a nezdravych
potravin a stravovacich navykd.

Prvouka

Uplatiuje zakladni hygienickeé,
rezimové a jiné zdravotné preventivni
navyky s vyuzitim elementarnich
znalosti o lidském téle.

Prvouka

V modelovych situacich se chova
obezfetné pfi setkani s neznamymi
jedinci, odmitne komunikaci, ktera je
mu nepfijemna3; v pfipadé potieby
pozada o pomoc pro sebe i pro jiné
dité.
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Tv

Provadi pravidelnou pohybovou
¢innost, kterou spojuje se zdravym
zpUsobem Zivota, uplatriuje spravné
zpusoby drzeni téla pfi riznych
¢innostech, zaujima spravné zakladni
polohy.

Prvouka

Projevuje toleranci k pfirozenym
odliSnostem spoluzaka.

Prvouka

Uplatriuje zakladni hygienické,
rezimové a jiné zdravotné preventivni
navyky s vyuzitim elementarnich
znalosti o lidském téle, projevuje
vhodnym chovanim a €innostmi vztah
ke zdravi.

Prvouka

Pfedvede oSetfeni nékterych zranéni.

Tv

Pravidelnou pohybovou &innost spojuje
se zdravym zplsobem Zivota,
samostatné se pfipravi na pohybovou
ginnost.

AJ

Zepta se a odpovi na otazku o
zdravotnim stavu, pojmenuje bézné
nemoci, zada kladné a zaporné prikazy
tykajici se lécby, Cte jednoduchy text na
téma zdraveho Zivotniho stylu.

tvorba plakatu propagujici zdravy
Zivotni styl

Poskytne prvni pomoc pfi Urazu.

Realizuje pravidelny pohybovy rezim v
souladu se zdravym zpUsobem zivota,
uplatiuje kondi€né zamérenou Cinnost.

Ugelné& planuje sviij &as pro uéeni,
praci, zabavu a odpocinek podle
vlastnich potfeb s ohledem na
opravnéné naroky jinych osob.

zdravy denni rezim, jidelniCek

Uplatriuje zakladni dovednosti a navyky
souvisejici s podporou zdravi a jeho
preventivni ochranou, u€elné zpusoby
chovani v situacich ohroZujicich zdravi
a v modelovych situacich simulujicich
mimoradné udalosti.

hygiena,bézné nemoci,
pfedchazeni uraziim, stres a jeho
rizika

Vysvétli, jak se ohleduplné chovat k
druhému pohlavi a definuje bezpecné
zpusoby sexualniho chovani mezi
chlapci a dév€aty v daném véku.

spole€enska pravidla

Vyjmenuje zasady poskytovani prvni
pomoci, oSetfi drobna poranéni a zajisti
Iékafskou pomoc.

pfiprava druzstev na Helpikav
pohar

Pfedvede v modelovych situacich
osvojené jednoduché zpusoby odmitani
navykovych latek.

cigarety, alkohol, drogy

VO

Vysvétli vyznam smyslupliné straveného
volného €asu, rozli§i pozitivné a
negativné straveny volny ¢as, sestavi
svlj vlastni vyvazeny rezim dne.

VO

Objasni potfebu tolerance ve
spolecnosti, respektuje kulturni
zvlastnosti narodnostnich mensin,
uvede pfiklady netolerantniho,
rasistického chovani.

Etnické menSiny Zijici v nasi
republice

Rozdéli obyvatelstvo svéta podle
lidskych ras, narodu, jazyku,
nabozenstvi a typu sidel.

lidské rasy, narody, jazyky,
nabozenstvi, typy sidel
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Diskutuje o vztahu hudby a drog. hudba a drogy

HV

VO Shrne faktory ovliviujici pozitivné i zdravy zpUsob Zzivota, péce o
negativné fyzické a dusevni zdravi zdravi
Clovéka, na zakladé sebehodnoceni
posoudi své moznosti k dosazeni cilt a
prekonani pfekazek, sestavi jidelniCek
zdravé vyzivy.

VO Zhodnoti vliv nedodrzovani zasad rizika ohrozujici zdravi a jejich
zdravého zpUsobu Zivota na vznik prevence, civilizaéni choroby,
civilizanich chorob. infekéni choroby, AIDS, stres

VO Vysvétli pravidla bezpe&ného chovani. |Urazy déti a jejich pfiCiny,Sikana

VO PopiSe zakladni postupy pfi
poskytovani prvni pomoci.

VO Oddéli zdravy zplsob zivota od zdravy zpUsob Zzivota, zivotni
nahrazkoveého, na zakladé modelovych | styl, koufeni,
situaci navrhne vhodné feSeni konfliktl | alkoholismus,drogy,
mezi lidmi, kriticky zhodnoti své sebehodnoceni
chovani a jednani a vhodné ho
koriguje.

Doporuéi €innosti spojené se zdravym | should/shouldn’t, slovni zdsoba

AJ zpUsobem Zivota. - zdravi a Zivotosprava, jidlo

F bezpec€nost pfi praci s elektrickymi
spottebici, zakladni pravidla
bezpecného zachazeni s elektrickymi
zarizenimi, vyjmenuje zasady
poskytovani prvni pomoci po zdsahu
elektrického proudu.

Uvede zasady zodpovédného
sexualniho chovani ve vztahu ke

VO zdravi, etice a moralce, vyjmenuje
druhy antikoncepce, rozli8i druhy
deviaci a patologickych jevu.

Popi8e symptomy zavislosti, vyjmenuje | negativni u€inky koufenti,
druhy zavislosti, uvede instituce a druhy | alkoholismu a drog, zavislost na

VO IéCby. pocitaci, mobilu a socialnich siti

AJ Stanovi nebezpedi socialné slovni zasoba - socialné
patologickych jev(. patologické jevy

CH Na konkrétnich pfikladech vysvétli vliv | chemie pro ¢lovéka (IéCiva,

rdznych latek na Zivotni prostfedi a
zdravi Clovéka.

detergenty, pesticidy, hnojiva,
sadra, cement), chemické latky
jako hrozba, navykove latky,
drogy
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Tridni ucitelé maji nezastupitelny vyznam, pfedevSim jako pozorovatelé, ktefi
monitoruji rizikové chovani jedinct ve své tiidé, dale pfi realizaci preventivnich
programi a jejich evaluaci, v neposledni fadé¢ jsou garanti kvalit osobnostné¢ —

socialnich aktivit, které¢ zarazuji do tfidnickych hodin.

Od 0. az po 9. rocnik si kazdy tfidni ucitel dle svého rozvazeni libovolné 1x tydné
zafadi v ramci svého rozvrhu tiidnickou hodinu se svou tfidou — na 1. stupni — to
vetSinou byva v pondéli, kde si zacci hodnoti vikend, piipadné patek, kde hodnoti cely

Skolni tyden — co se jim povedlo apod. — ale je to na zvazeni uciteld.

Na 2. stupni — je tfeba vybrat predmét, v kterém to bude vhodné¢ — VO, VV, HV —
nékdo bude muset vénovat jiny piedmét — M, Fy, Z, D, CJ apod.

Vramci tiidnickych hodin — tfidni ucitel monitoruje klima tfidy a momentéalni
atmosféru tfidniho kolektivu, ptipadné fesi né¢jakou problémovou situaci. Dale min. 1x

mésicné jako tfidni ucitelé sdili se svymi zaky nasledujici témata:

ZARI — SPOLECNE NASTAVENA PRAVIDLA ,,POHODOVEHO SOUZITI* VE
TRIDE, SEZNAMENI ZAKU SE SKOLNiM RADEM

RIJEN — ZASKOLACTVIi/Pravidla omlouvéni absence, aktivity na ,,tmeling*
tfidniho kolektivu

LISTOPAD — SIKANA/PROJEVY AGRESE — co znamena $ikana, jak se ji da

branit, jak se ji da ptedchazet...

PROSINEC - KYBERSIKANA/NEBEZPECI SOCIALNICH SiTi/zavislost na

modernich technologiich

LEDEN — NEBEZPECI RASISMU — popt. podpotit zaky jinych narodnosti —

sezndmit ostatni s jejich kulturou, zvyky, jazykem, tradicemi apod.

UNOR - ZDRAVY ZIVOTNI STYL/volno&asové aktivity — nebezpeéi navykovych

latek — zavislostni chovani
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BREZEN - EXTREMNE RIZIKOVE SPORTY A RIZIKOVE CHOVANIi
V DOPRAVE/jak se chovat bezpeéné v dopravé

DUBEN - zéklady 1. pomoci — jak se zachovat, kdyz ...

KVETEN - 8. a 9. roénik = sexuélni rizikové chovani/ ostatni roéniky = aktivity na

,,tmeling* tfidniho kolektivu ¢i n¢jaké téma dle uvazeni tiidniho ucitele

CERVEN = zhodnoceni kolniho roku ©, vybrani 3 ,,nejlep§i® Zici dle tiidniho

ucitele a spoluzaki
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Specificka prevence

Nazev programu

,,Jsi online II.*

Typ programu

Interaktivni pfednaska

Stru¢na charakteristika

obsahem je: vliv novych informac¢nich technologii na
socialni vztahy — plusy a minusy, konfrontace minulosti a

programu
soucasnosti, rizika socialnich siti ( kyberSikana,
kyberstalking, sexting atd.)a zkusme to jinak.

Realizator spole¢nost MP Education, s. r. 0

Cilova skupina 6. ro¢nik

Pocet zakli v programu 71 zaku

Pocet hodin programu 45 minut

Navaznost programu na cile MPP

Seznamit déti s riznymi projevy daného rizikového chovani

Termin

2. pololeti skolniho roku 2016/2017

Nazev programu

,,Dospivam aneb Zivot plny zmén...".

Typ programu

Interaktivni prednaska

Stru¢na charakteristika

obsahem je: anatomie, hormony a pohlavni organy

programu Zenského téla, puberta a vztahy, menstruacni cyklus a
spravné hygienické navyky a vhodna zivotosprava.
Realizator spolecnost MP Education, s. r. o

Cilova skupina

Zakyné 6. roéniku

Pocet zakli v programu

32 zékyn

Pocet hodin programu

45 minut

Navaznost programu na cile MPP

Seznamit déti s riznymi projevy zdravého a rizikového
chovani

Termin

2. pololeti skolniho roku 2016/2017

Nazev programu

,,Na startu muznosti“

Typ programu

Interaktivni prednaska

Stru¢na charakteristika

Obsahem je: anatomie, muzské pohlavni organy a
hormony, puberta a vztahy, dozravani po strance fyzicke,

programu " o . . 7
psychické a socialni, vhodna Zivotosprava a spravné
hygienické navyky

Realizator spolecnost MP Education, s. r. o

Cilova skupina

Chlapci ze 7. ro¢niku

Pocet zakli v programu

38 zaka
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Pocet hodin programu

45 minut

Navaznost programu na cile MPP

Seznamit zaky s riznymi projevy zdravého a rizikového
chovani

Termin

2. pololeti skolniho roku 2016/2017

Nazev programu

,,Pohled do zrcadla aneb jak se vidim JA*

Typ programu

Interaktivni pfednaska

Strucéna charakteristika

programu

Obsahem je: poruchy pfijmu potravy, mentalni anorexie,
bulimie. Dale, co je zdrava strava a pro€ se stravovat
zdravé, vCetné vyzivovych doporucéeni

Realizator

spolecnost MP Education, s. 1. 0

Cilova skupina

Zakyné 8. roéniku

Pocet zakli v programu

28 zakyit

Pocet hodin programu

45 minut

Navaznost programu na cile MPP

Seznamit zakyné se spravnou zivotospravou s riznymi
projevy rizikového stravovani

Termin

2. pololeti skolniho roku 2016/2017

Nazev programu

Zdravy Zivotni styl

Typ programu

metodicky program

Strucéna charakteristika

programu

Zakladni seznameni se zdravym zZivotnim stylem, zakladni
model podpory zdravi a zaroven zazitkova tématika na
podporu tfidniho klimatu.

Realizator

lektorka a terapeutka Jarmila Honsova, obCanské sdruzeni

Cilova skupina

3. ro¢niky

Pocet zakli v programu

120 zakh

Pocet hodin programu

8 hodin + nastavbové hodiny

Navaznost programu na cile MPP

Seznamit déti s riznymi projevy rizikového chovani a uvést
na spravnou miru jejich ptipadné mylné informace.

Termin

2. pololeti skolniho roku 2016/2017

Nazev programu

Sikana, kybersikana, koufeni, alkohol a jiné navykové
latky.

Typ programu

metodicky program

Strucéna charakteristika

Rizika spojena se zavislostmi, rizné projevy rizikového
chovani, u¢eni se nenasilnému zvladani konfliktu,

programu oS
dovednost sebeovladani
Realizator lektorka a terapeutka Jarmila Honsova, obCanské sdruzeni
Cilova skupina 4. a 5. tiidy
Pocet zakli v programu 230 zaka

Pocet hodin programu

Celkem 18 hodin + nastavbové hodiny dle potieby

Navaznost programu na cile MPP

Seznamit déti s riznymi riziky spojenymi se zavislostmi,
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riznymi projevy rizikového chovani a uvést na spravnou
miru jejich pfipadné mylné informace ¢i piedstavy tykajici
se dané oblasti. Budovat optimalni socialni klima

v jednotlivych tfidach a tim i v celé skole. Posilovat
komunika¢ni dovednosti, schopnosti vytvaret pratelské
vazby, asertivni dovednosti, zlepSit sebeovladani, ucit se
nenasilnému zvladani konfliktt, zvladat uzkost a stres.

Termin

2. pololeti Skolniho roku 2016/2017

Nazev programu

Trestni odpovédnosti

Typ programu

Odborné, interaktivni pfednasky

Stru¢na charakteristika

Preventivni aktivita zamétena na problematiku riznych

programu forem zaskolactvi, experimentovani s navykovymi latkami
a protipravnim jednani.
Realizator Odd¢leni socialni prevence M¢stského uradu Cernosice

Cilova skupina 8.a9. tridy
Pocet zakli v programu 114 zaku
Poéet hodin programu 4 hod

Navaznost programu na cile MPP

Zvysit informovanost, seznameni se s trestni zodpoveédnosti

Termin

2. pololeti Skolniho roku 2016/2017

Nazev programu

NEUZIVANI navykovych latek

Typ programu

Interaktivni hry a techniky

Stru¢na charakteristika

zdravy zivotni styl, konkrétni situace, se kterymi se mohou

programu Zaci v zivoté setkat, sebeovladani, ,,respekt k sobé i
k druhym.”
Realizator lektorka a terapeutka Jarmila Honsova, obcanské sdruzeni

Cilova skupina

6.,7.,8.a9. ro¢nik

Pocet zakli v programu

238 zaki

Pocet hodin programu

18 hodin

Navaznost programu na cile MPP

Zaci jsou zde vedeni k NEUZIVANI navykovych latek a
procesu, z ¢ehoz vyplyva jako lepsSi alternativa zdravy

Zivotni styl, kde maji pak ,,respekt k sobé i k druhym.*

Termin

2. pololeti skolniho roku 2016/2017

Nazev programu

Drogy, média a rockova hudba — nespecificka prevence

Typ programu

Hudebné — vzd¢lavaci program

Stru¢na charakteristika

programu

Zaci se seznami s vyznamnymi hudebnimi osobnostmi a
s jejich fatalnimi nasledky nespravného Zivotniho stylu a
uzivani riznych navykovych latek.

18




Realizator

Spolecnost ,,Preventivni programy*

Cilova skupina

Z4ci 2. stupné

Pocet zakli v programu

238 zaki

Pocet hodin programu

1 hodina

Navaznost programu na cile MPP

Seznameni se s nebezpecim nezdravého zivotniho stylu a
uzivanim navykovych latek
( rizné druhy zavislosti, trestné ¢iny )

Termin

2. pololeti skolniho roku 2016/2017

Nazev programu

KdyzZ se ¢lovék setka s drogou ...

Typ programu

zazitkovy blok — oborové dny

Stru¢na charakteristika

Zaci p¥imo v psychiatrické 1é¢ebné v Bohnicich a dalgich
odbornych poradnach absolvuji prednasky o duSevnich

programu
poruchach a psychiatrii, zavislostech, o navykovych latkach
a problémech s tim spojenych.

Realizator lektorka a terapeutka Jarmila Honsova, ob¢anské sdruzeni

Cilova skupina

7. —-9. roénik

Pocet zakli v programu

21 zaka

Pocet hodin programu

20 hodin

Navaznost programu na cile MPP

Seznameni se s riznymi druhy zavislosti, s piibéhy
byvalych konzumentii drog a jejich doZivotnimi nasledky

Termin

1. a 2. pololeti Skolniho roku 2016/2017

Nazev programu

Zdravi mame jen jedno

Typ programu

Hudebné — preventivni program

Strucna charakteristika

programu

Tematicky zaméfeno na prevenci Sikany a kyberSikany,
podporovani volnocasovych aktivit a zdravy pohled na svét
bez alkoholu, tabaku a drog.

Realizator

Preventivni programy - spole¢nost

Cilova skupina

Zaci 1. stupné

Pocet zaktli v programu

520 zakh

Pocet hodin programu

2 hodiny

Navaznost programu na cile
MPP

Podporovani volnocasovych aktivit a zdravého zivotniho
stylu u déti

Termin

V priibéhu skolniho roku 2016/2017
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Nazev programu

Zdravy tiidni kolektiv

Typ programu

Adaptacni kurz

Strucéna charakteristika

Jedna se o adaptacni kurz orientovany na tymovou
spolupréci a vzajemné poznavani. Akce se spolecné se zaky

programu
ucastni 1 tfidni ucitelé, ktefi se aktivné zacleni do tymové
spolupréce.

Realizator Cely tym ucitelt 2. stupné/metodik prevence/vychovny
poradce

Cilova skupina Z4ci 6., 7., 8. a 9. roéniku

Pocet zakl v programu 238 zaku

Pocet hodin programu 5 dnu

Navaznost programu na cile
MPP

Zlepsit vzajemnou komunikaci zakt a jejich ttidnich uciteli
(1 ostatnich uciteld 2. stupné), posileni koheze v tfidnim
kolektivu

Termin

zaii 2016
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c) Rodice

Nazev programu

Jak pracovat doma s ditétem tak, aby bylo uspésné (nejen)
ve skole.

Stru¢na charakteristika

Zam¢feni bylo na efektivni komunikaci a na sebeovladani
pii stresovych situacich. Rodice tak méli moznost se v

programu
ramci dvou hodin dozvedét, jak mizou pomoci svému ditéti
vyrovnat se s negativnimi zazitky, jak 1épe zvladat stres a
strach, a hlavné, jak se svou ratolesti komunikovat

Realizator Lektorka pi Rumlova

Pocet hodin programu 2 hodiny

Termin konani 12.10. 2016

Nazev programu

Jak na domaci pripravu?

Strucéna charakteristika

programu

Teoreticko-prakticka ptfednaska. Rodice se dozveédéli, jak
konkrétné maji u svého ditéte rozvijet jemnou motoriku,
jaké psaci nacini je vhodné, kdyz déti zacinaji psat, nekteti
si 1 vyzkouseli rizné typy dostupného psaciho nacini a také
konkrétni cviky na uvolnovani ruky. V ramci domaci
pfipravy bylo zminéno snad vSe, od konstruktivistické
metody v matematice, pies razné techniky ¢teni az po
samotny psychicky vyvoj ditéte

Realizator

specialni pedagozka Mgr. Jarmilou Hrdlickovou

Pocet hodin programu

2 hodiny

Termin konani

3.11.2016
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Priloha ¢. 1
Skolni program proti Sikanovani, kybersikané

Vychazi z Metodického pokynu MSMT k fe$eni $ikanovani ve §kolach a §kolskych
zatizenich. C.j. MSMT — 22294/2016-1

1. Program

Cil programu

Vytvotit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostiedi.

Vytvofit pocit bezpeci kazdého jedince a jeho zaclenéni do tfidniho kolektivu.

Zakladem prevence Sikanovani a nasili je podpora pozitivnich vzajemnych vztahi mezi zaky
a mezi zaky a uciteli.

Tvorba a realizace programu
pedagogicti pracovnici Skoly

Podpora programu

- vzdélavani pedagogickych pracovnikli v akreditovanych kurzech k problematice Sikanovani

- dopliiovani odborné literatury

- dohled pedagogickych pracovnikli nad zaky zejména ve Skole pred vyucovanim,
o prestavkach mezi vyuCovacimi hodinami, ve Skolni jidelné a ve Skolni druzing, smysluplny
Skolni tad

- zmapovani situace — jeji analyza a evaluace

- spole¢ny postup feSeni pii vyskytu Sikany ve Skole

- primarni prevence v tfidnich hodinach

- primarni prevence ve vyuce

- primarni prevence ve Skolnich i mimoskolnich programech mimo vyucovani

- spoluprace s rodici

- Skolni poradenské sluzby

- spoluprace se specializovanymi zafizenimi

Dokumenty, literatura

A) Zakon €. 359/1999 Sb., o socidlné pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpist, se

zabyva problémy déti, které jsou néjakym zpiisobem ohrozené

B) Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeZe a té€lovychovy k feSeni Sikanovani ve

Skolach a skolskych zatizenich ¢.j. 22294/2013-1
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e Pomoc - kontakty

Pedagogicko-psychologické poradna pro Prahu 11 272 918 682
Stiedisko vychovné péce 272 914 945

Policie CR, preventivni informaéni odd&leni 974 825 280

Poradna na strankdch www.minimalizacesikany.cz

Spolecenstvi proti Sikan¢ www.sikana.org.

E-Nebezpeci pro ucitele www.e-nebezpeci.cz

Nérodni centrum bezpeéného internetu  www.nebi.cz

Informovani Zaki o problematice Sikany
- vyucovani

- tfidnické hodiny

- mimoskolni pobyty

Informovani Zaki a rodici o programu
- 74ci: na zacatku Skolniho roku
- rodice: na prvni schiizce rodi¢t v daném Skolnim roce

2. Sikana ( charakteristika a prevence )

Charakteristika Sikany

Sikanovani (ublizovani) je jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ubliZit, ohrozit nebo
zastraSovat zéka, piipadné skupinu zaki. Spociva v cilenych a vétSinou opakovanych
fyzickych a psychickych ttocich jedincem nebo skupinou vii€i jedinci ¢i skupin€ zaku, kteti
se neumi nebo z nejriiznéjSich divodii nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky napf.

v podobé biti, vydirani, loupeze, poskozovani véci, tak i utoky slovni v podob¢ nadavek,
pomluv, vyhroZovani ¢ ponizovani.Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako
demonstrativni prehlizeni a ignorovani zéka ¢i zaka tfidni nebo jinou skupinou spoluzaki.
Rovnéz se mize realizovat prostfednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv.
kybersikanu.
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Projevy Sikany

- verbalni: pfima, nepiima — psychicka (soucasti i kyberSikana - prostiednictvim elektronické
komunikace)

- fyzick4 agrese : pfimd, nepiima ( patii sem i kradeZe a ni¢eni majetku obéti)

- smiSend: kombinace verbalni a fyzické Sikany (nésilné a manipulativni ptikazy)

Prevence Sikany

- podporovat rozvijeni pozitivnich vztahti mezi zaky

- vést zaky k sebeduvére, pfiméfenému sebevédomi a odpovédnosti za své jednani

- jednat s détmi jako s partnery, bez vyjimky respektovat jejich prava, zaroven vést k plnéni
povinnosti

- udrzovat ovzdusi divéry mezi zaky a pedagogy

- v kritickych situacich dat jasn€ najevo, ze toto chovani je Spatné a nelze je tolerovat

- nebyt lhostejny k projeviim agresivity, a to i v ptipadé, Ze nejsem povéien dozorem

- informovat Zaky, ale i rodiCe, na koho se obratit pii problémech — tfidni ucitel, Skolni
metodik prevence, vychovny poradce, vedeni Skoly

3. Primé neprimé varovné signaly Sikanovani

Pfimé mohou byt: napfr.

- posmésné poznamky na adresu zaka, pokotujici pfezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé
zerty na jeho ucet;

- kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronaseni neptatelskych az nenavistnych, nebo
pohrdavym tonem;

- natlak na zdka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil;

- ptikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména pronasené panovaénym tonem,;

- skuteCnost, Ze se zak podfizuje ponizujicim a panovaénym piikaziim spoluzak;

- natlak na zdka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inti, nuceni k spoluucasti na nich;

- honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, kter¢ tieba nejsou zvlast’ silné, ale je napadné, ze
je obét’ neoplaci;

- rvacky, v nichzZ jeden z Gcastnikt je zieteln€ slabsi a snazi se uniknout;

- zak se snazi branit cestou zvySené agrese, podrazdénosti, odmlouvani uciteltim;

Neprimé mohou byt: napfr.

- zak je o prestavkach Casto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady;
- pfi tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi;

- prii prestavkach vyhledava blizkost ucitel;

- ma-li z&k promluvit pted tfidou, je nejisty, ustraseny;

- pusobi smutné, nestastng, stisnéné, miva blizko k placi;

- stava se uzavienym;

- jeho Skolni prospéch se nékdy néhle a nevysvétlitelné zhorsuje;

- jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené;

- zasSpinény nebo poskozeny odev;

- stale postrada néjaké své véci;

- odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy;
- méni svoji pravidelnou cestu do Skoly;

- zacina vyhledavat diivody pro absenci ve §kole;

- odfeniny, modfiny, Skrabence nebo fezné rany, které¢ nedovede uspokojiveé vysvétlit
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Rodice zaki by si méli v§imat piredevsim téchto moZnych priznaku Sikanovani:

- Za ditétem neptichdzeji domii spoluzaci nebo jini kamaradi.

- Dité nemé kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.

- Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

- Nechut’ jit rano do Skoly (zvlasté, kdyz dité¢ melo diive Skolu rado). Dité odklada
odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pii bedlivéjsi pozornosti rozpoznatelny
strach. Ztrata chuti k jidlu.

- Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, stiida rtizné cesty, prosi o dovoz ¢i
odvoz autem.

- Dité chodi domt ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu ).

- Usind s placem, ma neklidny spanek, kii¢i ze snu, mozna prave ,,Nechte mé!*

- Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se na n¢.

- Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy ndlad, zminky o mozné
sebevrazde. Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

- Dité z4da o penize, pficemz udava nevérohodné divody (naptiklad opakované tika, ze
je ztratilo), ptipadné doma krade penize.

- Dité népadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

- Dité je neobvykle, ne¢ekané agresivni k sourozenctim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu vici rodi¢im.

- Dité si stéZuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlstat
doma. Své zdravotni potize mize piehanét, pfipadné i simulovat ( manipulace
s teplomérem apod. ).

- Dité se vyhyba dochéazce do skoly.

- Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

Zasady pro bezpecny pohyb a komunikaci na internetu
DESATERO ONLINE BEZPECNOSTI

Nedtivétu) neznamym lidem na internetu. Kazdy se mlze vydavat za nékoho jiného.

Nesdéluj nikomu na internetu svoje celé jméno, bydlisté, Skolu, telefonni Cislo.

Nikdy se neschazej s cizimi lidmi, které jsi poznal pii chatovani nebo v socialni siti.

Chran si sva hesla, nikomu kromé svych rodici je nefike;.

Nikdy nikomu neposilej ani nezvetejiuj své ptilis odvazné fotografie (napi. v plavkach).

Nékdo je miize zneuzit. KdyZ narazi§ na podezielé nebo nevhodné stranky, fekni to

okamzité dospé€lé osobé.

6. Chovej se na internetu fér. Nikoho neurazej, nezesmésinuj, nenapadej, nevyhrozuj. Nikoho
bez jeho souhlasu nenatacej a nefot” a takové obrazky nebo videa nezvetejiiuj na internetu
ani neposilej telefonem. Jedna se o kyberSikanu. KdyZ néco takového zjistis o sobé nebo
o nékom jiném, svét se dospéelé osobé, které duveérujes. Ohlas to na www.horkalinka.cz
nebo na www.pomoconline.cz.

7. Nediveétuj vSem informacim na internetu, oveétuj si je z jinych zdroji (napt. v knihovné).

8. Vyvazuj Cas straveny u pocitace s Casem stravenym jinymi konicky, sportem a osobnim
kontaktem s kamarady. Zavislost na pocitaci je nemoc.

9. Zabezpe€ si svoje soukromi na socialni siti tak, aby k osobnim informacim a fotografiim
m¢éli ptistup jen tvi pratelé.

10. Stahovani z internetu zadarmo je nelegalni. Je pfisné zakazano bez dovoleni stahovat,

instalovat nebo kopirovat na skolni pocitace jakékoli programy (napf. hry).

DAl S
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Priloha €. 6 - Krizovy plan Skoly

1. Postup tridniho uditele (vySetiujici osoby), ma-li podezi'eni na Sikanu,
kybersikanu

A. Kroky pri FeSeni oby¢ejné pocatecni Sikany — odhad zdvaznosti onemocnéni skupiny a
stanoveni formy Sikany

1) Rozhovor s informatory a obét’mi — vytvoreni vnéjsiho obrazu Sikanovani
Diilezité véci si zapisovat, porovnavat, vénovat pozornost nesrovnalostem v ¢asech a mistech.

2) Nalezeni vhodnych svédku
Vybereme zaky, ktefi s obéti kamaradi nebo ji alespont neodmitaji, zaky, ktefi jsou nezavisli
na agresorech.

3) Individualni, pripadné konfrontacni rozhovor se svédky — nikdy ne konfrontace
agresorii a obéti!
Dilezité je, abychom rozhovory organizovali tak, aby o nich druzi nevéd¢li.

4) Ochrana obéti
5) PredbéZna diagnoza a volba ze dvou typi rozhovoru:

a) rozhovor s obét’'mi a rozhovor s agresory ( smérovani k metodé usmireni)

Vyslechnou obét’ — citlive, zcela diskrétné, zarucit bezpeci a diveérnosti informaci. Tento
pohovor musi provadét osoba, které obét’ davetuje.

b) rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi nimi (smérovani k metodé vnéjsiho
natlaku)

Nasleduje az po shromazdéni dikazi! Slouzi k zastaveni agrese.

Upozornime je, ze pii jakémkoli naznaku Sikanovani bude jejich potrestani ptisnéjsi, ptipadné
bude nahlaseno policii. Naopak, pokud budou mit snahu napravit situaci, mize to zmirnit
kazenska opatieni.

6) Realizace vhodné metody:

a) metoda usmireni

b) metoda vnéjSiho natlaku

svolani jednani o chovani ditéte (vedeni Skoly, vychovny poradce, Skolni metodik prevence,
ttidni ucitelé, ptipadné dalsi ucitelé, psycholog z PPP).

To na zékladé shromazdénych informaci posoudi, zda se jedna o Sikanu a jaky je jeji stupen
zavaznosti, navrhne dalsi postup vii¢i obétem, agresorim i tiid¢ jako celku. Potrestani
agresort je individudlni a zavisi na véku, intenzité Sikany a na tom, zda se jednalo o prvni
piipad, nebo recidivu.

7) Individualné pozvat k jednani rodice agresorii, seznamit se situaci, sdélit jim navrhovana

opatfeni (zdiiraznit moznost napravy) a pozadat je o spolupraci. Pokud odmitaji, zvazit
oznameni na OPD a Policii CR. V otazce trestli neptistupovat na kompromisy.
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8) Tridni hodina:
a) efekt metody usmifteni
b) ozndmeni potrestani agresorti

9) Rozhovor s rodici obéti, seznamit se situaci, domluvit se na opatienich. Poprosit je
o spolupraci.

10) T¥idni schiizka informovat vSechny rodice o situaci ve tiidé¢

11) Prace s celou tfidou

O zptisobu potrestani agresorti informujeme celou tiidu. Je tieba s touto tfidou nadale
pracovat, rozvijet kamaradské a bezpecné vztahy. MiiZeme se také obratit na odborniky —
Stiedisko vychovné péce, PPP,...
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B. Postup pri pokrocilé Sikané a nestandardni Sikané

1) Pfekondni Soku pedagogického pracovnika ( bleskovy odhad zévaznosti a formy Sikany) a
bezprostfedni zachrana obéti.

2) Informovani vedeni Skoly.

Domluva ucitele, ktery odhalil Sikanu, $kolniho metodika prevence, vychovného poradce a
pripadné dalSich pedagogickych pracovnikii na spolupraci a postupu vysetfovani (pierusit
vyuku, zajistit dohled ve tfid€, zamezit komunikaci mezi détmi).

3) Zabranéni domluvé agresort na kiivé vypovédi — rozdelit agresory

4) Pokracujici pomoc a podpora obéti.

V piipadé vaznéjsiho zranéni zajistime Iékatskou pomoc, co nejdiive informujeme rodice,
nema-li obét’ vazné&jsi zranéni, poskytneme ji podpirnou péci ( navodime pocit ochrany a
bezpeci, je-li to mozné, klademe otazky ke zmapovani vnéjSiho obrazu).

5) Nahléseni policii, event. podani trestniho oznameni.

6) Vlastni vySetfovani.

Vzdy po&kat na vyjadfeni Policie CR, domluvit se, kdo bude Setfit.

Vychovny poradce a Skolni metodik prevence ptipadné zacne s vySetiovanim Sikanovani
podle krokti 1-8 pfi vySetfovani poc¢atecni Sikany.

V ptipadé, Ze jde o pokrocilé stadium Sikany, je nutné obratit se na odborniky:

e v resortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stfedisky vychovné péce,
specidlné pedagogickymi centry

e v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi lékafi, détskymi psychology, psychiatry a
zatizenimi, ktera poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, véetné individualni a
rodinné terapie

e v resortu socialni péce — s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socidlni prevence,

s organy socialn¢ pravni ochrany déti (OSPOD)

7) Lécba:
Metoda vnéjSiho natlaku a zména konstelace skupiny
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2. Postup pri nalezu alkoholu v prostorach Skoly

1) V ptipadé¢, ze pracovnik Skoly nalezne v prostorach skoly alkohol, postupuje takto:
a) danou latku netestuje

b) ihned uvédomi vedeni skoly

¢) nalezenou tekutinu ulozi u vedeni Skoly ( pro moZznost pouziti jako dikazu)

d) zpracuje strucny zaznam

2) Pokud pracovnik skoly zadrzi alkohol u n€kterého zaka, postupuje takto:

a) danou latku netestuje

b) o néalezu ihned uvédomi vedeni Skoly

¢) sepiSe zdznam, ktery bude obsahovat i vyjadieni zaka, ktery mél u sebe alkohol; zapis
bude obsahovat datum, misto a ¢as nalezu a jméno Zaka, u kterého byl nalezen (nebo ktery
odevzdal) alkohol a také podpis tohoto Zaka; v pfipad¢ odmitnuti podpisu uvedeme tuto
skute¢nost do zapisu; pii tvorbé zapisu je pfitomen zastupce vedeni skoly; zapis ulozi metodik

prevence

d) o nélezu alkoholu uvédomime zakonného zastupce zéka; u opakovaného nalezu odbor
socialni péce

e) pokud méme podezieni, Ze latka obsahuje i jiné pfimé&si nez alkohol, pteddme latku
privolanému 1ékati
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3. Postup pri konzumaci alkoholu ve Skole

1) Pokud je zak pfistizen v dobé vyuky ¢i pfi Skolni akci pfi konzumaci alkoholu, je primarné
nutné mu v dalsi konzumaci zabranit a alkohol mu odebrat

2) Ucitel posoudi momentalni stav zaka

3) Pokud je zék ohrozen na zdravi ¢i zZivoté, ptivola 1ékafskou pomoc a po té sepiSe zaznam
o udalosti

4) Pokud nehrozi akutni nebezpeci, sepise ucitel se zdkem zdznam i s jeho vyjadienim a
oznami situaci vedeni Skoly; zdznam ulozi metodik prevence

5) Pokud zéak neni schopen dalsi vyuky, je tieba oznamit vzniklou situaci zakonnému zastupci
a vyzvat ho k vyzvednuti zéka ze Skoly; pokud je zdkonny zastupce nedostupny, oznami $kola
situaci odboru socialni péce a vycka jeho pokynt (Skola ma pravo vyzadovat pomoc tohoto
odboru)

6) Zakonnému zastupci Skola oznami informaci o konzumaci alkoholu jeho ditétem i
v ptipad¢, ze je zak schopen dalsi vyuky

7) Pti opakovani této situace Skola oznami tuto skute¢nost odboru socialni péce

8) V ptipadé zajmu rodict skola nabidne odbornou pomoc a informuje o dal§ich moznych
postupech vedoucich k odstranéni téchto nezddoucich jeva

9) Skola vyvodi z dané situace sankce dané $kolnim fadem

10) Obdobny postup zvoli pedagog i v ptipad¢ piichodu zaka do Skoly pod vlivem alkoholu
(1 nelze-li prokazat, ze zak pouzil alkohol ve Skole)
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4. Postup pii uzivani tabakovych vyrobki ve S§kole

Ve vnitinich 1 vnéjsich prostorach skoly je kouteni zakazano — vyhlasky, Skolni fad. Pokud je

zak pfistizen v prostorach skoly, v dob¢ skolniho vyucovani ¢i pii akci pofadané Skolou pii
konzumaci tabakovych vyrobki, budeme postupovat takto:

1) Odebereme Zakovi tabakovy vyrobek a zajistime, aby v konzumaci nepokracoval
2) SepiSeme zapis i s vyjadienim zéka a ulozime u metodika prevence
3) Ttidni ucitel informuje zdkonného zastupce

4) V zavaznych ptipadech a pokud se dana situace opakuje, Skola informuje odbor sociélni
péce (pravo skoly vyzadovat zde pomoc)

5) Postup plati i v pfipad€ vnéjSich prostor skoly a blizkého okoli Skoly

6) Z konzumace tabakovych vyrobki je tieba vyvodit sankce dle $kolniho fadu
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5. Postup pri konzumaci omamnych a psychotropnich latek (OPL) ve Skole

Obecné plati zdkaz vyroby, distribuce a ptfechovavani téchto latek bez ohledu na vék zéka a
prostiedi, kde by k tomu dochézelo. Skolni fad stanovuje sankce za uziti téchto latek ve skole
¢1 za prichod pod jejich vlivem.

Postup pfi pfistizeni zéka pii konzumaci, distribuci ¢i pfi navadéni k uzivani OPL:

1) Navykovou latku zakovi odebereme a posoudime, jaké hrozi nebezpeci

2) V piipad¢ nutnosti volame I¢kaiskou sluzbu prvni pomoci

3) Pokud akutni nebezpeci nehrozi, postupujeme podle Skolniho fadu, sepiSeme zaznam a
vyrozumime vedeni Skoly

4) Podle potieby skola vyzve zdkonného zastupce k odvedeni zaka ze Skoly

5) Pokud neni dostupny zdkonny zastupce, skola informuje odbor socidlni péce

6) Zakonnému zastupci skutecnost oznamime i tehdy, je-1i Zak schopen dalsi vyuky

7) Soucasné plnime oznamovaci povinnost organu socialné-pravni ochrany déti, ¢i policii CR
8) Dle z4jmu rodich skola poskytne dalsi odbornou pomoc ¢i informuje o moznostech feseni
9) Skola vyvodi sankce dle $kolniho fadu

10) Navadéni jinych zakt k uzivani OPL je také protipravni jedndni a bude postupovano
obdobné

11) Podobny postup skola zvoli i pii ptichodu zéka pod vlivem OPL
12) Distribuce OPL je protipravni jednani a mtize byt klasifikovana jako trestny ¢in
13) Ptechovavani OPL je také protipravni jednani

14) Pokud ma skola divodné podezieni, ze ve Skole doslo k distribuci drog, musi o této
skutecnosti informovat Policii CR a u osoby mladsi 15let i zakonného zastupce
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6. Postup pri nalezu omamnych a psychotropnich latek ve Skole ( dale OPL)

A) Pokud nalezneme v prostorach skoly latku, kterou povazujeme za psychotropni,
postupujeme takto:

1) Latku netestujeme
2) Nalez oznamime vedeni Skoly

3) Za ptitomnosti dalSiho pracovnika latku vlozime do obalky, napiSeme datum, ¢as a misto
nalezu; obalku opatfime razitkem, podpisem a uschovame v trezoru Skoly

4) O nalezu informujeme Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezielé latky

B) Pokud nalezneme pfimo u néjakého zaka latku, kterou povazujeme za omamnou nebo
psychotropni, postupujeme takto:

1) Zabavenou latku netestujeme

2) Uveédomime ihned vedeni Skoly

3) SepiSeme zaznam o ndlezu s vyjadienim zéka (datum, misto a ¢as nalezu, jméno zéka)
Zaznam podepise i zak, u které¢ho byly latka nalezena (nebo ktery ji odevzdal), pokud

odmitne, uvedeme tuto skutecnost do zapisu; zapisu je pritomen zastupce vedeni Skoly

4) Vzdy o nalezu budeme informovat Policii CR, ktera provede identifikaci latky a
informuje zdkonného zastupce

5) Pokud je latka nalezena u intoxikovaného Zaka, privolame l¢kafe a pfedame mu vzorek
latky (nutné pro 1écbu); dalsi postup zajisti Policie CR

C) Pokud ma skola podezieni, ze néktery z zakti ma OPL u sebe, budeme postupovat takto:
1) Situace spadd do kompetence policie

2) Vyrozumime Policii CR, konzultujeme s ni a informujeme rodice

3) Zéka izolujeme od ostatnich a mame ho pod dohledem do piijezdu Policie CR

4) Pracovnici S$koly nemaji pravo vykondvat osobni prohlidku zaka nebo prohlidku jeho véci
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7. Postup, kdyzZ se Zak svéri s uzivanim navykovych latek
1) Nikdy se nevyhybame rozhovoru; nabidneme radu, pomoc — citlivy ptistup

2) Neslibujeme, ze o tom nikomu nefekneme (rozpor se zdkonem — nasi povinnosti jsou
informace); zakonny zastupce musi byt vzdy informovan

3) Rozhovor vedeme tak, abychom piesvédcili zaka k navstéveé odborného zatizeni a aby
souhlasil s informovanim rodi¢ti ( mizeme byt u toho, pokud si pieje)

4) Pomoc zakovi i rodi¢tim pfi vyhleddni relevantnich sluzeb

8. Postup, kdyzZ rodic hleda ve Skole radu, jak resit problémy s navykovymi
latkami u svého ditéte

1) Neodmitdme; respektujeme specifika kazdého ptipadu
2) Poskytneme informace o dostupnych sluzbach
3) Doporucime poradenstvi

4) Nabidneme spolecné kroky, kterymi miizeme rodicim pomoci (informovanost o praci ve
Skole, konzultace se zakem, ...)
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Piiloha &. 4 - Metodicky pokyn MSMT k Fefeni Sikanovani ve §kolach a
$kolskych zafFizenich'

C.j. MSMT- 22294/2013-1

Uvodem

(1) Sikanovani je mimofadn& nebezpetna forma nasili (agrese), kterd ohrozuje napliiovani
zésad a cili vzdelavani ve Skole a Skolském zafizeni (dale jen ,Skola®).
V mistech jejiho vyskytu dochazi ke ztrat€¢ pocitu bezpeci zakl, ktery je nezbytny pro
harmonicky rozvoj osobnosti a efektivni vyuku. Na rozdil od jinych druhii nésili, se kterymi
se setkdvame ve Skolnim prostiedi, je Sikana zvlast zdkeinda, protoze Casto zlstava dlouho
skrytad. Tak 1 pfi relativné malé intenzit¢ Sikany mutize u jejich obéti dochazet k zavaznym
psychickym traumatiim s dlouhodobymi nasledky a k postupné deformaci vztaht v kolektivu.
Vzhledem k tomu, ze Sikana se v zarodecnych stadiich vice ¢i méné vyskytuje témét v kazdé
Skole, je potfeba vénovat tomuto jevu zvlastni pozornost. Diiraz je tieba klast na budovani
otevienych, kamaradskych
a bezpecnych vztahli mezi zaky ve tfid¢ a samoziejmé i mezi vSemi ¢leny spolecenstvi Skoly.
Je dilezité, aby pedagogové uméli rozpoznat a fesit pocatecni stadia Sikanovani. V ptipadé
rozvinuti pokroc€ilé Sikany je nutna spoluprace Skoly s odborniky ze specializovanych zatizeni
(podrobnéji viz kapitolu II., ¢l. 7.4.). Zajisténi ochrany déti pred Sikanou vyzaduje dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovnikli v oblasti problematiky Sikanovani, nebot bé&zné
pedagogické postupy selhavaji.

(2) Cilem predkladaného metodického pokynu je poskytnout pedagogickym pracovnikiim
zéakladni informace piedev§im k samotnému feSeni tohoto vysoce rizikového chovani. Text
metodického pokynu je provazan s Metodickym doporucenim k primarni prevenci rizikového
chovani u déti, zaka a studentti ve Skolach a Skolskych zafizenich, ¢j. 21291/2010-28 ve znéni
pozdéjSich uprav (dale jen ,metodické doporuceni), ve kterém lze nalézt komentare
k metodickym postuptim a uzite¢na metodickd voditka pro diagnostiku a napravu v podobé
tabulek.

(3) Metodicky pokyn je urCen pro pravnické osoby vykonavajici ¢innost Skol ztizovanych
Ministerstvem Skolstvi, mladdeze a télovychovy. Podptrné je doporu¢ovan k vyuziti i ostatnim
Skolam zapsanym do Skolského rejstiiku
a poskytovatelim sluzeb souvisejicich se vzdélavanim a vychovou.

! Metodicky pokyn MSMT k feseni ikanovani ve skolach a $kolskych zatizenich, C.j. MSMT- 22294/2013-1
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I.
Vymezeni fenoménu §kolniho Sikanovani, povinnost $koly chranit déti pred Sikanou a
vychodisko pro ucinné reSeni Sikany.

ClL 1
Vnéjsi charakteristika Sikanovani

(1) Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit, ohrozit nebo zastrasovat zaka,
piipadné skupinu zakt. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich
jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupin€ zakt, kteti se neumi nebo z nejriznéjsich
divodii nemohou brénit. Zahrnuje jak fyzické utoky napt. v podob¢ biti, vydirani, loupezi,
poskozovani véci, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani.
Sikana se projevuje

1 v nepfimé podobé¢ jako demonstrativni piehlizeni a ignorovani zaka ¢i zaku tfidni nebo jinou
skupinou spoluzaki. Rovnéz se miize realizovat prostfednictvim elektronické komunikace,
jedna se o tzv. kyberSikanu.

(2) Kybersikana je jednou z forem psychické Sikany. Je to zneuziti ICT (informacnich a
komunikac¢nich technologii), zejména pak mobilnich telefonti

a internetu, k takovym ¢innostem, které maji nékoho zamérné€ ohrozit, ublizit mu. Podobné
jako u Sikany tvaii v tvar se jedna o timysIné chovéani, kdy je obét’ napadana uto¢nikem nebo
uto¢niky. Povaha a provedeni titokl pak urcuje jeji zdvaznost (podrobnéji viz metodické
doporuceni).

(3) Dtlezité znaky Sikanovani: zdmérnost, cilenost, opakovani (neni podminkou), nepomeér
sil, bezmocnost obéti, nepfijemnost utoku, samoucelnost agrese.

(4) Za sikanovani se nepovazuje Skadleni a agrese, kterd nema znaky Sikanovani (opakovani,
zamernost atd.). Napiiklad, kdyz se tzv. ,,poperou* dva ptiblizné stejn¢ silni zaci kvuli divce,
ktera se jim obéma libi, nejde o Sikanovani, protoze tu chybi nepomér sil, kdy obét’ se neumi
nebo z riznych pfic¢in nemuize branit (podrobnéji viz metodické doporuceni).

)

a) Kybersikanou neni opravnéna kritika na internetu bez zIého umyslu, bez nadavek a
ponizovani. Terminem kyberSikana neoznacujeme rovnéz vzajemné internetové psychické
nasili a ani vécny konflikt (i opakovany) mezi rovnocennymi partnery.

b) Od kybersikany je potieba odliSovat ptibuzné fenomény, které jsou Casto s kyberSikanou
provéazany nebo se s ni ¢astecné prekryvaji, nicméné samy o sob& oznacuji jiny typ nasilného
chovani. Patfi mezi né¢ napiiklad happy slapping, sexting, hoax, spam, cyberstalking, flaming,
phising (podrobné;ji viz metodické doporuceni, ptiloha €. 7 - Kybersikana).

Cl.2
Projevy Sikanovani

(1) Sikanovani ma ve svych projevech velice rtiznou podobu. Mezi zakladni formy $ikany
podle typu agrese — typu nebo prostiedku tyrani patii:
o fyzicka agrese, pfima a nepiima (patii sem i kradeZe a ni¢eni majetku ob¢ti);
e verbalni Sikana, pifimd a nepiima — psychickd Sikana (soucasti je
1 kybersikana, d¢je se pomoci informacnich a komunika¢nich technologii);
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e smiSend  Sikana, kombinace  psychické a  fyzick¢é Sikany  (nasilné
a manipulativni ptikazy apod.).

(2) Podstatnou vlastnosti Sikany je skrytost. Ta je ddna tim, ze Casto odhaleni zejména
pokrocilé Sikany brani z rozlicnych diivodl a pohnutek vSichni Gcastnici vySetfovani véetné
obéti. Z tohoto davodi je dalezité umet rozpoznat piimé
a nepfimé signaly Sikany (viz PRILOHA 1).

(3) Pti vlastni diagnostice Sikany je tfeba zkoumat tento fenomén ze tii praktickych pohledi -
jako nemocné chovani, zavislost a poruchu vztahii ve skupiné (podrobné informace viz
metodické doporucent).

CL3
Odpovédnost Skoly chranit déti pired Sikanou

(1) Skola ma jednoznadnou odpovédnost za déti a zaky. V souladu s ustanovenim
§ 29 zékona €. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zékladnim, stfednim, vy$$§im odborném a jiném
vzdélavani  (Skolsky  zdkon), ve znéni  pozd&jSich  predpist, jsou  Skoly
a Skolska zafizeni povinny =zajiStovat bezpeCnost a ochranu zdravi déti, zaku
a studentli v pribéhu vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret podminky
pro jejich zdravy vyvoj a pro pfedchdzeni vzniku rizikového chovani (socialné patologickych
jevir). Z tohoto ditvodu pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi zaky piedchézi, jeho projevy
neprodlené¢ fesi a kazdé jeho obéti poskytne okamzitou pomoc.

(2) Skola ma ohlaSovaci povinnost pii vyskytu Sikany v nasledujicich piipadech:

e dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliiovat znaky piestupku
nebo trestného &inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni oznameni je mozné podat
také na statni zastupitelstvi;

e dojde-li k Sikané v prib¢hu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani
Skolskych sluzeb, ma Skola povinnost tuto skute¢nost ozndmit zdkonnému zastupci jak
zéka, ktery byl utoCnikem, tak zaka, ktery byl obéti. Tato povinnost vyplyva ze
Skolského zakona (§ 21 odst. 2 Skolského zadkona, dle néhoz maji zakonni zastupci déti
a nezletilych zakl pravo mj. na informace o prib¢hu a vysledcich vzdélavani ditéte Ci
zéaka a pravo vyjadiovat se ke vSem rozhodnutim tykajicim se podstatnych zélezitosti
jejich vzdelavani). Skute¢nost, ze dité nékoho Sikanovalo nebo bylo Sikanovano, 1ze
chépat jako vyznamnou skutecnost, kterd v priitbé¢hu vzdélavani nastala;

e Skola ohlasuje orgadnu socidlné¢ pravni ochrany déti takové skuteCnosti, které
nasvédcuji tomu, ze dité je v ohrozeni bud’ proto, Ze ho ohrozuje n¢kdo jiny nebo
proto, 7e se ohrozuje svym chovanim samo
(viz § 6, 7 a 10 zdkona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochran¢ déti, ve znéni
pozdéjsich predpisit);

e v piipadé Sikany se jedna o vSechny ptipady, které Skola oznamila policejnimu organu
nebo statnimu zastupci a dale pfipady, které vySe uvedenym nebyly ozndmeny i
presto, ze se stalo néco zavazného, protoze nebyl zdkonny diivod.

(3) Z hlediska zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdéjsich predpisi (dale jen
»1Z), muze Sikanovani zakl napliiovat skutkovou podstatu trestnych €ina ¢i provinéni (dale
jen ,trestnych ¢ini*). Provinénim se rozumi trestny ¢in spachany mladistvym - § 6 zakona €.
218/2003 Sb., o odpoveédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze a
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0 zmené nékterych zékonti (zakon
o soudnictvi ve vécech mladeze):

vydirdni § 175 TZ, omezovani osobni svobody § 171 TZ, zbaveni osobni svobody
§ 170 TZ, utisku § 177 TZ, tézkého ublizeni na zdravi podle § 145, ublizeni na zdravi §146
TZ, § 146a TZ, vrazdy § 140 TZ, loupeze § 173 TZ, kradeze § 205 TZ, nasili proti skupiné
obyvateli a proti  jednotlivei § 352 TZ, poskozeni cizi véei
§ 228 TZ, znasilnéni § 185 TZ, kuplitstvi § 189 TZ, pohlavniho zneuziti § 187 TZ, apod. +
nebezpecéné vyhrozovani § 353 TZ, nebezpecné prondsledovani § 354 TZ, muceni a jiného
nelidského a krutého zachazeni § 149 TZ.

(4) Trestné Ciny ve vztahu ke kyberSikané
Kybersikana obdobn¢ jako Skolni Sikana sice neni sama o sob¢ trestnym ¢inem ani
prestupkem, ale jeji projevy mohou naplitovat skutkovou podstatu napf. téchto trestnych ¢inti:
e nebezpecné pronasledovani (stalking, § 354 TZ) — napi. dlouhodobé opakované
pokusy kontaktovat vSemi dostupnymi prosttedky obét, ktera proto pocituje
divodné obavy o Zivot nebo zdravi své ¢i svych blizkych;
e Ucast na sebevrazde (§ 144 TZ) — napft. zaslani SMS obé¢ti s umyslem vyvolat u ni
rozhodnuti k sebevrazdé;
e poruseni tajemstvi dopravovanych zprav (§ 182 TZ) — napi. ,,odposlech*
odesilaného e-mailu;
e poruSeni tajemstvi listin a jinych dokumentti uchovévanych v soukromi
(§ 183 TZ), napt. zvetejneni fotografii z telefonu obéti;
e pomluva (§ 184 TZ) — napt. vytvoreni webovych stranek zesmésnujicich obét’.

(5) Pedagogicky pracovnik, kterému bude zndm piipad Sikanovani a nepfijme
v tomto ohledu Zadné opatfeni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neozndmeni, piipadné
nepiekazeni trestného ¢inu (§ 367 TZ). V uvahu ptichdzeji 1 dalsi trestné Ciny jako napf.
nadrzovani (§ 366 TZ) ¢ schvalovani  trestného  ¢inu  (§365  T2Z),
v krajnim pfipad¢ i podnécovani (§ 364 TZ).

II.
Skolni program proti §ikanovani

Cl. 4
Vychodisko
(1) Skolni program proti Sikanovani je nejucinnéjSim zpusobem, jak ochranit déti pied
Sikanou. Zahrnuje v sobé metody feSeni a dal$i opatieni zaméfend piimo na napravu
Sikanovani. Piedpokladem jeho fungovani je dobra vSeobecnd prevence rizikového chovani
ve Skole.

(2) Kazda skola vytvati vlastni Skolni program proti Sikanovéani.

(3) Skolni program proti $ikanovani je kli¢ovou soucasti Minimélniho preventivniho
programu (déle téz ,,MPP*).

(4) Bezpecnost zaki vyzaduje vzdy splnéni minimalnich pozadavkl na feSeni Sikany (viz
nasledujici ¢lanek 5).
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CL5
Minimalni poZadavky na Skolu pro feSeni Sikany

Aby Skola mohla u¢inné a bezpecné zastavit jiz existujici Sikanovani, méla by plnit tyto
pozadavky:

o feditel Skoly je orientovan v metodice, organizaci a pravni problematice Sikanovani. Je
to zadkladni pfedpoklad, aby mohl vytvofit pfiznivé podminky pro vySkoleného
odbornika na feSeni Sikany a inicioval rozvijeni Skolniho programu proti Sikanovani;

e Skola ma vySkoleného alespon jednoho odbornika pro koordinaci
a nasledné i pro feseni Sikany (zpravidla Skolni metodik  prevence,
dle wvyhlasky ¢.72/2005 Sb.,, o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach
a Skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sb.). Pracovnik povéreny
feSenim umi kvalifikované odhadnout stadium
a formu Sikany a rozhodnout, zda feSeni zvladne $kola sama nebo zda si povold odbornika.
(pfiloha vyhlasky ¢. 72/2005 Sb. stanovuje kompetence skolnich poradenskych pracovnikd, tj.
Skolniho metodika prevence, vychovného poradce, pfip. Skolniho psychologa nebo skolniho
specidlniho pedagoga a také kompetence Skolskych poradenskych zafizeni — pedagogicko-
psychologické poradny (ddle jen ,PPP“), stfediska vychovné péce (dale jen ,SVP) aj.);

e Skola spolupracuje s PPP, SVP a dal§imi organizacemi a institucemi pii feSeni
pokrocilych a neobvyklych Sikan, které sama nezvladne;

e Skola aktivné spolupracuje srodi¢i na ochrané¢ déti a zakt ptred Sikanou. Vhodny
zpusob je sezndmeni rodi¢i s nekompromisnim bojem Skoly proti Sikanovani,
napiiklad na webovych strankach, v informativnim letdku o Skole a na tfidnich
schiizkach (viz PRILOHA 3);

e Skola ma ve Skolnim fadu:

o zakomponovan kategoricky zdkaz chovani majici charakter Sikanovani a opatfeni,
kterd se vaii k tomuto zdvaznému porudeni $kolniho Fadu (podrobnéji viz PRILOHA
4);

o zpracovana pravidla pouzivani informacnich a komunikacnich technologii, internetu a
mobilnich telefon( (béhem vyucovani,
o prestavkach, v prostoru Skoly). Soucasti tohoto textu je i stanoveni kdzeriskych
opatreni pri nedodrzovani téchto pravidel
(viz PRILOHA 4).

o feditel Skoly zajisti v souladu s pracovnim fddem dohled pedagogickych pracovnikl
nad zaky ve Skole pred vyucovanim a 0 prestavkach,
na vytipovanych rizikovych mistech v prostorach skoly;

e Skola ma zpracovany plan dalSiho vzdé€lavani pedagogl, zejména pracovnika
povéfeného feSenim Sikany (zpravidla Skolniho metodika prevence) a tfidnich ucitelii
v prevenci Sikanovani.

ClL6
Skolni program proti §ikanovani
(1) Vytvareni Skolniho programu proti Sikanovani je dlouhodoby a trvaly proces. Urcuji ho

dva znaky — celoskolni rozmér a zaméteni na specifickou prevenci.
(a) Aby skola déti uc¢inné chranila pied Sikanovanim, zapoji vSechny pedagogické pracovniky.
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(b) Zaméteni na specifickou prevenci vypovida, ze se program vénuje vyhradné feseni Sikany,
a to prostfednictvim specifické primarni prevence a prevence sekundérni.

¢) Obecna struktura 13 komponent ve Skolnim programu proti Sikanovadni ma univerzalni
charakter a Ize ji pouzit jako jednotici princip i pro ostatni rizikové chovéani, a tak vytvofit
integrovany, uceleny MPP.

(2) Skolni program proti §ikanovani ma 13 komponent (hlavnich soudasti):
1. zmapovani situace — analyza a evaluace (pfed a po zavedeni programu a také v jeho
prubéhu);
2. motivovani pedagogli pro zménu;

3. spole¢né vzdelavani a supervize vSech pedagogi;

4. uzsi realizacni tym (zéastupce vedeni - nejlépe feditel, zastupci tiidnich ucitelt z 1. a 2.
stupné, zastupce druziny, Skolni metodik prevence, vychovny poradce, Skolni
psycholog atd.);

5. spolecny postup pfi feseni Sikanovani (Sest skupin zakladnich scénaii);

6. primarni prevence v tfidnich hodinach;

7. primarni prevence ve vyuce;

8. primarni prevence ve Skolnich i mimoskolnich programech mimo vyucovani;

9. ochranny rezim (demokraticky vytvotfeny smysluplny Skolni fad, uc¢inné dohledy

uciteli);

10. spoluprace s rodi¢i (vhodny zpiisob sezndmeni s nekompromisnim bojem Skoly proti
Sikan¢, naptiklad na webovych strankach, pomoci informativniho dopisu a pii tfidnich
schiizkach);

11. skolni poradenské sluzby;

12. spoluprace se specializovanymi zafizenimi;

13. vztahy se Skolami v okoli (domluva fediteld na spolupraci pfi feSeni Sikany, kdy se ji
ucastni zaci z riznych skol).

Podrobnéjsi popis jednotlivych komponent naleznete v odborné literature: Kolar M.
(2011). Nova cesta k 1é¢b¢ Sikany. Praha: Portal.

CL7

Specifikace nékterych soucasti programu proti Sikanovani

7.1
Spolecny postup feSeni pri vyskytu Sikany ve Skole
(Jde o komponentu programu €. 5, podrobné&ji viz metodické
doporuceni.)

Proskoleny pracovnik, vétSinou $kolni metodik prevence, na podkladé kvalifikovaného
odhadu stadia a formy Sikanovani rozhodne, zda FeSeni zvladne §kola sama, nebo si
povola odbornika specialistu (viz tabulka nize). V piipadé¢,

ze jde o pocatecni a obvyklou Sikanu, kterou zvladne Skola sama, odbornik postupuje podle
scénare urcen¢ho pro tento typ Sikanovani. Pokrocilé a komplikované Sikany Skola fesi ve
spolupréaci s odborniky z venku, zejména z PPP, SVP.

Do komplikované¢ Sikany zatadime pfedevsim neobvyklé formy Sikany. Dale sem zahrneme
zéakladni formy Sikany, se kterymi neméame zkuSenosti. Patfi do nich Sikany krajn¢ ohrozujici
bezpeci pedagoga a zivot obéti, dale Sikany se zménou v zakladnim schématu. Prakticky jde
zejména o n¢jakou zvlastnost u pfimych

a nepiimych Ucastnikl Sikany. Patii sem rovnéz Sikany s rozvinutym zakryvajicim systémem.
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Vaznou komplikaci je intenzivnéjsi zavislostni vztah mezi obét'mi
a agresory a vazn¢jsi dopady Sikany na obét’ - napiiklad znamky uzkostné poruchy.

Zdurazitujeme, ze Sikanovani je komplikovany a paradoxni fenomén a bézné pedagogické
postupy naprosto selhavaji. Rovnéz obecné a hotové kucharky v podobé receptl nefunguji,
spise ublizi, nez pomohou.

Tabulka: Klasifikace scénaii pomoci podle cile 1é¢by, stadia a formy
Sikanovani (Kolar, 2011)

(1) Situace, které zvladne Skola sama

(a) prvni pomoc pro oby¢ejnou pocatecni Sikanu;

(b) celkova lécba pro feSeni prvnich dvou stadii Sikanovani, RTP — Ramcovy
tfidni program.

(2) Scéndre, kdy potiebuje Skola pomoc zvenku

(c) prvni pomoc pro komplikovanou poc¢atecni Sikanu;

(d) prvni pomoc (krizové scénéte) pro obycejnou pokrocilou Sikanu;

(e) prvni pomoc (krizové scénare) pro komplikovanou pokrocilou Sikanu, patii
sem napft. vybuch skupinového nasili, tzv. $kolni lyn¢ovani;

(f) celkova 1écba pro tieti stadium Sikanovani s béZznou i komplikovanou formou.

ClL 7.2
Dva scénare pro kaZzdou Skolu
(podrobnéji viz metodické doporuceni)

Pro skolu jsou urceny nasledujici dva scénate. Prvni je urcen pro feSeni pocatecni obycejné
Sikany. Dlivodem je fakt, Ze téchto obycejnych pocatecnich Sikan je nejvice a tvoii obrovskeé
podhoubi pro rozbujeni pokrocilych a neobvyklych Sikan. Druhy scénéf je uréeny k feseni
vybuchu skupinového nasili, tzv. Skolniho lyncovani. V tomto ptipad¢ nelze ¢ekat na
odbornika-specialistu, protoZe je ob&t’ ohrozena bezprostiedné na zdravi a pozdé&ji je vétSinou
nemozné piipad vysetfit. Skola proto nejprve zakro&i sama, vyiesi akutni problém a pozdgji
jej fesi za pomoci odbornika.

(1) Scénar pro obycejnou pocatecni Sikanu (Kolat, 2011)
1. odhad zavaZnosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany;
2. rozhovor s informatory a obétmi;
3. nalezeni vhodnych svédk;
4. individualni rozhovory se svédky (nepfipustné je spolecné vySetfovani agresorl a svédkd,
hrubou chybou je konfrontace obéti s agresory);
ochrana obéti;
predbézna diagndza a volba ze dvou typl rozhovoru:
a. rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory (smérovani k metodé usmiteni);
b. rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjsiho natlaku);
7. realizace vhodné metody:
a. metoda usmifeni;
b. metoda vnéjSiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovnd komise s agresorem a
jeho rodici);
8. tfidni hodina:
a. efekt metody usmireni;
b. ozndmeni potrestani agresoru;
9. rozhovor s rodici obéti;

ou
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10. tfidni schlzka;
11. prace s celou tfidou.

(Komentai k jednotlivym krokiim viz metodické doporuceni nebo kniha Nova cesta
k 1écbé Sikany - Koléai M. (2011). Nova cesta k 1écb¢ Sikany. Praha: Portal.)

(2) Zakladni krizovy scénar pro vybuch pokrocilé Sikany — Poplachovy plan pro tzv.
$kolni lynéovani (Kolat, 2011)

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci
1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany;
2. bezprosttedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili.

B. Priprava podminek pro vySetiovani
3. zalarmovani pedagogli na poschodi a informovani vedeni Skoly;
4. zabranéni domluvé na kfivé skupinové vypovédi;
5. pokracujici pomoc obéti (privolani Iékare);
6. oznameni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani, informace
rodicm

C. VySetiovani
7. rozhovor s obéti a informatory;
8. nalezeni nejslabsich ¢lankl nespolupracujicich svédk;
9. individualni, pfipadné konfrontac¢ni rozhovory se svédky;
10. rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat
agresora (agresory) s obéti (obétmi).

D. Lécba
11. metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny.

(Komentat k jednotlivym krokiim viz metodické doporuceni nebo kniha Nova cesta k 1écbé
Sikany - Kolar M. (2011). Nova cesta k 1écbé Sikany. Praha: Portal.)

CL.7.3
Népravna opatreni

(1) Skola ma k dispozici pro zastaveni nasili agresorti b&zné, ale i mimofadna napravna
opatfeni. Uvedeme né¢kterd, ktera piichazeji pti Sikanovani v tvahu:

e vychovna opatieni (napomenuti a dutka tfidniho ucitele, dutka fteditele Skoly;
podminéné vylouceni a vylouceni ze Skoly — nelze pouzit v piipad¢ zaka, ktery plni
povinnou skolni dochazku);
snizeni znamky z chovéani;
prevedeni do jiné tfidy, pracovni ¢i vychovné skupiny (je tfeba individualné posoudit
efektivitu tohoto opatieni, aby nedoslo k pfesunuti Sikany do nového prostiedi a
podminek);

e vylouceni ze Skoly pti opakovani nasili po rozhodnuti vychovné komise — nelze pouzit
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v ptipad¢ zaka, ktery plni povinnou Skolni dochéazku;

e feditel Skoly doporuci rodi¢im dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni
sttediska vychovné péce, ptipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt
zéaka v diagnostickém ustavu;

e feditel Skoly podd navrh orgénu socialné-pravni ochrany ditéte k zahdjeni prace s
rodinou, pifipadné¢ k zahdjeni fizeni o nafizeni predbézného opatieni ¢i ustavni
vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu;

e Skola umozni agresorovi individudlni vychovny pléan.

(2) Doporucuje se dale pracovat s agresorem (vedeni k nahledu na vlastni chovani, motivy
apod.) 1 s obéti Sikany. V pfipad¢ potfeby doporucit zakonnému zastupci péci ditéte v PPP,
SVP nebo jinych odborniki — klinickych psychologii, psychoterapeutli nebo psychiatr,
pripadné pfevedeni do jiné tidy.

(3) Pro napravu situace ve skupiné je potieba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je
nezbytné vypotradat se i s traumaty téch, ktefi ptihlizeli, ale nezaséhli (mlcici vétSina ¢i
mensina) apod.

Cl. 7.4.
Spoluprace se specializovanymi institucemi
(Jde o komponentu programu ¢. 12)

(1) Pti ptfedchazeni ptipadiim Sikany a pfii jejich feSeni je dualezita spoluprace vedeni Skoly
nebo Skolského zafizeni, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce, event. Skolniho
psychologa, Skolniho specialniho pedagoga nebo zastupce Skoly
s dal$imi institucemi a organy zejména:
e v resortu Skolstvi — s PPP, SVP, specialn¢ pedagogickymi centry (v ptipade
integrovanych déti na béznych skolach);
e v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi lékafi, détskymi psychology,
psychiatry a  zafizenimi, ktera  poskytuji odbornou  poradenskou
a terapeutickou péci, véetné individualni a rodinné terapie;
e v resortu socidlni péfe — s odd€lenim péce o rodinu a déti, s oddeélenim socidlni
prevence (moznost vstupovat do kazdého Setfeni, jednat s dal$imi zainteresovanymi
stranami, s rodinou), piipadn¢é s NNO specializujicimi se na prevenci a feSeni Sikany.

(2) Dle vyhlasky €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach

a Skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sb. je pii poskytovani
poradenskych sluzeb (tj. také pfi intervencnich programech) nutné zaky, véetné jejich
zékonnych zastupct, pfedem informovat o charakteru poradenské sluzby. Vyuziva se tzv.
informovany souhlas (viz § 1 odst. 3 vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych
sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sb.)
Vystupem prace externi odborné instituce by méla byt pisemna zprava s adekvatnimi
informacemi (§ 1 odst. 5 vyhlasky €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni vyhlasky
¢. 116/2011 Sb.). Aby byly pro skolu informace relevantni, doporucuje se pied zapocetim
poradenskych sluzeb dohodnout obsah a rozsah prace.

wewv

skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni), feditel Skoly nebo Skolského zatizeni oznami
tuto skutecnost Policii CR.
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(4) Reditel §koly oznami organu socidlné-pravni ochrany ditéte skute¢nosti, které ohrozuji
bezpe¢i a  zdravi zdka. Pokud zdk spachd trestny ¢in  (provinéni),
popt. opakované pachd prestupky, feditel Skoly zahaji spoluprdci s organy
socidlné-pravni ochrany ditéte bez zbytecného odkladu (viz § 6, 7 a 10 zikona
¢. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti, ve znéni pozd¢jsich predpist).
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