Vyucovaci predmet: Vychova ke zdravi 12 P30
e
EN\
« o | ey« | Prufezova | Mezipredmét. Ko . . .
Rocnik | Predmét . P Skolni vystupy Ucivo (pojmy) Poznamka
témata vazby
zdravi, patologické jevy a poSkozeni zdravi
s , . . L (koufeni, alkohol, drogy, Spatna strava,
7 VkZ Vo, P Vysvve t“ co je zdravi a vyjmenuje faktory, které jej nizka pohybova aktivita, stres, rizikové
ohrozuiji. o .. .
sexualni chovani, nedostatek spanku),
civiliza¢ni choroby
zdravy/nezdravy zpUsob Zivota, zdravé
7 Vkz Vo PopiSe zivotni styl v sou¢asné spole¢nosti. bydlen, zdravg stravva, zasvady. hygleqy a
ochrany zdravi, zmény potfeb jednotlivce,
rodin
slozky vyzivy (bilkoviny, tuky, cukry,
oSV 2 i v . - el sl ey S . B
S " Dokaze Fici, co je to vyziva, pro€ je dulezité se ji vénovat |mineraly) a jejich vyskyt, vyzivova hodnota,
(sebepojeti), | SP (vareni), P, . I : . .
7 Vkz MED 5 (viiv Vo a orientovat se v ni. Diskutuje o dopadu reklam na nezdravé produkty - fast foody, pitny rezim,
. vyZivu. zhodnocena jidelni¢ku, vyhodnoceni
médii) . .
slozeni potravin
. . |Srovnava jednotlivé zvyky ve stravovani. Orientuje se v YLz i slozek’vyzwy, d.o pz?dywr.wezdrave ,
7 Vkz Sp (vareni) -, M e - vyZivy, vysoky energeticky pfijem, vysoky
pfipravé a uskladriovani potravin.
cholesterol
L oo . . e s propojeni CNS a téla, sportovni Urazy,
7 VKZ v CBbjasnl spojeni m'e2| sportem, pohybem, drZzenim téla a t8lesné aktivity vyznama druhy,
télesnou zdatnosti. R N s
vytrvalostni, silova a koordinaéni slozky
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Dokéaze objasnit, co je to zavislost, jaké mohou byt jeji  |typy zavislosti, prevence, dopady zavislosti,
7 VkzZ P : . . - . . .
dopady a jak se pfed ni chranit (prevence). pomoc, abstinence, terapie, etika
nikotinismus, alkoholismus, drogova
zavislost, navykové chovani v oblasti
7 VkZ P PopiSe jednotlivé typy zavislosti. kybernetiky, vliv médii, workoholismus,
patologické hracéstvi, zvefejiiovani osobnich
udaju
Orientuje se mezi skupinami a spolky, nabozenskymi znaky sekt, alternativni nabozenstvi,
7 VkZ Z,Vo , .J . P pOIKy: y Skodlivost sekt a skupin, dopady, klady
hnutimi a sektami. . .
nabozenstvi
Sikana, vysleduje Sikunu, vi jak ji €elit, na
s . o . |koho se obratit, stupné Sikany, kdo je
Rozpozna Sikanu, agresora. Dokaze hovofit o prevenci o .
7 Vkz v agresor, kdo obét, dopady Sikany
Sikany. o L o
(psychickeé, fyzické, socialni),
psychosocialni poruchy.
stresové a traumatickeé situace v Zivoté,
neovlivnitelné a ovlivnitelné situace,
osv 4 . . fixs % g . . o
. Rozpozna psychickou zatéz, naro¢né zivotni situace. empaticky pohled na problematiku, jak se s
7 Vkz (psychohygie . . - o L . o
na) Orientuje se v relaxacnich technikach. narocnymi situacemi vyrovnat, psychické
reakce na stres, strategie a zplsoby
zvladani, technika relaxace
stadia pohlavniho dospivani, rizikové
Zhodnoti rozdily sexualniho chovani. Ma pfedstavu o chovani v dospivani a jeho dasledky,
7 VkZ P, Vo . o e L. . . oo L
pohlavnich nemocech a rizikovém sexualnim chovani. pohlavni nemoci, HIV, preventivni opatfeni
sexualniho chovani
OSV2 Orientuje se v problematice dospivani a v problémech
7 VkZ (sebepozmani P, Vo L J , P . P P ’|zdravotni a socialni dopady dospivani
) které jsou s tim spojeny.
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péce o plet, cviebni aktivity dospivajicich,
promény lidského téla béhem Zivota, dopak
7 VkzZ Vytvafi si kladny vztah k vlastnimu télu a zdravi. navykovych latek na télo (i v t&€hotenstvi),
Erikson (zrani osobnosti), ochranné faktory
rodiny, zakladni péce o télo, plet a cviceni
mentalni anorexie a bulimie (pFiciny,
pFiznaky, charakteristika), vztah psychiky a
. - . téla (emoce a strach z tloustky), $kodlivost
Rozpozna poruchy pfijmu potravy, umi je . . .
7 VkZ . , + , die, tprevence, terapie, dopady na zdravi,
charakterizovat a zna dopady téchto onemoceni. . i o
BMI index, I1é€ba poruch pfijmu potravy,
zasady zdravé, plnohodnotné stravy,
sestavi zdravy jidelnicek
7 Vkz Vysvétli pravidla bezep&ného chovani.
7 Vkz PopiSe zakladni postupy pfi poskytovani prvni pomoci. |prvni pomoc
Oddéli zdravi zpusob Zivota od nahrazkového. Na
osv7 ) " . . , v
L . zakladé modelovych situaci navrhne vhodné feSeni , o .
7 Vkz (mezipfedmeé- o C T P . osobnostni a socialni rozvoj
) konfliktd mezi lidmi, kriticky zhodnoti své chvani a
tové vztahy . - . LT
jednani a vhodné ho koriguje.
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