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1. ZAKLADNIi UDAJE O SKOLE

Nézev a adresa skoly,
pro kterou plati tento MPP

ZAKLADNI SKOLA A ZAKLADNI UMELECKA SKOLA JESENICE,

prispévkova organizace
K Rybniku 800, Jesenice 252 42

Jméno a prijmenf reditelky

Bc. Ing. Mgr. Jitka Novotna

Telefon na Feditelku

241 044 222,725 612 612 (sluzebni mobil)

E-mail na Feditelku

novotna@jesenickaskola.cz

Jméno skolniho metodika prevence

Bc. Tomas Schwarzbacher Zeman, DiS.

Telefon

241 004 234,721 758 748

E-mail

zeman2@jesenickaskola.cz

Specializa¢nf studium

Ano Studuje

Realizator vzdélavani

Jméno vychovného poradce

Mgr. Eliska Kubti

Telefon 241 004 237, 606 030 344 (sluzebni mobil)
E-mail kubu@jesenickaskola.cz

Specializa¢ni studium Ano Studuje X Ne
Realizdtor vzdélavani{ Pedagogicka fakulta UK

Jméno specidlniho pedagoga | Mgr. Jarmila Hrdlickova

Telefon 728 557 374

E-mail hrdlickova@jesenickaskola.cz

Specializa¢ni studium Ano X Studuje Ne

Jméno skolniho psychologa

Mgr. Zdenka Valentova

Telefon

241 004 255, 606 030 345 (sluzebni mobil)

E-mail

valentova@jesenickaskola.cz

Pocet tiid Pocet zaktl

ZS - | stupers

22 609

ZS - ll.stuperi

10 261

Udaje k 17. 10. 2017.

Pocet pedagogickych pracovnikt




2. STRUCNA ANALYZA SITUACE

Budova $koly se nachazi v mésté Jesenice s po¢tem piiblizné 8 000 obyvatel. Zaci sem dochézi i s prilehlych spa-
dovych vesnic, kterych je celkem 5. Skola je plné organizovanou zikladni $kolou s 0. az 9. postupnym roénikem.
Soucasni cilova kapacita skoly je 872 zaki. Ve skolnim roce 2017/2018 m4 zakladni skola celkem 32 tfid (nepo-
¢itaji se 0. ro¢niky), primérna naplnénost tfid je 27 zakt. Pedagogicky sbor je tvofen feditelkou skoly, tfemi za-
stupci feditele, uciteli 1. a 2. stupné, vychovatelkami a vychovateli $kolni druziny a $kolniho klubu. Pedagogicky
sbor je, az na vyjimky, plné kvalifikovany. V ptipadé vékové struktury jsou ve skole jak mladi ucitelé, tak ucitelé
stfedni generace i ucitelé starsitho véku. Diky tomuto slozeni je pedagogicky sbor stfedniho vékového priiméru.
Pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou v pedagogickém sboru vyskoleny a aprobovany specialni pe-
dagozky. Pro ziky vyzadujici zvlastni individualni pééi mame k dispozici asistentky pedagoga. Na skole téz ptiso-
bi skolni psycholog, skolni metodik prevence a vychovny poradce.

Soucasti skoly
- zakladni skola
- hlavni budova K Rybniku 800
- detasovand pracovisté
- budova Budgjovicka 77 - 2. roénik ZS a hudebni obor ZUS,
- budova Zbraslavska 68 - 1. ro¢nik ZS
- $kolni druzina
- skolni jidelna
- $kolni klub
- zakladni uméleckd skola

Vybaveni skoly
Nové vybudovany areal skoly byl pieddn do uzivani 1. 9. 2003. Skola je moderni, evropského typu, ma bezbarié-
rovy pristup.

Skola ma velmi dobré materidlni zdzemi - napt. moznost vyuzivat nékolik multifunkénich zafizeni (kopirka,
skener), ucitelé jednotlivych vyucovacich predmétt maji k dispozici vicero fad ucebnic od rtiznych nakladateli
apod. Postupné téz doplnujeme sady ucebnich pomticek pro vyuku jednotlivych vyucovacich predmétt.

Ve skole se nachazi 34 uceben, které slouzi jako kmenové pro jednotlivé tfidy. Soucasné skola disponuje odbor-
nymi u¢ebnami jako je napf. u¢ebna hudebni vychovy, fyziky (ta se postupné buduje a cilového stavu bude dosaze-
no v budoucich letech), vytvarny ateliér, dilna, divadlo, ti uéebny cizich jazyki, dvé pocita¢ové ucebny, skolni ku-
chynka a dvé velké télocvicny s naradovnou. Soucasti sportovniho zdzemi je i venkovni hfisté s umélym povrchem.

V pripadé vybaveni technikou si $kola drzi vysokou troven. Pro potfeby vyuky slouzi 30 notebook1 (2 pocita-
cové ucebny). Soucasné vétsina uciteltt ma k dispozici sluzebni notebook, ktery vyuziva jak pfi vyuce, tak pfi pl-
néni ostatnich pracovnich tkolt. Cela skola je pokryta bezdratovym internetem. Ve dvou kmenovych ucebnach
se nachazi interaktivni tabule s moznosti vyuziti hlasovaciho zafizeni. Vétsina kmenovych uceben je vybavena
dataprojektorem, plitnem a ozvucenim. U¢itelé prvniho stupné, cizich jazykt a hudebni vychovy maji téz k dis-
pozici CD prehravace.

Skola ma vlastn{ kuchyn a jidelnu. K vyuziti odpoledniho volného ¢asu maji Zaci prvniho stupné k dispozici
13 oddéleni skolni druziny, které jsou umistény v kmenovych uéebnach. Skolni druzina vyuziva $koln{ zahradu
a skolni hfi§té s umélym povrchem. Zaci 6. az 9. roéniku maji moznost v odpolednich hodinich navitévovat skol-
ni klub. Soucasné vSem zidkitim skoly jsou v ramci Stiediska volného ¢asu nabizeny rtizné druhy krouzki.

Skolni poradenské pracovisté
Nase skolni poradenské pracovisté se sklada z nasledujicich lidskych faktort:
Skolni psycholozka, Vychovna poradkyné pro 1. stupeii
Specialni pedagozka
Vychovna poradkyné pro 2. stupen, kariérové poradenstvi
Skolni metodik prevence
Asistentky pedagoga

Specifika odbornych ¢innosti jsou jednotlivym odbornikiim pfifazeny nasledovné:

a) Vychovna poradkyné pro 2. stupen, kariérové poradenstvi - se ve zna¢né mife vénuje problematice karié-
rového poradenstvi, spolupracuje s informac¢nim a poradenskym stfediskem pfi tfadu préce, stard se o kvalitni
pruabéh prijimaciho fizeni, stejné tak jako o distribuci prihlasek a zapisovych listktl. Taktéz se vénuje konzultac-
ni a poradenské ¢innosti ohledné spravné budouci stiedni skoly. V tomto sméru pracuje jak se zaky, tak i s jejich



zdkonnymi zastupci. Dale zajistuje (dle vyhlasky ¢. 73/2005 Sb.,ve znéni pozdéjsich predpisti) pribéh vzdélavani
zak se specidlnimi vzdélavacimi potfebami na druhém stupni, kam samoziejmé patii i vzdélavani zaki nadanych,
v tomto sméru zajistuje i administrativu, eviduje zaky se SVP, zprostfedkovavd informace z vySetfeni zakt se SVP
na odborném pracovisti (PPP apod.), podili se a koordinuje vytvafeni individualnich vzdélavacich plana. Dale pfi-
pravuje podminky pro vzdélavani zak ze socialné znevyhodnéného prostiedi a zak - cizinctl. Provadi diagnos-
tické a intervenéni ¢innosti, stejné tak 1 organiza¢ni a metodické (konzultaéni ¢innost pro zaky, rodice i ucitele).

b) Vychovna poradkyné pro 1. stuper, specidlni pedagozka - prevazné zajiStuje spravny pribéh vzdélavani
zaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami na prvnim stupni (dle vyhlasky ¢. 73/2005 Sb.,ve znéni pozdé;jsich
predpisti), dale se podili na pripravé vzdélavacich podminek pro vzdélavani zak - cizinctl a také zaka ze znevy-
hodnéného socidlniho prostiedi. Mezi jeji ¢innosti patfi také ¢innosti metodické (konzultace pro ucitele a rodice),
diagnostické a intervenéni. Podili se na administrativé zakt se SVP z prvniho stupné, zprostiedkovava informace
z odbornych pedagogicko-psychologickych vysetfeni z PPP, SPC, ostatnim vyucujicim, podili se na vytvareni in-
dividualnich vzdélavacich plant a v neposledni fadé poskytuje pravidelnou reedukaéni péci zaktim se SVP.

<) Skolni metodik prevence — ma hlavni ¢innost v oblasti prevence socidlné nezadoucich jevi, tzn., Ze sleduje
vyskyt téchto jevti a jinych prvki rizikového chovini u zaka, v ramci tohoto zajistuje predevsim primdrni preven-
ci, kde se v hlavni mife podili na pfipravé Minimalniho preventivniho programu a dalsich preventivnich progra-
m1, kde sleduje jejich Gicinnost. Poskytuje konzulta¢ni a poradenskou ¢innost v oblasti rizikovych a nezadoucich
projevil chovani, jak zakam, tak i uc¢itelim a rodi¢tim. V rdmci primarni prevence ma za tikol pomahat vytvaret
prostiedi, ve kterém mayji Zaci pocit bezpeci, pohody a vzajemné tolerance. Hlavni ¢innosti je zde u néj v tomto
smyslu podpora a iniciativa v diisledném dodrzovani povinnosti a prav zakt stanovenych vnitinim fadem skoly
za aktivni spoluprace vedeni skoly a rodi¢ti. V ramci sekundarni prevence je jeho povinnosti okamzité fesit spo-
lu s vychovnym poradcem zavazné poruseni vnitiniho fadu skoly v souvislosti s projevy Sikany a ostatnich nega-
tivnich forem rizikového chovani u zakd. Dale pfi zjisténi kontaktu zaka s navykovou latkou, véetné alkoholu
a cigaret ve $kole, dodrzeni stanoveného postupu pro feSeni takovych situaci - bezprostiedni spojeni vedeni skoly
s rodi¢i s pisemnym zapisem, spole¢né feseni problému, v zavaznych pripadech spoluprace s policii CR. Dohli-
Zi na to, aby programy primarni prevence u nds ve $kole byly prevazné specifické a efektivni pro cilenou skupinu
zaku. Na zakladé toho neustale spolupracuje s tfidnimi uciteli a konzultuje s nimi problémové zaky a rizikova
témata, ktera se v konkrétnim roéniku objevuji.

d) Skolni psycholozka, vjchovna poradkyné pro 1. stupeii — je u nis hlavni koordinatorkou $kolniho pora-
denského pracoviste, kdy domlouva terminy na spole¢na setkani, konzultace palcivych problém, seznamuje nas
s novinkami a zakony v této oblasti. Jeji hlavni ¢innost spociva samoziejmé v prici se zaky, a to, vyznamné po-
mahd zaktm v oblasti vyukového selhdvani, provadi pravidelnou reedukacéni péci primo u nds ve skole. Véasnymi
interven¢nimi zdsahy s jednotlivymi zaky, ale i se tfidnimi kolektivy, minimalizuje vychovné a kdzernské obtize ve
tridach. Poskytuje odbornou pomoc v krizovych situacich zaktim - jako je imrti v rodiné, zatézové situace, sebe-
poskozovani zakt apod. Pracuje nejenom se ziky, ale také s pedagogy a rodici, formou konzultacni i intervencni.
V neposledni fadé provadi také diagnostiku tfidnich skupin, napt. v ramci sociometri¢nich technik s naslednou
intervenci ve skolnim prostredi. Dile zajistuje spravny pritbéh vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi po-
trebami na prvnim stupni (dle vyhlasky ¢. 73/2005 Sb.,ve znéni pozdé;jsich predpisti), ddle se podili na pripravé
vzdélavacich podminek pro vzdélavani zak - cizinct a také zak ze znevyhodnéného socidlniho prostredi. Mezi
jeji ¢innosti patii také cinnosti metodické (konzultace pro ucitele a rodice), diagnostické a intervenéni. Podili se
na administrativé zaka se SVP z prvniho stupné, zprostiedkovava informace z odbornych pedagogicko-psycho-
logickych vysetteni z PPP, SPC, ostatnim vyucujicim, podili se na vytvafeni individualnich vzdélavacich plant
a v neposledni fadé poskytuje pravidelnou reedukacni péci zaktim se SVP.

Vsichni ¢lenové skolniho poradenského pracovisté spolu neustale komunikuji, a pokud je néjaky zavazné;jsi pro-
blém, tak se vSichni sejdeme a komplexné ho rozebereme i s kone¢nym resenim. Pokud se nam podafi, tak jednou
do roka se schazime i s vedenim a se zastupiteli mésta Jesenice spole¢né s mistni policif v tzv. Stabu prevence, kdy
hodnotime, co nas trapi a v ¢em bychom potfebovali od obce pomoci.

Cilené se zaméfujeme predevsim na nasledujici oblasti:

Primé ptisobeni na zaky skoly

Spoluprace s rodicovskou vefejnosti

Spoluprace s uciteli

Jednani s rodici problémovych zaka

Spoluprice s PPP a institucemi zaméfenymi na péci o déti a mladez



Ucast na vychovnych komisich

Poskytovani informaci o studiu na SS a konzultace s rodidi i zaky - vychovnd poradkyné pro 2. stupen
Prevence nezadoucich a socidlné patologickych jevii

Spoluprace na tvorbé a plnéni IVP pro ziky se SVP - VP + skolni psycholozka

Problematika $kolni zralosti - $kolni psycholozka

Zakladni pravni dokumenty:

Umluva o pravech ditéte

Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich v platném znéni

Zakon ¢. 94/1963 Sb. , o rodiné v platném znéni

Zakon ¢. 167/1998 Sb. , o navykovych latkach v platném znéni

Zakon ¢. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pred skodami ptisobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem
a jinymi navykovymi latkami v platném znéni

Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik v platném znéni

Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu tstavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zafizenich a o preven-
tivné vychovné péci ve skolskych zafizenich v platném znéni

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$ssim odborném a jiném

vzdélavani (Skolsky zdkon) v platném znéni

Zakon ¢. 218/2003 , o soudnictvi ve vécech mladeze v platném znéni

Zakon ¢. 258/2000 Sb. , o ochrané vefejného zdravi v platném znéni

Zakon ¢. 359/1999 Sb. , o socidlné-pravni ochrané déti v platném znéni

Narizeni vlady:

Narizeni vlady ¢. 75/200S5 Sb., o stanoveni rozsahu pfimé vyucovaci, pfimé vychovné, pfimé specialné pedago-
gické, pfimé pedagogicko-psychologické ¢innosti pedagogickych pracovnikii v platném znéni

Naftizeni vlady ¢.455/2009 Sb., kterym se pro tcely trestniho zdkoniku stanovi, které rostliny nebo houby se
povazuji za rostliny a houby obsahujici omamnou nebo psychotropni latku a jaké je jejich mnozstvi vétsi
nez malé ve smyslu trestniho zdkoniku v platném znéni

Vyhlasky:

Vyhlaska MSMT ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluZeb ve skolach a $kolskych poradenskych za-
fizenich. v platném znéni

Vnitroresortni predpisy MSMT

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mlddeze a télovychovy k feseni Sikanovani ve skoldch a skolskych zaftize-
nich ¢.j. 22294/2013-1

Metodicky pokyn k primarni prevenci socidlné patologickych jevil u déti, zaka a studentti ve skolich a skol-
skych zafizenich ¢. j. 20 006/2007-51, Véstnik MSMT sesit 11/2007

Pravidla pro rodice a déti k bezpe¢néjsimu uzivani internetu €. j. 11 691/2004-24, Véstnik MSMT sesit 6/2004.

Metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu pfi uvolnovani a omlouvani zak z vyucovani, prevenci a po-
stihu zagkolactvi &. j. 10 194/2002-14, Véstnik MSMT sesit 3/2002.

Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance ¢. j. 14 423/99-22, Vést-
nik MSMT sesit 5/1999.



3. STANOVEN!I CiLU MPP

(stanoveni kratkodobych ciltt MPP pro dany rok, zdtivodnéni cilti a jejich ndvaznost na Preventivni strategii $koly)

Cil:

Zvysit informovanost pedagogti v problematice $ikany a jeji prevence

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet vzdélavacich programt na dané téma
Pocet proskolenych pedagogut

ZdAvodnéni cile:

Zefektivnéni prace pedagogickych pracovniki, zkvalitnéni vychovného ptisobeni
na zaky, minimalni pozadavky na $kolu pro feseni Sikany

Ndvaznost na dlouhodobé cile:

Cil souvisi se zvysovanim profesni pfipravenosti pedagogického sboru a tispés-
né prevence sikany na skole

Cil:

Zapojit do zajmovych krouzki co nejvétsi mnozstvi zaku - kazdy si vybere, co
ho zajima

Ukazatele dosaZeni cile:

Pocet zakt pracujicich v téchto zdjmovych krouzcich nabizenych skolou
Pocet krouzku k vybéru

ZdAvodnéni cile:

Vhodné a Géelné traveni volného casu

Ndvaznost na dlouhodobé cile:

Snahou je vést mladého clovéka k tcelnému traveni svého volného casu

Cil:

Sezndmit déti s rliznymi riziky spojenymi se zavislostmi, riiznymi projevy ri-
zikového chovani a uvést na spravnou miru jejich pfipadné mylné informace ¢i
predstavy tykajici se dané oblasti

Ukazatele dosaZeni cile:

Pocet vzdélavacich programt na dané téma
Pocet zakt Gcastnicich se téchto programu

ZdGvodnéni cile:

Jen véas a spravné informovany zak umi adekvatné fesit naro¢né Zivotni situace
- umi si vytvorit zdravy zivotni styl

Ndvaznost na dlouhodobé cile:

Cilem je posilit u zakt schopnost branit se pied projevy rizikového chovani zdra-
vym a socidlné akceptovatelnym zptisobem, vytvafet u nich protidrogové postoje

Cil:

Budovat optimalni socidlni klima v jednotlivych tfidach a tim i v celé skole.
Posilovat komunikaéni dovednosti, schopnosti vytvaret pratelské vazby, aser-
tivni dovednosti, zlepsit sebeovladani, ucit se nendsilnému zvladani konfliktd,
zvladat Gzkost a stres

Ukazatele dosazenf cile:

Pocet vzdélavacich programt na dané téma
Pocet zaku Gicastnicich se téchto program

ZdGvodnéni cile:

ZAaci si osvoji pozitivni socidlni chovani

Ndvaznost na dlouhodobé cile:

Cilem je vytvafet optimalni socidlni klima v celé skole, budovani divéry a poci-
tu bezpeci

Cil:

Stmeleni kolektivii zikii napfi¢ 2. stupném

Ukazatele dosaZeni cile:

Pocet zaku Gicastnicich se zarijového adapta¢niho vyjezdu

ZdAvodnéni cile:

Zjednoduseni pfechodu na 2. stupen umozni rychlejsi prizptisobeni se pozadav-
kam daného stupné/kamaradské vazby

Ndvaznost na dlouhodobé cile:

Zlepsit komunikaci s novym tfidnim ucitelem u 6. tiid, posileni koheze v tfid-
nich kolektivech




Cil:

Seznameni se s trestni zodpovédnosti, seznameni s prostfedim, kde lidé musi
odpykavat své nespravné ¢iny ( riizné druhy zavislosti, trestné ¢iny )

Ukazatele dosazenf cile:

Pocet zaktl i¢astnicich se téchto akci

ZdAvodnéni cile:

Jen spravné informovany zak si miize vybrat tu spravnou cestu

Ndavaznost na dlouhodobé cile:

Cilem je upevnéni zivotnich hodnot, posileni sebevédomi a sebepoznani, udélat
si na danou problematiku svuij vlastni nazor

Cil:

Seznameni zaky s pravidly sebeobrany

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet zakll ticastnicich se téchto akci

Zdavodnéni cile:

Jen spravné informovany zak si mtize spravné orientovat v nezvyklé situaci a umét
spravné reagovat

Ndvaznost na dlouhodobé cile:

Cilem je ziskdni zakladnich postupti pfi mimoradnych situacich

Cil:

Zapojit rodice do déni skoly

Ukazatele dosaZeni cile:

Pocet rodi¢ti téastnicich se akei skoly

Zdavodnéni cile:

Spole¢né ptisobeni $koly a rodiny mtiZe vSestranné rozvinout osobnost zaka

Ndvaznost na dlouhodobé cile:

Snahou je vétsi spoluprace s rodici ( jejich zapojeni do aktivit poradanych skolou)




4. SKLADBA AKTIVIT MPP PRO JEDNOTLIVE CiLOVE SKUPINY

a) Pedagogové

Ndzev a odborné zaméreni vzdélavani

Sikana, kybersikana a jeji prevence

Struéna charakteristika

/////

uvedeného druhu, ziskaji teoretické znalosti v oblasti identifikace a vy-
Setfovani jevu a sezndmi se s moznostmi prevence.

Realizator/lektor

Mgr. Zdenka Valentova, Mgr. Eliska Kubti

Pocet proskolenych pedagogt

40

Pocet hodin

4 hod

Termin konanf

1. a 2. pololeti skolniho roku 2017/2018

Ndazev a odborné zaméreni vzdélavani

Pristupy ke vzdélavani v soucasné skole - individualizace vyuky a vy-
uka zdku se SVP

Stru¢na charakteristika

Ucastnici si prohloubi dovednosti.

Pocet proskolenych pedagogt

40

Pocet hodin

12 hod

Termin konanf

1. pololeti skolniho roku 2017/2018




b) Zaci

Tematické bloky ve vyuce (v ramci SVP), zaméfené na prevenci rizikového chovani

Roénik Pfredmét Téma Pozndmka
Zvlada sebeobsluhu, uplatnuje zdkladni kultur-
0. viechny predméty | né hygienické a zdravotné preventivni navyky,
zvlada jednoduchou obsluhu a pracovni tkony
0. viechny predméty | Ma zakladni povédomi o zdravi a bezpeci
0. viechny predméty | M4 zdravé sebevédomi a sebeuplatnéni
" y " Kontroluje své chovani (sebeovladani) a pfizpu-
0. vsechny predméty ] ) ( ) a piizp
sobi se
vsechny predméty | Sebepojeti, city, viile
0. viechny predméty | Sociabilita
y y y Respektuje a dodrzuje spolecenska pravidla
0. vsechny predméty P ) Je 5p P
a navyky
Vytvafii si zdravé stravovaci navyky na zakladé
1 Prvouka |
. napodoby.
Uplatnuje zakladni hygienické a rezimové
1 Prvouka navyky.
Reaguje adekvatné na pokyny dospélych pri
mimoftadnych situacich. Nacvik modelovych
1 Prvouka . ,
. situaci
Prvouka Uplatnuje zakladni pravidla platnd pro chodce
1 v silni¢nim provozu.
Pravidelnou pohybovou ¢innost spojuje se zdra-
1. Tv vym zplusobem Zzivota, uplatriuje spravné zpuso-
by drzeni téla a zakladni polohy pfi cviceni.
) Prvouka Uvede priklady zdravych a nezdravych potravin
' a stravovacich navyku.
Uplatnuje zakladni hygienické, rezimové a jiné
2. Prvouka zdravotné preventivni navyky s vyuzitim elemen-
tarnich znalosti o lidském téle.
V modelovych situacich se chova obezfetné pfi
) Prvouka setkdani s nezndmymi jedinci, odmitne komuni-
’ kaci, kterd je mu nepfijemnd; v ptipadé potieby
pozada o pomoc pro sebe i pro jiné dité.
Provadi pravidelnou pohybovou ¢innost, kterou
) .y spojuje se zdravym zptisobem Zivota, uplatiuje
' spravné zplisoby drzeni téla pfi riiznych ¢innos-
tech, zaujima spravné zakladni polohy.
Projevuje toleranci k pfirozenym odlisSnostem
3. Prvouka <1
spoluzakdl.
Uplatnuje zakladni hygienické, rezimové a jiné
zdravotné preventivni navyky s vyuzitim elemen-
3. Prvouka o T Abzens o2 S
tarnich znalosti o lidském téle, projevuje vhod-
nym chovinim a ¢innostmi vztah ke zdravi.
3. Prvouka Predvede osetfeni nékterych zranéni.




Pravidelnou pohybovou ¢innost spojuje se zdra-

Tv vym zptsobem Zivota, samostatné se pfipravi na

pohybovou ¢innost.
Zepta se a odpovi na otazku o zdravotnim stavu, .

. N . ) L . | tvorba plakdtu pro-
pojmenuje bézné nemoci, zada kladné a zaporné o .

Al N ot 1Al %e s , pagujici zdravy zivot-
ptikazy tykajici se lé¢by, ¢te jednoduchy text na ni stvl
téma zdravého zivotniho stylu. ty

TC Poskytne prvni pomoc pfi drazu.

Realizuje pravidelny pohybovy rezim v souladu

TV se zdravym zptisobem zivota, uplatnuje kondic-

né zamérenou ¢innost.
Ucelné planuje svij ¢as pro uceni, praci, zabavu , co
% < . y zdravy denni rezim,

PR a odpocinek podle vlastnich potfeb s ohledem - Jelnicek

na opravnéné naroky jinych osob. )
Uplatnuje zakladni dovednosti a navyky sou- . e
S . S hygiena,bézné ne-
visejici s podporou zdravi a jeho preventivni S .,
% P lg PR . moci, pfedchazeni

PR ochranou, tcelné zptisoby chovani v situacich L) .

. ’ L . 1. . |arazam, stres a jeho
ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich si- | ..

g P . rizika
mulujicich mimofadné udélosti.
Vysvétli, jak se ohleduplné chovat k druhému

PR pohlavi a definuje bezpe¢né zptisoby sexualniho | spole¢enska pravidla
chovani mezi chlapci a dévéaty v daném véku.

Vyjmenuje zdsady poskytovani prvni pomo- » .
% yjmerty <Y POSEYHC Prval PO pfiprava druzstev na

PR ci, oSetfi drobna poranéni a zajisti lékafskou P i

Helpiktv pohar
pomoc.

PR Predvede v modelovych situacich osvojené jedno- | cigarety, alkohol,
duché zptisoby odmitani navykovych latek. drogy
Vysvétli vyznam smysluplné straveného volného

VO casu, rozli$i pozitivné a negativné straveny volny
Cas, sestavi svilj vlastni vyvadzeny rezim dne.

Objasni potiebu tolerance ve spolecnosti, re-

VO spektuje kulturni zvlastnosti narodnostnich Etnické mensiny Ziji-
mensin, uvede piiklady netolerantniho, rasistic- | ci v nasi republice
kého chovani.

o1 . . , lidské rasy, narod
Rozdéli obyvatelstvo svéta podle lidskych ras, . ), naroay,
Z f e o i1~ , . jazyky, nabozenstvi,
narod, jazykt, nabozenstvi a typt sidel. ;
typy sidel

HV Diskutuje o vztahu hudby a drog. hudba a drogy
Shrne faktory ovliviiujici pozitivné i negativné
tyzické a dusevni zdravi ¢lovéka, na zdkladé sebe- L ..

. . . ) . . . | zdravy zptsob Zivota,

VO hodnoceni posoudi své moznosti k dosazeni cila | .

. w1 .. ‘e , péce o zdravi
a prekonani prekazek, sestavi jidelnic¢ek zdravé
VYZIVy.
rizika ohrozujici
L1 . , . | zdravi a jejich preven-
Zhodnoti vliv nedodrzovani zasad zdravého zpti- viajeep
VO " o e o ce, civiliza¢ni choro-
sobu zivota na vznik civiliza¢nich chorob. . .
by, infekéni choroby,
AIDS, stres
"y : “ . L, trazy déti a jejich pfi-
VO Vysvétli pravidla bezpe¢ného chovani. Y jepeh p

¢iny, Sikana




Popise zakladni postupy pii poskytovani prvni

VO :
pomoci.
Oddéli zdravy zptisob Zivota od ndhrazkového, | zdravy zptsob zivota,
na zakladé modelovych situaci navrhne vhodné | Zivotni styl, koufen,
VO Y, . 1 . .. , .
feseni konflike mezi lidmi, kriticky zhodnoti alkoholismus,drogy,
své chovani a jednadni a vhodné ho koriguje. sebehodnoceni
v v . . , . should/shouldn‘t,
Doporudi ¢innosti spojené se zdravym zptiso- 0 ,
.. slovni zasoba - zdravi
Al bem zivota. . (o
a zivotosprava, jidlo
bezpec¢nost pri praci s elektrickymi spotfebici,
zakladni pravidla bezpecného zachazeni s elek-
F trickymi zafizenimi, vyjmenuje zasady posky-
tovani prvni pomoci po zasahu elektrického
proudu.
Uvede zasady zodpovédného sexudlniho chova-
ni ve vztahu ke zdravi, etice a moralce, vyjmenuje
VO druhy antikoncepce, rozlisi druhy deviaci a pato-
logickych jevil.
negativni ac¢inky
” , . . . , | koufeni, alkoholismu
Popise symptomy zavislosti, vyjmenuje druhy za- L
VO . . 7 o a drog, zavislost na
vislosti, uvede instituce a druhy 1écby. e e .
pocitaci, mobilu a so-
cidlnich siti
. PP e, slovni zasoba - socidl-
Al Stanovi nebezpeci socidlné patologickych jevii. Ny S
né patologické jevy
chemie pro ¢love-
ka (Iéciva, detergen-
CH Na konkrétnich prikladech vysvétli vliv rtiznych | ty, pesticidy, hnojiva),

latek na zivotni prostredi a zdravi clovéka.

chemické latky jako
hrozba, navykové lat-
ky, drogy




Tridni ucitelé maji nezastupitelny vyznam, predev$im jako pozorovatelé, ktefi monitoruji rizikové chovani jedin-
ct ve své tiidé, dale pfi realizaci preventivnich programt a jejich evaluaci, v neposledni fadé jsou garanti kvalit
osobnostné - socialnich aktivit, které zarazuji do tfidnickych hodin.

Od 0. az po 9. ro¢nik si kazdy tridni ucitel dle svého rozvazeni libovolné 1x tydné zafadi v ramci svého rozvrhu
tridnickou hodinu se svou tfidou - na 1. stupni - to vétsinou byvd v pondéli, kde si Zacci hodnoti vikend, pripad-

né patek, kde hodnoti cely skolni tyden - co se jim povedlo apod. - ale je to na zvizeni ucitelti.

Na 2. stupni - je tieba vybrat predmeét, v kterém to bude vhodné - VO, VV, HV - nékdo bude muset vénovat jiny
predmét - M, Fy, Z, D, CJ apod.

V ramci tiidnickych hodin - tfidni u¢itel monitoruje klima tfidy a momentalni atmosféru tfidniho kolektivu, pfi-
padné fesi néjakou problémovou situaci. Dale min. 1x mési¢né jako tfidni ucitelé sdili se svymi zaky nasledujici
témata:

ZARI - spole¢né nastavend pravidla dobrého souziti ve tfidé, seznameni zak se skolnim fadem

RIJEN - zaskolactvi, pravidla omlouvani absence, aktivity na ,,tmeling® tfidniho kolektivu

LISTOPAD - nebezpeci rasismu - popt. podporit zaky jinych narodnosti - seznamit ostatni s jejich kulturou,

zvyky, jazykem, tradicemi apod.

PROSINEC - sikana/projevy agrese — co znamend $ikana, jak se ji da branit, jak se ji da predchazet...
LEDEN - kybersikana/nebezpeci socidlnich siti (fb, ig)/zavislost na modernich technologiich
UNOR - zdravy zivotn{ styl/volnocasové aktivity - nebezpeci navykovych latek - zavislostni chovani
BREZEN - extrémné rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé - jak se chovat bezpecné v dopravé
DUBEN - ziklady prvni pomoci

KVETEN - 8. a 9. ro¢nik = sexualni rizikové chovani/ ostatni ro¢niky = aktivity na ,,tmeling® tfidniho kolekti-
vu ¢ néjaké téma dle uvazeni tfidniho uditele

CERVEN - zhodnoceni $kolniho roku



Specificka prevence

Ndazev programu

,Jsi online IL.“

Typ programu

Interaktivni prednaska

Stru¢nd charakteristika programu

Vliv novych informacénich technologii na socidlni vztahy - plusy a minusy
- konfrontace minulosti a soucasnosti
- rizika socidlnich siti (kybersikana, kyberstalking, sexting...)
- zkusme to jinak...

Realizator

spolecnost MP Education, s. r. 0

Cilova skupina

6. ro¢nik

Pocet zakd v programu

cca 90 zaku

Pocet hodin programu

45 minut

Navaznost programu na cile MPP

Sezndmit déti s riiznymi projevy daného rizikového chovani

Termin

2. pololeti skolniho roku 2017/2018

Ndazev programu

,»Cas promén

Typ programu

Interaktivni prednaska

Stru¢nd charakteristika programu

Anatomie, Zenské pohlavni organy, hormony
- menstruacni cyklus, spravné hygienické navyky
- puberta - vztahy
- vhodna Zivotosprava

Realizator

spolecnost MP Education, s. r. 0

Cilova skupina

Zékyné 7. ro¢niku

Pocet zak( v programu

cca 35 zakyn

Pocet hodin programu

45 minut

Navaznost programu na cile MPP

Sezndmit déti s riiznymi projevy zdravého a rizikového chovani

Termin

2. pololeti skolniho roku 2017/2018

Ndazev programu

,,Na startu muznosti IT*

Typ programu

Interaktivni pfednaska

Strucna charakteristika programu

Anatomie, muzské pohlavni organy, hormony, zmény fyzické
- vhodna Zivotosprava, spravné hygienické navyky
- preventivni prohlidky, sexudlni orientace, zmény psychické a socialni
- dospivani - pocity, vztahy, sebevédomi, bezpe¢nost

Realizator

spolecnost MP Education, s. r. 0

Cilova skupina

Chlapci ze 7. ro¢niku

Pocet zak( v programu

cca 35 zakt

Pocet hodin programu

45 minut

Ndavaznost programu na cile MPP

Seznamit zaky s rtiznymi projevy zdravého a rizikového chovani

Termin

2. pololeti skolntho roku 2017/2018




Nazev programu

,Pohled do zrcadla aneb jak se vidim JA“

Typ programu

Interaktivni prednaska

Stru¢nd charakteristika programu

Poruchy pfijmu potravy
- Mentalni anorexie
- Bulimie
- co je zdravd strava a proc se stravovat zdraveé, vyzivova doporuceni

Realizator

spole¢nost MP Education, s. r. 0

Cilova skupina

Zékyné 8. ro¢niku

Pocet zakl v programu

cca 30 zakyn

Pocet hodin programu

45 minut

Ndvaznost programu na cile MPP

Seznamit zdkyné se spravnou zZivotospravou s riznymi projevy rizikového
stravovani

Termin

2. pololeti skolntho roku 2017/2018

Ndazev programu

Zdravy Zivotni styl

Typ programu

metodicky program

Strucna charakteristika programu

Zakladni sezndmeni se zdravym zivotnim stylem, zikladni model podpory
zdravi a zaroven zazitkova tématika na podporu tfidniho klimatu.

Realizator

lektorka a terapeutka Jarmila Honsova, obc¢anské sdruzeni

Cilova skupina

3. ro¢niky

Pocet zakl v programu

120 zaka

Pocet hodin programu

8 hodin + néstavbové hodiny

Ndvaznost programu na cile MPP

Seznamit déti s riiznymi projevy rizikového chovani a uvést na spravnou miru
jejich pripadné mylné informace.

Termin

2. pololeti skolniho roku 2017/2018

Néazev programu

Sikana, kybersikana, koufeni, alkohol a jiné navykové latky.

Typ programu

metodicky program

Stru¢nd charakteristika programu

Rizika spojena se zavislostmi, rtizné projevy rizikového chovani, uceni se ne-
nasilnému zvladani konfliktti, dovednost sebeovladani

Realizator

lektorka a terapeutka Jarmila Honsova, ob¢anské sdruzeni

Cilova skupina

4.a 5. tiidy

Pocet zakl v programu

230 zaka

Pocet hodin programu

Celkem 18 hodin + nastavbové hodiny dle potteby

Ndvaznost programu na cile MPP

Seznamit déti s rliznymi riziky spojenymi se zdvislostmi, riiznymi projevy
rizikového chovani a uvést na spravnou miru jejich pfipadné mylné infor-
mace ¢i predstavy tykajici se dané oblasti. Budovat optimalni socidlni klima
v jednotlivych tfidach a tim i v celé skole. Posilovat komunikaéni dovednosti,
schopnosti vytvaret pratelské vazby, asertivni dovednosti, zlepsit sebeovlada-
ni, ucit se nendasilnému zvladani konflikt, zvladat Gizkost a stres.

Termin

2. pololeti skolntho roku 2017/2018




Ndzev programu

Trestni odpovédnost

Typ programu

Odborné, interaktivni prednasky

Stru¢nd charakteristika programu

Preventivni aktivita zaméfena na problematiku raznych forem zaskolactvi,
experimentovani s ndvykovymi latkami a protipravnim jednani.

Realizator

Oddéleni socialni prevence Méstského tiradu Cernosice

Cilova skupina

8.a09. tridy

Pocet zak( v programu

cca 110 zaka

Pocet hodin programu

4 hod

Ndvaznost programu na cile MPP

Zvysit informovanost, sezndmeni se s trestni zodpovédnosti

Termin

2. pololeti skolniho roku 2017/2018

Ndazev programu

NEUZIVANI névykovych latek

Typ programu

Interaktivni hry a techniky

Stru¢nd charakteristika programu

zdravy zivotni styl, konkrétni situace, se kterymi se mohou zaci v zZivoté se-
tkat, sebeovladani, ,,respekt k sobé i k druhym.“

Realizator

lektorka a terapeutka Jarmila Honsova, obc¢anské sdruzeni

Cilova skupina

6.,7.,8.a9. ro¢nik

Pocet zakl v programu

cca 250 zaku

Pocet hodin programu

18 hodin

Ndvaznost programu na cile MPP

Zaci jsou zde vedeni k NEUZIVANI navykovych latek a procesti, z éehoz vy-
plyva jako lepsi alternativa zdravy zivotni styl, kde maji pak ,,respekt k sobé
i k druhym.”

Termin

2. pololeti skolniho roku 2017/2018

Ndzev programu

Chemie kolem nas

Typ programu

zazitkovy blok - oborové dny

Strucna charakteristika programu

Zaci pfimo v protidrogové poradné absolvuji prednasku o dusevnich poru-
chach a psychiatrii, zavislostech, o navykovych latkach a problémech s tim
spojenych.

Realizator

lektorka a terapeutka Jarmila Honsova, obc¢anské sdruzeni

Cilova skupina

7. - 9. ro¢nik

Pocet zak( v programu

33 zaka

Pocet hodin programu

S hodin

Ndavaznost programu na cile MPP

Seznameni se s riznymi druhy zavislosti, s pfibéhy byvalych konzumentt
drog a jejich dozivotnimi nasledky

Termin

2. pololeti skolniho roku 2017/2018




Nazev programu

Zdravy Zivotni styl

Typ programu

zazitkovy blok - oborové dny

Strucna charakteristika programu

Zaci se dozvi vice o zdravé vyzivé o zdravém Zivotnim stylu

Realizator

Magr. Sarka Pajacova

Cilova skupina

7. - 9. ro¢nik

Pocet zak( v programu

20 zaka

Pocet hodin programu

15 hodin

Navaznost programu na cile MPP

Seznamit déti s riznymi projevy rizikového chovani a uvést na spravnou miru
jejich pripadné mylné informace.

Termin

1. a 2. pololeti skolniho roku 2017/2018

Ndazev programu

Zdravy tridni kolektiv

Typ programu

Adapta¢ni kurz

Struénd charakteristika programu

Jedna se o adaptacni kurz orientovany na tymovou spolupraci a vzijemné po-
znavani. Akce se spolecné se zaky tcastni i tfidni ucitelé, keefi se aktivné za-
¢leni do tymové spoluprice.

Realizator

Cely tym ucitelt1 2. stupné/skolni metodik prevence/vychovny poradce

Cilova skupina

Zaci 6.,7., 8.2 9. roéniku

Pocet zak( v programu

cca 250 zaka

Pocet hodin programu

S dnu

Navaznost programu na cile MPP

Zlepsit vzajemnou komunikaci zakt a jejich tfidnich ucitelt (i ostatnich uci-
telti 2. stupné), posileni koheze v tfidnim kolektivu

Termin

zari 2017

Nazev programu

Zdravy tfidni kolektiv

Typ programu

Adaptacni kurz

Stru¢na charakteristika programu

Jednd se o adaptac¢ni kurz orientovany na tymovou spolupraci a vzijemné po-
znavani. Akce se spolecné se zaky tcastni i tiidni ucitelé, keefi se aktivné za-
¢leni do tymové spoluprice.

Realizator

Cely tym uciteltt 1. stupné

Cilova skupina

Zaci 3., 4. a 5. ro¢niku

Pocet zakl v programu

cca 250 zaka

Pocet hodin programu

S dnu

Navaznost programu na cile MPP

Zlepsit vzajemnou komunikaci zakt a jejich tfidnich ucitelt (i ostatnich uci-
telti 1. stupné), posileni koheze v tfidnim kolektivu

Termin

zari 2017




¢) Rodice

Ndazev programu

Jak pracovat doma s ditétem tak, aby bylo tispésné (nejen) ve skole.

Stru¢nd charakteristika programu

Zaméreni bylo na efektivni komunikaci a na sebeovladani pti stresovych situ-
acich. Rodice tak méli moznost se v raimci dvou hodin dozvédét, jak mtizou
pomoci svému ditéti vyrovnat se s negativnimi zazitky, jak lépe zvladat stres
a strach, a hlavné, jak se svou ratolesti komunikovat

Realizdtor Lektorka pi Rumlova
Pocet hodin programu 2 hodiny
Termin konani skolni rok 2017/2018

Ndazev programu

Jak na domici pripravu?

Stru¢nd charakteristika programu

Teoreticko-praktickd prednaska. Rodice se dozvédéli, jak konkrétné maji u
svého ditéte rozvijet jemnou motoriku, jaké psaci nac¢ini je vhodné, kdyz déti
zacinaji psat, nékterfi si i vyzkouseli rtizné typy dostupného psaciho nacini a
také konkrétni cviky na uvolniovani ruky. V ramci domaci ptipravy bylo zmi-
néno snad vse, od konstruktivistické metody v matematice, pfes rtizné tech-
niky ¢teni az po samotny psychicky vyvoj ditéte

Realizator

specidlni pedagozka Mgr. Jarmila Hrdlickova

Pocet hodin programu

2 hodiny

Termin konanf

skolni rok 2017/2018




5. EVALUACE MPP

Ke zjisténi aktudlniho stavu socidlné negativnich jevil ve skole je vyuzivana prace uciteld s tfidnim kolektivem,
pripominky déti, schrianka divéry, hodiny pfedmétti vychovného charakteru. Zjistovani je prabézné, v pripadé
potieby je pfizvina pracovnice PPP.

Proces zmén bude vyhodnocovan priibézné a trvale pomoci prostredkit poskytujicich zpétnou vazbu. V polo-
viné $kolniho roku budou pomoci rtiznych aktivit odkryvajicich socidlni kompetence zaki zjistovany a vyhodno-
covany vztahy ve tfidach. Provede lektorka Jarmila Honsova. Vysledky zjisténi si sdéli vzajemné ve $kolnim pora-
denském pracovisti a s prislusnym TU.

Minimalni preventivni program se v kazdém pololeti bude vyhodnocovat na pedagogické radé, celkové zhod-
noceni probéhne na konci skolniho roku a bude soucasti Vyrocni zpravy skoly.

Vyhodnoceni vysledkti uskutecniovaného procesu zmén
- zhodnoceni psychosocidlniho klimatu ve skole, ve tfidé, kazné a pripadné i prospéchu zakt
- zhodnoceni posunu v postojich a hodnotovych systémech déti
- zhodnoceni vyskytu socidlné patologickych jevii ve skole



6. SKOLNi PROGRAM PROTI SIKANOVANI

Cilem programu je vytvofit ve skole bezpe¢né respekeujici a spolupracujici prostiedi. Sikana je jev, ktery doprova-
zi spole¢nou vychovné vzdélavaci ¢innost. Mtize se vyskytnout i na nasi $kole. Chceme byt pfipraveni a snazime
se vytvaret prostiedi davéry, které vyskyt sikany minimalizuje. Uzivime takové metody, pfistupy a techniky, které
vedou k véasnému objeveni vSech podob rozvijejici se Sikany. Tento skolni program proti Sikané je otevieny a lze
jej doplnit o zkuSenosti zki, rodicti a pracovnik skoly. Diilezitym predpokladem pro fungovani programu je
celoskolni pristup (jednotnost a dislednost).

Nase cile jsou:
1. snazit se vytvofit prostiedi omezujici vznik Sikany (prevence)
2. Dbyt ve stfehu a odhalit pocinajici Sikanu dfive, nez se plné rozvine
3. vhodnymi prostredky zamezit jejimu dal$imu trvani - kazdy pripad vyzaduje specifické feseni!

Prevence Sikany

* Podporovat rozvijeni pozitivnich vztaht mezi zaky.

» Vést zaky k sebedtivére, pfiméfenému sebevédomi a odpovédnosti za své jednani.

* Jednat s détmi jako s partnery, bez vyjimky respektovat jejich prava, zaroven vést k plnéni povinnosti.

* Co nejvice omezit nudu pfi vyuce- Sikana, ¢asto vznika jako zdroj zdbavy pro agresory.

* Udrzovat ovzdusi davéry mezi zaky a pedagogy.

* V kritickych situacich ddt jasné najevo, ze toto chovani je Spatné a nelze je tolerovat.

* Nebyt lhostejny k projeviim agresivity, a to i v pfipadé, Ze nejsem povéren dozorem.

* Informovat zaky, ale i rodice, na koho se obratit pfi problémech - tfidni ucitel, $kolni schranka davéry, vy-
chovny poradce, vedeni skoly, metodik prevence, linka davéry.....

* Snazit se mit prehled o vzdjemnych vztazich ve tfidé i mimo ni. Tfidni ucitel by mél znat zaliby svych zaka,
zajimat se o to, jak travi volny cas, a umét si umét si s nimi o tom popovidat, maji-li zajem.

Prevence ve vyucovacich hodinach

TU sleduji vztahy ve tridé, podili se na rozvoji pozitivnich vztahti mezi zdky a na zlepseni tfidniho klimatu. Kaz-
d4 trida na zac¢atku skolniho roku vypracuje sva , Ttidni pravidla® a fidi se jimi. Dtilezita je pravidelna a diislednd
kontrola ze strany vsech vyucujicich. U¢itelé zapisuji na zdiznamovy arch i skute¢nosti tykajici se chovani, pravi-
delné kazdy mésic je vyhodnocuji a vyvozuji zavéry. Zaci jsou pouceni o tom, co je a co neni $ikana, na koho se
maji obratit, maji-li na $ikanu podezieni (TU,VP, vedeni 7S, schranka dawvéry, dozory). Téma prevence Sikanovani
je zapracovano do jednotlivych predmét. Ucitelé se soustfeduji na rozvijeni pozitivnich vztahti mezi zaky, pra-
cuji s pravidly tfidy a dynamikou tfidniho kolektivu, spoluvytvareji bezpecné prostiedi skoly (vyzvedavaji i dil¢i
uspéchy slabsich zaki, ktefi se mohou stat ter¢em Sikany, vyzvedavaji ptiklady slusného chovani a vzajemné po-
moci, motivuji ostatni, aby se takové chovani stalo normou apod.).

Prevence mimo vyucovani

ZS provadi prevenci o prestavkach (dozory ve tfidach, na chodbach) a pfi véech ¢innostech organizovanych $ko-
lou (exkurze, vylety, vychazky, krouzky, $kolni druzina). Zaci i rodice maji moznost vyuzivat schranku davéry,
konzultace u vychovné poradkyné, e-mailovych adres pracovniku skoly.

Ochranny rezim

Ochranny rezim je zajistén a garantovan $kolnim fadem. Skolni fad stanovi pravidla chovani ve $kole, zakazuje
nésili zakua vici spoluzakim a stanovi zptisob potrestani. Zaci jsou v dané oblasti pouceni tiidnimi uéiteli. Peda-
gogicti pracovnici provadéji ucinny dozor.

Spolupriace s rodici

Rodice jsou seznameni se zdkladnimi dokumenty formou webovych stranek. Jakékoliv podezfeni na Sikanu své-
ho ditéte hlasi bud’ tfidnimu uciteli, vedeni skoly, vychovné poradkyni ¢i kterémukoliv uciteli, kterému daveéruje.
Kontakty jsou uvedeny na webovych strankach. Spoluprace se odviji i se zastupci rodi¢t ve Skolské radé. Rodi-
¢im jsou umoznény pravidelné schiizky a moznost kontaktovat kohokoli z pedagogickych pracovniku ve skole
po predchozi domluveé.

Spolupriace s institucemi
Skola spolupracuje i s jinymi organizacemi, zvlasté PPP, SVP a Policii CR ¢i OSPOD (orgin socidlné - pravni
ochrany déti a mladeze) apod.



Do prevence proti Sikané jsou zapojeni vsichni pracovnici skoly. Informace si mezi sebou predavall na pedago-
glckych radach i formou individudlniho pohovoru. Dobra komunikace jednotlivych pracovnikii ZS a vedeni ZS
umoznuje pruzné reagovat v krizovych situacich.

Predavani informaci
1. pravidelné - na poradach
2. prﬁbéiné kdokoli z pracovnik ZS zaznamena jakékoli priznaky nezdravych vztaht a nevhodného chovani
mezi zaky, ihned to sdéli tfidnimu uditeli, vychovné poradkyru $kolnimu metodikovi prevence nebo vedeni ZS
3. informace na webovych strankach ZS - pro pracovniky ZS, zaky, rodice

7S ma vytvofen Krizovy plan pro feseni Sikany. Tento plan je pro vSechny pracovniky ZS zavazny. Setteni sikany
vzdy provadi SPP s TU a vedenim $koly.



7. KRIZOVY PLAN SKOLY

1. POSTUP TRIDNIHO UCITELE (VYSETRUJICI OSOBY), MA-LI PODEZRENI NA SIKANU,
KYBERSIKANU

A. Kroky pri reSeni obycejné pocatecni Sikany - odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni for-
my Sikany

1) Rozhovor s informatory a obétmi - vytvoreni vnéjsiho obrazu Sikanovani
Dtilezité véci si zapisovat, porovnavat, vénovat pozornost nesrovnalostem v ¢asech a mistech.
2) Nalezeni vhodnych svédkt
Vybereme zdky, ktefi s obéti kamaradi nebo ji alespoil neodmitaji, zaky, ktefi jsou nezavisli na agresorech.
3) Individualni, pfipadné konfronta¢ni rozhovor se svédky - nikdy ne konfrontace agresorti a obéti!
Dtilezité je, abychom rozhovory organizovali tak, aby o nich druzi nevédéli.
4) Ochrana obéti
5) Predbézna diagndza a volba ze dvou typti rozhovoru:
a) rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory ( sméfovani k metodé usmifeni)
Vyslechnou obét - citlivé, zcela diskrétné, zarucit bezpeci a davérnosti informaci. Tento pohovor musi
provadét osoba, které obét duvéruje.
b) rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi (sméfovani k metodé vnéjsiho natlaku)
Nasleduje az po shromazdéni ditkazti! Slouzi k zastaveni agrese.
Upozornime je, ze pfi jakémkoli ndznaku Sikanovani bude jejich potrestani prisnéjsi, pripadné bude na-
hlaseno policii. Naopak, pokud budou mit snahu napravit situaci, mtize to zmirnit kdzenska opatfeni.
6) Realizace vhodné metody:
a) metoda usmifeni
b) metoda vnéjsiho natlaku
Svolani jednani o chovani ditéte (vedeni skoly, vychovny poradce, $kolni metodik prevence, tfidni ucitelé,
pripadné dalsi ucitelé, psycholog z PPP). To na zakladé shromazdénych informaci posoudji, zda se jedna
o sikanu a jaky je jeji stupen zavaznosti, navrhne dalsi postup vii¢i obétem, agresortim i tfidé jako cel-
ku. Potrestani agresorti je individudlni a zavisi na véku, intenzité Sikany a na tom, zda se jednalo o prv-
ni pfipad, nebo recidivu.
7) Individualné pozvat k jednani rodice agresort, seznamit se situaci, sdélit jim navrhovand opatfeni (zdu-
raznit moznost napravy) a pozadat je o spolupraci. Pokud odmitaji, zvazit ozndmeni na OSPoD a Policii
CR. V otdzce trestii nepiistupovat na kompromisy.
8) Tridni hodina:
a) efekt metody usmifeni
b) oznameni potrestani agresort
9) Rozhovor s rodici obéti, seznamit se situaci, domluvit se na opatienich. Poprosit je o spolupraci.
10) Tridni schtizka informovat vSechny rodice o situaci ve tfidé
11) Préce s celou tfidou
O zpusobu potrestani agresort informujeme celou tfidu. Je tfeba s touto tfidou nadale pracovat, rozvijet
kamaradské a bezpec¢né vztahy. Mitizeme se také obratit na odborniky - Stredisko vychovné péce, PPP....

B. Postup pri pokrocilé sikané a nestandardni Sikané

1) Prekonani Soku pedagogického pracovnika ( bleskovy odhad zavaznosti a formy $ikany) a bezprostred-

ni zichrana obéti.

2) Informovani vedeni skoly.
Domluva ucitele, ktery odhalil $ikanu, skolntho metodika prevence, vychovného poradce a ptipadné dal-
sich pedagogickych pracovniki na spoluprici a postupu vySetfovani (prerusit vyuku, zajistit dohled ve
tridé, zamezit komunikaci mezi détmi).

3) Zabranéni domluvé agresorti na kfivé vypovédi - rozdélit agresory

4) Pokracujici pomoc a podpora obéti.
V ptipadé viznéjsiho zranéni zajistime lékafskou pomoc, co nejdfive informujeme rodice, nemd-li obéc
vaznéjsi zranéni, poskytneme ji podptirnou péci ( navodime pocit ochrany a bezpeci, je-li to mozné, kla-
deme otazky ke zmapovani vnéjsiho obrazu).

5) Nahlaseni policii, event. podani trestniho ozndmeni.

6) Vlastni vysetfovani.
Vzdy pockat na vyjadfeni Policie CR, domluvit se, kdo bude 3etiit. Vychovny poradce a $kolni metodik



prevence pripadné zacne s vySetfovanim Sikanovani podle krokt 1-8 pfi vySetfovani poc¢atecni sikany.

V pripadé, ze jde o pokrocilé stadium Sikany, je nutné obratit se na odborniky:
- v resortu Skolstvi - s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stfedisky vychovné péce, specidlné pe-
dagogickymi centry
- v resortu zdravotnictvi - s pediatry a odbornymi lékari, détskymi psychology, psychiatry a zarizenimi,
kterd poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, véetné individualni a rodinné terapie
- v resortu socidlni péce - s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socialni prevence, s organy so-
cialné pravni ochrany déti (OSPOD)

7) Lécba:
Metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny

2. POSTUP PRI NALEZU ALKOHOLU V PROSTORACH SKOLY

1) V pripadé, ze pracovnik $koly nalezne v prostorach skoly alkohol, postupuje takto:
a) danou latku netestuje
b) ihned uvédomi vedeni skoly
c) nalezenou tekutinu ulozi u vedeni $koly ( pro moznost pouziti jako ditkazu)
d) zpracuje struc¢ny zaznam

2) Pokud pracovnik skoly zadrzi alkohol u nékterého zaka, postupuje takto:

a) danou latku netestuje

b) o nélezu ihned uvédomi vedeni skoly

c) sepiSe zaznam, ktery bude obsahovat i vyjadieni zaka, ktery mél u sebe alkohol; zapis bude obsahovat da-
tum, misto a ¢as nalezu a jméno zdka, u kterého byl nalezen (nebo ktery odevzdal) alkohol a také pod-
pis tohoto zaka; v pripadé odmitnuti podpisu uvedeme tuto skutecnost do zapisu; pfi tvorbé zapisu je
pritomen zistupce vedeni skoly; zapis ulozi metodik prevence

d) o néalezu alkoholu uvédomime zdkonného zastupce zaka; u opakovaného nalezu odbor socidlni péce

e) pokud mdme podezieni, ze latka obsahuje 1 jiné pfimési nez alkohol, pfeddme latku pfivolanému lékari

3. POSTUP PRI KONZUMACI ALKOHOLU VE SKOLE

1) Pokud je zak pristizen v dobé vyuky ¢i pfi skolni akei pfi konzumaci alkoholu, je primarné nutné mu v dal-
$i konzumaci zabranit a alkohol mu odebrat

2) Ucitel posoudi momentalni stav zdka

3) Pokud je zak ohrozen na zdravi ¢i zivoté, pfivola lékafskou pomoc a po té sepiSe zaiznam o udalosti

4) Pokud nehrozi akutni nebezpeci, sepise ucitel se zdkem zdznam i s jeho vyjadfenim a oznami situaci vedeni
Skoly; zdznam ulozi metodik prevence

5) Pokud zak neni schopen dalsi vyuky, je tfeba ozndmit vzniklou situaci zadkonnému zastupci a vyzvat ho k vy-
zvednuti zaka ze $koly; pokud je zdkonny zastupce nedostupny, oznami $kola situaci odboru socidlni péce
a vycka jeho pokynii (S$kola ma pravo vyzadovat pomoc tohoto odboru)

6) Zakonnému zastupci skola ozndmi informaci o konzumaci alkoholu jeho ditétem i v ptipadé, Ze je zak scho-
pen dalsi vyuky

7) Pfi opakovani této situace skola oznami tuto skutecnost odboru socidlni péce

8) V pripadé zajmu rodi¢t $kola nabidne odbornou pomoc a informuje o dalsich moznych postupech vedou-
cich k odstranéni téchto nezadoucich jevii

9) Skola vyvodi z dané situace sankce dané skolnim fadem

10) Obdobny postup zvoli pedagog i v pripadé prichodu zidka do skoly pod vlivem alkoholu (i nelze-li proka-

zat, ze zak pouzil alkohol ve skole)
4. POSTUP PRI UZIVANT TABAKOVYCH VYROBKU VE SKOLE

Ve vnitinich i vnéjsich prostorach skoly je koufeni zakazano - vyhlasky, skolni fad. Pokud je zak pfistizen v pro-
storach skoly, v dobé skolniho vyucovani ¢i pfi akei poradané skolou pfi konzumaci tabakovych vyrobka,
budeme postupovat takto:

1) Odebereme zakovi tabakovy vyrobek a zajistime, aby v konzumaci nepokracoval
2) SepiSeme zapis i s vyjadrenim zdka a ulozime u metodika prevence
3) Ttidni ucitel informuje zdkonného zastupce



4) V zavaznych ptipadech a pokud se dana situace opakuje, $kola informuje odbor socialni péce (pravo sko-
ly vyzadovat zde pomoc)

5) Postup plati i v pripadé vnéjsich prostor skoly a blizkého okoli skoly

6) Z konzumace tabakovych vyrobki je tfeba vyvodit sankce dle skolniho fadu

5. POSTUP PRI KONZUMACI OMAMNYCH A PSYCHOTROPNICH LATEK (OPL) VE SKOLE

Obecné plati zakaz Vz?roby, distribuce a prechovavani téchto latek bez ohledu na vék zaka a prostredi, kde by k
tomu dochazelo. Skolni fad stanovuje sankce za uziti téchto latek ve skole ¢i za prichod pod jejich vlivem.

Postup pfi pristizeni zdka pfi konzumaci, distribuci ¢i pfi navadéni k uzivani OPL:
1) Navykovou latku zakovi odebereme a posoudime, jaké hrozi nebezpeci
2) V ptipadé nutnosti volame lékarskou sluzbu prvni pomoci
3) Pokud akutni nebezpeci nehrozi, postupujeme podle skolniho fadu, sepiSeme zdznam a vyrozumime

vedeni skoly

)

) Pokud neni dostupny zdkonny zastupce, skola informuje odbor socialni péce

) Zakonnému zastupci skutecnost oznamime i tehdy, je-li Zak schopen dalsi vyuky

7) Soucasné plnime oznamovaci povinnost organu socidlné-pravn{ ochrany déti, & policii CR

) Dle zajmu rodict $kola poskytne dalsi odbornou pomoc ¢i informuje o moznostech feseni

) Skola vyvodi sankce dle $kolniho fadu

0) Navadéni jinych zaka k uzivani OPL je také protipravni jedndni a bude postupovano obdobné
1) Podobny postup skola zvoli i pfi pfichodu zika pod vlivem OPL

2) Distribuce OPL je protipravni jednani a mutize byt klasifikovana jako trestny ¢in

3) Prechovavani OPL je také protipravni jednani

14) Pokud ma skola divodné podezfeni, Ze ve $kole doslo k distribuci drog, musi o této skute¢nosti infor-
movat Policii CR a u osoby mladsi 15let i zikonného zastupce
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6. POSTUP PRI NALEZU OMAMNYCH A PSYCHOTROPNICH LATEK VE SKOLE ( DALE OPL)

A) Pokud nalezneme v prostorach skoly latku, kterou povazujeme za psychotropni, postupujeme takto:
1) Latku netestujeme

2) Nalez oznamime vedeni skoly

3) Za pritomnosti dalsiho pracovnika latku vlozime do obalky, napiSeme datum, ¢as a misto ndlezu; obal-
ku opatfime razitkem, podpisem a uschovame v trezoru skoly

4) O nalezu informujeme Policii CR, kterd provede identifikaci a zajisténi podezielé latky

B) Pokud nalezneme pfimo u néjakého zika latku, kterou povazujeme za omamnou nebo psychotropni, po-
stupujeme takto:

1) Zabavenou latku netestujeme

2) Uvédomime ihned vedeni skoly

3) Sepiseme zdznam o nalezu s vyjadienim zdka (datum, misto a ¢as nalezu, jméno zaka)

Zaznam podepise i zak, u kterého byly latka nalezena (nebo ktery ji odevzdal), pokud odmitne, uvedeme
tuto skutecnost do zapisu; zdpisu je pritomen zastupce vedeni skoly

4) Vzdy o nalezu budeme informovat Policii CR, ktera provede identifikaci latky a informuje zdkonného
zastupce

5) Pokud je litka nalezena u intoxikovaného zika, pfivoldme lékafe a predame mu vzorek latky (nutné pro
1é¢bu); dalsi postup zajisti Policie CR

C) Pokud ma skola podezfeni, ze néktery z zakti ma OPL u sebe, budeme postupovat takto:
1) Situace spadd do kompetence policie
2) Vyrozumime Policii CR, konzultujeme s ni a informujeme rodice
3) Zaka izolujeme od ostatnich a mame ho pod dohledem do piijezdu Policie CR
4) Pracovnici $koly nemaji pravo vykondvat osobni prohlidku zdka nebo prohlidku jeho véci

7. POSTUP, KDYZ SE ZAK SVERI S UZIVANIM NAVYKOVYCH LATEK

1) Nikdy se nevyhybame rozhovoru; nabidneme radu, pomoc - citlivy pristup
2) Neslibujeme, Ze o tom nikomu nefekneme (rozpor se zadkonem - nasi povinnosti jsou informace); zakonny



zastupce musi byt vzdy informovan
3) Rozhovor vedeme tak, abychom presveédcili zaka k navstévé odborného zatizeni a aby souhlasil s informo-

vanim rodi¢(i ( mtzeme byt u toho, pokud si pfeje)
4) Pomoc zakovi i rodi¢tim pfi vyhledani relevantnich sluzeb

8. POSTUP, KDYZ RODIC HLEDA VE SKOLE RADU, JAK RESIT PROBLEMY S NAVYKOVYMI LAT-
KAMI U SVEHO DITETE

1) Neodmitame; respektujeme specifika kazdého pripadu
2) Poskytneme informace o dostupnych sluzbich
3) Doporucime poradenstvi

)

4) Nabidneme spolec¢né kroky, kterymi mtizeme rodi¢im pomoci (informovanost o praci ve skole, konzulta-

ce se zakem, ...)



8. STRATEGIE PREVENCE A RESENi SKOLNI NEUSPESNOSTI ZAKU

Pric¢iny skolni netspésnosti

Skoln{ nedspésnost je viznym problémem, jehoZ fesent si vyZzaduje naroénou praci s zikem a ¢asto také s rodici
zaka. Byva dusledkem individualnich rozdilti v osobnosti zakd, v jejich vykonnosti, motivaci i jejich rodinné vy-
chové. Neprospéch je casto zptisoben souborem pricin, které je tieba dobfe rozpoznat.

Pfi nastupu zaka do skoly prostuduji tfidni uéitelé pedagogickou dokumentaci zaka. Na jejim zakladé pak
vytipuji zaky, ktefi by mohli byt potencidlné netspésni pri zvladnuti studia. Tfidni ucitel seznami zdky s praci
PPP a zepta se, zda jiz nékdo s zakt tuto poradnu navstévuje. Od téchto zakdi pak vybere doporuceni PPP, s kte-
rym bude skola dale pracovat.

Nejcastéji ma na Skolni ispés$nost nebo netspésnost vliv:

a) osobnost ditéte - snizend inteligence, nedostate¢na pamét, emoc¢ni labilita, nizka odolnost viiéi zatézi, poruchy
uceni, poruchy chovani a jiné zdravotni komplikace zaka

b) nepodnétné rodinné prostredi, zici ohrozeni socialné nezadoucimi jevy, problémy ve vztazich v rodiné nebo ve
skole (mezi kamarady, ve tridé, vztah s ucitelem)

c) spatna dochazka do vyucovani - neticast zaku ve vyuce, z toho plynouci §patné porozuméni probirané latce
a nasledné nezvladnuti uciva.

Reseni $kolni nedspésnosti

V prvni fadé je nutné podrobit dité kvalitni pedagogické, specidlné-pedagogické a pripadné psychologické dia-
gnostice, aby byly odhaleny konkrétni pri¢iny selhavani zaka ve $kole. Diagnostika zakovych moznosti, u¢ebnich
stylti a vzdélavacich potfeb nim pak umozni nastavit vhodna opatfeni. Je potfeba reagovat véas tak, aby zak byl
schopen zastavit sviij pokles vykonu a ptipadné se vratit mezi ,$kolsky tispésné zaky*.

Mozna opatfeni volime individudlné na zakladé diagnostiky a zjisténych potieb zaku:

1. Poruchy uceni a chovani, jind zdravotni omezeni a znevyhodnéni: kompenzace nedostatkt s pomoci speci-
alné pedagogickych metod a postuptt na zakladé doporuceni z PPP nebo SPC, integrace zaka a vytvoreni
IVP nebo zatazeni zdka do tfidy zfizené dle § 19.

2. Odchylka v celkové tirovni inteligence: zdkovi bude stanoveno zakladni ucivo, které po ném bude pozado-
vano podle jeho moznosti a schopnosti, vhodné metody price, motivace - zaziti ispéchu, moznost opravit
st znamku, individudlni konzultace ve vyucovani i mimo néj, spoluprace s PPP - integrace na zakladé IVP
a realizovani dalsich podptirnych opatfeni doporucenych poradnou.

3. ZAci socialné znevyhodnéni: motivace Zaka k uceni, spoluprace s rodinou, vytvofeni podminek pro domaci
ptipravu i ve Skole ve volnych hodinach, ptistup k internetu ve skole.

4. Zaci s vysokou absenci jsou velmi ¢asto ohrozeni sklouznutim do skolni netspésnosti: véas zaktim nabid-
nout podporu pfi zvladnuti zameskané latky - plan dostudovani uciva a terminy dozkouseni, konzultace
s zakem a rodici, kde se domluvi zvySeny dohled nad zakem.

Postup pri feSeni $kolni neldspésnosti - podpiirny program:
Hlavnim opatfenim je jednozna¢né zvysend spoluprace s rodici
1. Po prvnim ctvrtleti tfidni ucitelé pisemné informuji rodice zak, ktefi za toto ¢rvrtleti neprospivaji (jsou
hodnoceni znimkou nedostate¢ny nebo dostatecny, ale vyucujici vyhodnoti vyvoj jako rizikovy).
2. Podle zajmu je mozné vyuzit individualni konzultaci zaka s vychovnym poradcem (pfipadné rodicti, zdka a VP)
- diagnostika skolni netispésnosti a poradenstvi (napf. nastaveni podpory pfi uceni, zjisténi ucebnich stylu).
4. Pokud se situace nezlepsuje, bude nabidnut zakovi podptrny plan.
5. Pokud zak zameska vice nez 100 hodin vyuky, vyvolava se jednani s rodici preventivné. Pfitomni TU, zik
a rodi¢, pripadné ucitel predmétu, kde se uz objevily problémy. Domluvi se podpora zikovi tak, aby byl
schopen kompenzovat svou absenci (plan prace, terminy zkous$eni, obsah uéiva, moznost individudlni kon-
zultace, doucovani se spoluziky atd.).
6. Na zavér skolniho roku by méla byt podpora vyhodnocena tfidnim ucitelem.

Podpiirny plan
Podptrny plan pro neprospivajici zaky je souhrn opatfeni nabizenych zaktim a jejich rodi¢tim, ktery se podpisem
vSech stran stavd pro véechny zavaznym.

Realizace podpiirného planu

Pokud selze individualni podpora zakovi a ten je v prvnim pololeti hodnocen nedostate¢nou nebo je hodnocen
dostate¢nou a jeho vyucujici vyhodnoti dalsi vyvoj jeho vykont jako rizikovy, nabizi se zaku a jeho zakonnym za-
stupctim podptirny plan.



Po uzavfeni pololetniho hodnoceni vysledki vzdélavani navrhnou tfidni ucitelé ve spolupraci s vyucujicimi
jednotlivych pfedmeétt vedeni skoly (vychovnému poradci) zaky pro podptirny plan. Tfidni ucitel zajistuje sezva-
ni vech zainteresovanych ke spolecné tivodni schiizce, kde jsou rodice a Zaci s planem seznameni a dojde k jeho
podpisu. Po uzavieni klasifikace na zavér skolniho roku je vyhodnocena jeho efektivita.

Formy a metody prace:
Pro tspésnost Podptirného programu jsou podstatné predevsim formy a metody prace vyuzivané ucitelem, ke
kterym patfi zejména:

* podptirny studijni plan, tj. stanoveni pfiméfeného obsahu uciva - ucitel stanovuje obsah uciva uréeny
k osvojeni v rozsahu, ktery odpovida zakovym vzdélavacim moznostem (intelektovym i socidlnim);

* zadavani pravidelnych tkolt vychazejicich ze stanoveného obsahu uciva, tj. podptirného planu - zadani
prace pro domaci pripravu - dil¢i tkoly odpovidajici zakovym vzdélavacim moznostem;

* moznost plnit zadané tkoly v ramci volnych hodin ve $kole, moznost doucovani;

* uzivani podptrnych aktivit - oznameni pisemné prace, stanoveni terminu zkouseni z konkrétniho uciva,
umoznéni opakovaného opravného pokusu;

* pouzivani podpurnych pomtcek pfi samostatné praci - prehledy, tabulky, kalkulacky, ndkresy, aj. dle cha-
rakteru predmétu, které pomohou zikovi Iépe se orientovat v ucivu;

¢ individudlni prace se zakem v ramci individudlnich konzultaci i v ramci vyucovaci hodiny - pomoc zako-
vi odstranit vyrazné mezery v ucivu, podpora pfi vyuce pii vykladu nového uciva;

¢ vedeni pisemnych zaznamu o priibéhu podptirného programu - zadani tkolu, termin splnéni, poskyto-
vani pravidelnych informaci o priibéhu podptirného programu rodi¢tim a vychovnému poradci - infor-
mace o pristupu zaka k plnéni povinnosti v ¢asovém sledu;

* domluva konzultaéni hodin, kdy si ucitel zve Zika na konkrétni termin v pripadé, Ze zdk potfebuje opa-
kovaneé vysvétlit probirané ucivo, ucitel telefonicky zve rodice soucasné se zakem, aby je informoval o pra-
vidlech prace, aby se s rodi¢i dohodl, jak mohou své dité podpofit;

* doucovani ve spoluprici se star§imi zaky;

Pokud se podafi podpoftit zaky tak, aby nebyli skolsky netspésni a nepropadali, zamezi se i pfed¢asnym odcho-
dtim zaka ze stfedniho vzdélavani. Opakovani ro¢niku je vsak nadale nutné pfi selhani vsech vyse zminénych
podptirnych opatfeni.



9. METODICKE DOKUMENTY MSMT

Metodicka doporuceni a metodické pokyny v oblasti primarni prevence rizikového chovani schvalend vedenim
MSMT:

Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladezZe a télovychovy k prevenci a reSeni Sikany ve $kolach
a skolskych zafizenich (&.j. MSMT-21149/2016)

Cilem metodického pokynu je pomoci porozumét skoldm a skolskym zafizenim (dale jen ,$kolam®) fe-
noménu Sikany, moznostem, jak mu predchazet a jak na néj efektivné reagovat, pokud k jeho vyskytu
dojde. Metodicky pokyn je uréen pro pravnické osoby vykondvajici ¢innost kol zfizovanych Minister-
stvem $kolstvi, mladeze a télovychovy. Podptirné je doporucovan k vyuziti i ostatnim skoldm zapsanym
do skolského rejstiiku a poskytovateltim sluzeb souvisejicich se vzdélavinim a vychovou.

Obsah a ¢lenéni metodického pokynu:

Uvodni ustanoveni

Charaketeristika Sikany

Bezpecné prostredi ve skole: jak predchazet sikané
Zakladni postup v feSeni Sikany

Napravna opatfeni

Odpovédnost rodicii a komunikace skoly s rodici
Ochrana déti pred Sikanou v predskolnim vzdélavani
Sikana zaméfen4 na ucitele: jak ji predchdzet a jak ji fesit
Pravni odpovédnost skoly

Trestné-pravni hledisko Sikany

Podavani podnétd, stiznosti a ozndment

Zavérecnd ustanoveni

Seznam priloh:

PRILOHA 1: Stadia $ikanovan{

PRILOHA 2: Protektivn{ a rizikové fakrory

PRILOHA 3: P¥imé a nepiimé varovné signély $ikanovani
PRILOHA 4: Doporuéené znéni textt1 ve $kolnim fadu pro problematiku $ikanovani
PRILOHA 5: Skolni program proti $ikanovani
PRILOHA 6: Postupy pro vySetienti a feseni Sikany
PRILOHA 7: Literatura a webové odkazy

PRILOHA 8: Vzor rozhodnuti o vylouceni zéka

Metodické doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mlideze (Dokument MSMT
&t 21291/2010-28)

Metodické doporuceni Ministerstva skolstvi, mladeZe a télovychovy (ddle jen MSMT) k primarni prevenci
rizikového chovani u déti, zakt a studentt (dale jen ,,z4k®) ve Skolach a skolskych zafizenich:

a) vymezuje aktudlni terminologii, ktera je v souladu s terminologii v zemich EU a za¢lenéni prevence
do skolniho vzdélavaciho programu a skolntho fadu,

b)  popisuje jednotlivé instituce v systému prevence a tlohu pedagogického pracovnika,

c) definuje Minimdlni preventivni program,

d) doporucuje postupy skol a skolskych zafizeni pfi vyskytu vybranych rizikovych forem chovani déti
a mladeze.

PRILOHA 1: N avykové latky

PRILOHA 2: Rizikové chovani v dopravé

PRILOHA 3: Poruchy piijmu potravy

PRILOHA 4: Alkohol

PRILOHA 5: Syndrom CAN

PRILOHA 6: Skolni $ikanovani

PRILOHA 7: Kybersikana

PRILOHA 8: Homofobie

PRILOHA 9: Extremismus, rasismus, xenofobie,antisemitismus



PRILOHA 10: Vandalismus

PRILOHA 11: Zaskolactvi

PRILOHA 12: Krddeze

PRILOHA 13: Tabék

PRILOHA 14: Krizové situace spojené s nasilim
PRILOHA 15: Netolismus

PRILOHA 16: Sebeposkozovani

PRILOHA 17: Nova nabozenska hnuti
PRILOHA 18: Rizikové sexualni chovani
PRILOHA 19: P¥islu$nost k subkulturam
PRILOHA 20: Doméci nésili

PRILOHA 21: Hazardni hrani

PRILOHA 22: Dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zakt s PAS ve
skolach a skolskych zafizenich

K DISPOZICI ONLINE V AKTUALNIM ZNENI NA STRANKACH MSMT
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
NEBO

V TISTENE PODOBE K DISPOZICI VE SPP



