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Skolni preventivni strategie (SPS) je dlouhodoby preventivni program-zimér $koly, definuje dlou-
hodobé cile v oblasti prevence socidlné patologickych jevii (SPJ), pfizptisobuje se kulturnimu a so-
cidlnimu klimatu, strukture $koly i specifikim skoly, Zdkovské populace i okoli $koly, respektuje
rozdily ve $kolnim prostredi.

Soudisti $kolni preventivni strategie je kazdoroéné vypracovavany a na zavér skolniho roku vyhodnocovany
konkrétni dokument - Preventivni program $koly (PPS). Preventivn{ program $koly je stfednédobym cilem
skoly v oblasti prevence rizikovych jevil, je zaméfen na prevenci vSech socidlné patologickych jevt, které se
ve skole vyskytuji nebo mohou vyskytnout. Program vychazi z aktualné platnych metodickych dokumentiti
MSMT zaméfenych na primarni prevenci rizikového chovani déti a mladeze. Primarni prevenci rozumime
veskeré konkrétni aktivity realizované s cilem predejit problémiim a ndsledkiim spojenym s projevy rizikovych
forem chovani, pfipadné s cilem minimalizovat jejich dopad a zamezit jejich rozsifeni. Nedilnou soucasti
primarni prevence je vychova zakd zdkladni skoly ke zdravému zivotnimu stylu, k osvojovani pozitivniho
socidlniho chovani a formovani spolecensky zadoucich postojti zakt ke vSem druhtim rizikového chovani,
predchazeni rizikovému chovani i jeho moznému opakovani.

1 ZAKLADNI CHARAKTERISTIKY SKOLNI PREVENTIVNI STRATEGIE:

- cilem Skolni preventivni strategie je zabranovat a sniZovat (eliminovat) vyskyt socidlné patolo-
gickych jevai u zaki skoly;

- prostfedkem je odstrafiovani podminek (zuZovani prostoru) pro existenci a rozvijeni socialné
patologickych jevii prioritné ve Skolnim prostiedi a to vSemi dostupnymi zpiisoby od vhodné
organizace vyuky, nabidky zadoucich volnocasovych aktivit (sport) az po vykon dohledu nad ziky
a ptisobeni/tlak na rodinné prostredi zaku;

- produktem je zdrava mlidez (vychova zdravé mladeze) odolné viiéi socidlné patologickym rizi-
kiim (vychovnd a osvétova ¢innost ve vyucovacich hodinach, realizace skolnich preventivnich aktivit
a vyuzivani nabidky ostatnich spolupracujicich organizaci na tseku primdrni prevence).

Smyslem prevence je formovat postoje zikii ke vSem druhtim rizikového chovani, predchazet tako-
vému chovani i jeho moznému opakovani. Zikladem prevence je zejména vychova zaki ziklad-
ni $koly ke zdravému Zivotnimu stylu a k osvojovani pozitivniho socidlniho chovani. Prevence
socialné patologickych jevii je pritom cilovina nejenom do samotného vyucovani, ale 1 do zajmovych
Gtvart, prace skolni druziny, vylettl, exkurzi apod., diiraz je kladen i na oblast socidlné pravni, na ob-
¢anskou a rodinnou vychovu. Preventivni témata prolinaji vSemi oblastmi prace a Zivota $koly.

Konkrétnim tikolem preventivni prace je predevsim snizovat pocet vyskytujicich se negativnich jevti, po-
silovat u zaku skoly odpovédnost za sviij zivot a zdravi, i¢inné branit vzniku a potirat vsechny projevy
$ikany mezi zaky, minimalizovat riziko zavislosti na drogich atd. To vSechno je pfitom zaloZeno na
podpore vlastni aktivity zaki, pestrosti forem preventivni prace se ziky, zapojeni celého pedagogic-
kého sboru skoly a spolupraci se zakonnymi zastupci zak skoly.

LI Zakladni kompetence prevence

- zvy$ovani socidlni kompetence (rozvoj socidlnich dovednosti k efektivni orientaci v socidlnich vzta-
zich, odpovédnosti za chovani a uvédomovdani si dusledkit svého jednani)

- posilovani komunikaé¢nich dovednosti, schopnost fesit problémy, konflikty, netspéchy, kritiku, ade-
kvatni reakce na stres, protistresovy program

- vytvareni pozitivniho socidlniho klimatu ve $kole, podpora zdravého Zivotniho stylu a vytvafeni
pohodovych podminek skolniho prostredi, ochrana zdravi (relaxacni aktivity, pratelskd atmostéra,
vzajemnd diivéra a tolerance apod.)

- formovani spolecensky Zadoucich hodnot a postojii u zZaki, péstovani pravniho védomi, mravnich
a moralnich hodnot, humanistické postoje

LII Hlavni oblasti zaméreni prevence

a) predchazeni rizikovym jeviim v chovani zZiki, jako je zejména
- zaskolactvi
- nasili a agresivita, Sikana, kybersikana, vandalismus
- projevy rasismu, xenofobie, antisemitismu, politického a nabozenského extremismu a sektafstvi



- uzivani navykovych latek (tabak, alkohol, drogy) a zneuzivani lékt
- patologické hraéstvi, zavislost na internetu a virtudlni drogy

b) rozpoznani a zajisténi v€asné intervence, zejména v pripadech
- domaciho nasili
- tyrani a zneuzivani déti véetné komeréniho zneuzivani
- ohrozovani mravni vychovy mladeze, sexualni zneuzivani déti
- poruch pfijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie)

LIII Metody, prostiedky a formy preventivni prace na $kole
K vlastni preventivni praci vyuzivat jednak klasické metody price ve vyucovaci hodiné (vyklad, rozbor,
diskuze, dramaticka vychova), jednak soutéze, prozitkové programy, predstaveni, besedy, exkurze, samo-

statné ¢i skupinové prace zaku atp.

V pripadé nutnosti/potieby cilené uplatniovat rovnéz represivni prostredky, a to zejména pfi

odhalovani sikany a pokusti o Sikanu (v¢. kybersikany) ve skole, véasné prijimani kdzenskych opat-
feni a trest(l, nekompromisni postoj k nasili mezi ziky ve skole

- nulova tolerance k drogam a jakékoliv formé jejich propagace

- potirani kufactvi a pozivani alkoholu

- boj proti zaskolactvi

- potirani vandalismu, feseni kradezi

- nesmifitelnost viiéi projeviim jakéhokoliv extremismu a homofobie

Formy prace

- spoluprace vedeni $koly a pedagogického sboru (informacni schiizky, porady, predmétové komise)

- spoluprace rodiny a skoly (tfidni schiizky, besedy pro rodice, konzulta¢ni hodiny; tfidnické hodiny
a besedy, schranka davéry)

- spolupréce skoly s PPP, SPC, SVP, s organy socidlné pravni ochrany déti (OSPOD), s Policii CR, sou-
dy apod.

- vzdélavani a proskolovani pedagogti v oblasti prevence, nabidka pro rodice i vefejnost

- preventivni prace ve vyucovani (etické dilny, prozitkové i intervencni programy, divadelni predstave-
ni a dramatizace, exkurze apod.)

- zacileni dopravni vychovy proti rizikovému chovani v dopravé

- pravidelné sledovani skolni dochazky, kontrola omluvenek

- sledovani psychického a fyzického stavu zak (agresivita, smutek, vy¢lenovani z kolektivu, ptivod
zranéni apod.)

- v€asné reseni vandalismu, agresivity a Sikany, potirani symboliky extrémistickych organizaci

- boj proti koufeni

- podpora skolnich zakovskych aktivit (Skolni ¢asopis, skolni soutéze, sportovni turnaje apod.)

- podpora ostatnich volnocasovych aktivit zaku skoly (krouzky, olympiady, soutéze, besidky, oborové
dny, jarmarky, Den Zemé, Den matek, Détsky den, navstévy divadla, Skola v prirodeé, vylety atd.)

- prezentace vysledk a aspéchiti zaki 1 skoly (nasténky, webové stranky a $kolni ¢asopis, $kolni roz-
hlas, vystavy na vefejnosti)

- zpétnovazebné vystupy prevence (vystupy z pedagogickych rad - vysledky hodnoceni prospéchu
a chovani zaku; vyuziti sociometrickych metod ve tfiddch; dotazniky k nazortim a postojtim)

- reflexe zavér(i a vystupti ze $kolni praxe do tvorby a Gipravy rocniho planu preventivnich aktivit

LIV Preventivni aktivity v organizaci Zivota $koly

Zachyceni stézejnich oblasti prevence ve $kolnim fadu (prava a povinnosti zaki, sankce).

- Posilovani dobrych vztahti mezi zaky navzajem, mezi zaky a uciteli, vytvafeni podminek pro vzajem-
nou divéru a pratelskou atmosféru.

- Podpora zikovskych aktivit (Skolni ¢asopis, sportovni turnaje, $kolni soutéze).

- Prezentace vysledkti soutézi na nasténkdch, ve skolnim ¢asopise, na internetu ¢i skolnim rozhlasem.



- Adekvatni a uvazliva reakce na podnéty ze schranky davéry.

- Zvetejnovani kontaktti na organizace, které mohou zaktim/rodi¢im pomoci s nejriiznéjsimi pro-
blémy (tisniové linky, linky davéry apod.).

- V predmétu obc¢anska vychova (podle moznosti a prihodnych témat i v ostatnich predmétech) po-
uzivat techniky vytvireni spravného sebevédomi, tolerance a ohleduplnosti k ostatnim lidem; ucit
zaky umeét rizikové jevy odmitnout.

II MAPOVANI SITUACE
I1.I Socialni a jiné okoli ékoly

Budova $koly se nachdzi v mésté Jesenice s po¢tem pfiblizné 8 000 obyvatel. Zaci sem dochazi i s ptileh-
lych spadovych vesnic, kterych je celkem S. Skola je plné organizovanou zakladni skolou s 0. az 9. po-
stupnym ro¢nikem. Soucasnd cilova kapacita skoly je 872 zak. Ve skolnim roce 2017/2018 ma zakladni
skola celkem 32 tfid (nepocitaji se 0. ro¢niky), priimérna naplnénost tiid je 27 zakt. Pedagogicky sbor
je tvoren feditelkou skoly, tfemi zdstupci feditele, uciteli 1. a 2. stupné, vychovatelkami a vychovateli
skolni druziny a skolniho klubu. Pedagogicky sbor je, az na vyjimky, plné kvalifikovany. V pripadeé ve-
kové struktury jsou ve skole jak mladi ucitelé, tak ucitelé stfedni generace i ucitelé starsiho véku. Diky
tomuto slozeni je pedagogicky sbor stiedniho vékového priimeéru. Pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami jsou v pedagogickém sboru vyskoleny a aprobovany specialni pedagozky. Pro zaky vyzadujici
zvlaseni individudlni pé¢i mame k dispozici asistentky pedagoga. Na skole téz ptisobi skolni psycholog,
$kolni metodik prevence a vychovny poradce.

Nové vybudovany areal skoly byl predan do uzivani 1. 9. 2003. Skola je moderni, evropského typu, ma
bezbariérovy pristup.

Skola ma velmi dobré materialni zazemi - napf. moznost vyuzivat nékolik multifunkénich zafizeni
(kopirka, skener), ucitelé jednotlivych vyucovacich predmétti maji k dispozici vicero fad ucebnic od rtiz-
nych nakladatelt apod. Postupné téz doplnujeme sady ucebnich pomticek pro vyuku jednotlivych vy-
ucovacich predmétt.

Ve skole se nachazi 34 uceben, které slouzi jako kmenové pro jednotlivé tridy. Soucasné skola dispo-
nuje odbornymi ucebnami jako je napf. u¢ebna hudebni vychovy, fyziky (ta se postupné buduje a cilo-
vého stavu bude dosazeno v budoucich letech), vytvarny ateliér, dilna, divadlo, tfi uc¢ebny cizich jazyki,
dvé pocitacové ucebny, skolni kuchyrnka a dvé velké télocvicny s naradovnou. Soucasti sportovniho za-
zemi je 1 venkovni hfi§té s umeélym povrchem.

V pripadé vybaveni technikou si $kola drzi vysokou troven. Pro potfeby vyuky slouzi 30 noteboo-
ki (2 pocitacové ucebny). Soucasné vétsina uciteltt ma k dispozici sluzebni notebook, ktery vyuziva jak
pfi vyuce, tak pfi plnéni ostatnich pracovnich tkold. Cela skola je pokryta bezdratovym internetem. Ve
dvou kmenovych ucebnach se nachazi interaktivni tabule s moznosti vyuziti hlasovaciho zafizeni. Vét-
$ina kmenovych uceben je vybavena dataprojektorem, platnem a ozvucenim. U¢itelé prvniho stupné, ci-
zich jazykt a hudebni vychovy maji téz k dispozici CD prehravace.

Skola m4 vlastni kuchyn a jidelnu. K vyuziti odpoledniho volného ¢asu maji zZaci prvniho stupné k dis-
pozici 13 oddéleni skolni druziny, které jsou umistény v kmenovych uéebnach. Skolni druzina vyuziva
Skolni zahradu a Skolni hfisté s umélym povrchem. Zici 6. az 9. ro¢niku maji moznost v odpolednich
hodinach navstévovat skolni klub. Souc¢asné vsem zaktim $koly jsou v ramci Stiediska volného ¢asu na-
bizeny rtizné druhy krouzk.

IL.II Informace od uditeltt
Tridni ucitelé pravidelné monitoruji situaci ve tfidnich kolektivech v oblasti socialné patologickych jevti
mezi zaky, problémové situace fesi s vychovnym poradcem a metodikem prevence, s rodici, v ptipadé po-
treby i s pracovniky dalsich podptirnych organizaci.

IL.III Informace od rodiét

Predavani uciteliim podnétti/informaci ze strany rodi¢t probiha na tfidnich schiizkdch nebo konzulta-
cich ve trech, ale 1 kdykoliv jindy dle potfeby, rodice dostavaji prostor k vyjadreni.



II.IV Informace od Zikt

Zaci na hodinach s tféidnim uditelem fe$i kromé organizac¢nich zalezitosti rovnéz konflikty ve tfidé a ostat-
ni tfidni, vztahové i jakékoliv jiné problémy, hodnoti situaci a klima ve tfidé ¢i ve $kole, vyjadfuji sva
hodnoceni, prani, svymi postoji aktivné ovliviiuji zaméfeni a volbu pfislusnych preventivnich aktivit, to
vse s cilem zlepSovat socidlni klima ve tfidé. Kritické zhodnocent jejich informaci je v mnoha pripadech
velmi cennym zdrojem pro smérovani a cileni dalsi preventivni a vychovné prace. Jako doplikovy zdroj
informaci slouzi také schranka dtvéry.

I1.V Vyhodnocovani PPS

Informace a zaveéry z kazdoroc¢niho vyhodnocovani PPS jsou souddsti vyroéni zpravy skoly a pro skolni-
ho metodika prevence i vychovného poradce jsou diilezitym podkladem pro dalsi praci, pro korigovani
a sméfovani jejich ptisobeni. Jsou také ukazatelem Géinnosti dosavadni prace a vysledkti prace v oblasti
minimalizace vyskytu negativnich jevti.

III STANOVENE CILE SKOLNI PREVENTIVNI STRATEGIE

- Hlavnim cilem dlouhodobé preventivni strategie skoly je vytvofeni bezpe¢ného prostiedi, pozitivniho
socidlniho klimatu ve $kolnim prostredi, které pomitize predchazet vSem socidlné patologickym je-
viim, nasili, Sikané, experimentovani s drogami apod. a co nejdfive zachyti varovné signaly SPJ v ra-
nych stadiich.

- Ve spoluprici s rodiéi vést zaky k sebevédomi, spravnému hodnoceni, stanoveni si redlnych cila v Zi-
voté, k pozndni sebe sama, k zvladdni stresu, k dovednostem fesit své problémy bez pomoci 1ékil a ji-
nych navykovych latek.

- Upozornovat zaky na nebezpeci a rizika virtudlniho prostiedi a formach jeho zneuzivani, v radmci na-
bizenych preventivnich aktivit seznamovat rodice i déti se stile novymi aktudlnimi riziky internetu
a komunikacnich technologii véetné moznosti vzniku zavislosti.

- Nadale rozvijet nabidku preventivnich programii vSeho druhu véetné prozitkovych nebo intervenc-
nich. Podporovat praci tfidnich uditelt se zdkovskymi kolektivy i vzajemnou spoluprici jednotlivych
pedagogti.

- Predchazet experimentovani zakt s marihuanou, alkoholem, tabidkem a ostatnimi navykovymi latkami
av této souvislosti pokracovat ve spolupraci s Policii CR a s Méstskou policii Jesenice.

IV AKTIVITY SPS PRO JEDNOTLIVE CILOVE SKUPINY (hlavni oblasti preventivni prace)
IV.I Pro pedagogické pracovniky skoly

- Prtibézné poskytovat informace o aktualnich predpisech z oblasti socidlné patologickych jevti a o jejich
navaznosti na interni predpisy $koly, poskytovat informace o kontaktech na spolupracujici organiza-
ce ¢i specializovand pracovisté socialni pomoci a prevence.

- Zajistit vzajemnou informovanost pedagogt, tj. vyucujicich, tfidnich ucitel, vychovného poradce
a Skolniho metodika prevence o problémech ziki a tfidnich kolektivt z déivodu adekvatniho a véas-
ného feseni téchto problémul.

- Ve spoluprici s tridnimi uditeli cilené utvaret charakter preventivniho ptisobeni na tfidni kolektiv, vy-
birat a volit potfebné preventivni programy a aktivity.

- Zprostredkovavat informace ziskané na schtizich, skolenich, konferencich zamérenych na oblast pre-
vence SP]J.

- Umoznovat Gcast vychovného poradce, skolniho metodika prevence na poradach/skolenich potada-
nych vzdélavacimi institucemi.

IV.II Pro rodicovskou verfejnost

- Zajistit informovanost rodi¢ti v rdmci tfidnich schtizek o skolnich preventivnich aktivitich, nabidce
volnocasovych aktivit pro zaky, distribuovat informaéni materialy. K informovanosti rodi¢ti vyuzivat
také skolni webové stranky, nasténku ¢i vnitfni informacni systém skoly.

- V ptipadé potieby realizovat individualni pohovory s rodi¢i k aktualnim problémuim, fesit aktualni



problémy z oblasti rizikového chovani, popt. vyuzit konzulta¢ni hodiny skolnitho metodika prevence
¢i vychovného poradce.

- Vyuzivat skolici a predndskové nabidky ostatnich organizaci (Policie CR, OSPOD, atd.), prilezitostné
organizovat besedy s odborniky a vzdélavani rodi¢t v oblasti SPJ déti a mladeze.

IV.III Pro cilovou skupinu ziki skoly
(primarni prevence ve vzdélavani zika v ramci jednotlivych vyucovacich pfedmétii)

Ro¢énik Predmét Téma Poznamka

Zvlada sebeobsluhu, uplatnuje zakladni kulcur-
0. viechny pfedméty | né hygienické a zdravotné preventivni navyky,
zvlada jednoduchou obsluhu a pracovni tkony

viechny predméty | Ma zikladni povédomi o zdravi a bezpeci

viechny predméty | Ma zdravé sebevédomi a sebeuplatnéni

Kontroluje své chovani (sebeovladani) a ptizpti-

0. viechny predméty sobf se

vsechny predméty | Sebepojeti, city, viile

viechny pfedméty | Sociabilita

Respektuje a dodrzuje spolecenskd pravidla

0. viechny predméty a navyky
1 Prvouka V)//tvéfi si zdravé stravovaci navyky na zakladé
. napodoby.
Uplatnuje zakladni hygienické a rezimové
1 Prvouka navyky.
Reaguje adekvitné na pokyny dospélych pri
mimofdadnych situacich. Nacvik modelovych
1 Prvouka . ,
. situaci
Prvouka UPIaFr}ule zakladni pravidla platna pro chodce
1 v silni¢nim provozu.

Pravidelnou pohybovou ¢innost spojuje se zdra-
1. Tv vym zplusobem Zivota, uplatriuje spravné zpuso-
by drzeni téla a zakladni polohy pfi cviceni.

Uvede priklady zdravych a nezdravych potravin

2. Prvouka . PR
a stravovacich navyki.

Uplatnuje zakladni hygienické, rezimové a jiné
2. Prvouka zdravotné preventivni navyky s vyuzitim elemen-
tarnich znalosti o lidském téle.

V modelovych situacich se chova obezfetné pri
setkani s nezndmymi jedinci, odmitne komuni-
kaci, kterd je mu nepfijemnd; v pripadé potieby
pozada o pomoc pro sebe i pro jiné dité.

2. Prvouka

Provadi pravidelnou pohybovou ¢innost, kterou
spojuje se zdravym zptisobem Zivota, uplatiuje
spravné zptisoby drzeni téla pfi rtiznych ¢innos-
tech, zaujima spravné zakladni polohy.

Projevuje toleranci k pfirozenym odlisSnostem

3. Prvouka spoluzakdl.




Uplatnuje zakladni hygienické, rezimové a jiné
zdravotné preventivni navyky s vyuzitim elemen-

Prvouka . e, S .
tarnich znalosti o lidském téle, projevuje vhod-
nym chovdnim a ¢innostmi vztah ke zdravi.
Prvouka Predvede osetfeni nékterych zranéni.
Pravidelnou pohybovou ¢innost spojuje se zdra-
Tv vym zptisobem zivota, samostatné se pfipravi na
pohybovou ¢innost.
Zepta se a odpovi na otazku o zdravotnim stavu, .
. sz : ) L . | tvorba plakatu pro-
pojmenuje bézné nemoci, zada kladné a zdporné oL ey
Al o) AR JUR i pagujici zdravy Zivot-
prikazy tykajici se 1écby, ¢te jednoduchy text na i sevl
téma zdravého zivotniho stylu. y
T¢ Poskytne prvni pomoc pfi Grazu.
Realizuje pravidelny pohybovy rezim v souladu

TV se zdravym zptisobem zivota, uplatiuje kondic-

né zamérenou ¢innost.
Ucelné planuje sviij ¢as pro uceni, prici, zabavu , ..
x b ; ; zdravy dennfi rezim,

PR a odpocinek podle vlastnich potieb s ohledem - delnicek
na opravnéné naroky jinych osob. J
Uplatnuje zakladni dovednosti a navyky sou- . e

S P o hygiena,bézné ne-
visejici s podporou zdravi a jeho preventivni . .,
x 1. S , moci, pfedchazeni

PR ochranou, téelné zptisoby chovani v situacich L. .

N ; o - 1. .. | Urazam, stres a jeho
ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich si- | ..

iy . a1 rizika
mulujicich mimofadné udélosti.
Vysvétli, jak se ohleduplné chovat k druhému

PR pohlavi a definuje bezpe¢né zptisoby sexudlniho | spolecenska pravidla
chovani mezi chlapci a dévcaty v daném véku.

Vyjmenuje zasady poskytovani prvni pomo- » .
- JIrent] o PosTyRe prvit PO priprava druzstev na

PR ci, oSetfi drobnd poranéni a zajisti 1ékatskou . .

Helpiktv pohar
pomoc.

PR Predvede v modelovych situacich osvojené jedno- | cigarety, alkohol,
duché zptisoby odmitani navykovych latek. drogy
Vysvétli vyznam smysluplné straveného volného

VO casu, rozlisi pozitivné a negativné straveny volny
cas, sestavi sviij vlastni vyvazeny rezim dne.

Objasni potfebu tolerance ve spolecnosti, re-

VO spektuje kulturni zvlastnosti nairodnostnich Etnické mensiny ziji-
mensin, uvede priklady netolerantniho, rasistic- | ci v nasi republice
kého chovéni.

o . 1 lidské rasy, narod
Rozdéli obyvatelstvo svéta podle lidskych ras, . AR Y
VA o fo . i1 s ] . jazyky, ndbozenstvi,
narodd, jazyku, ndbozenstvi a typu sidel. ;
typy sidel

HV Diskutuje o vztahu hudby a drog. hudba a drogy
Shrne faktory ovliviujici pozitivné i negativné
fyzické a dusevni zdravi ¢lovéka, na zdkladé sebe- sdravy zofisob Fivota

VO hodnoceni posoudi své moznosti k dosazeni cili VY Zp ’

a prekondni prekazek, sestavi jidelnicek zdravé

VyZivy.

péce o zdravi




Zhodnoti vliv nedodrzovani zasad zdravého zpti-

rizika ohrozujici
zdravi a jejich preven-

VO .. o ce, civiliza¢ni choro-
sobu zivota na vznik civiliza¢nich chorob. . .
by, infekéni choroby,
AIDS, stres
Y . « (. Grazy déti a jejich pfi-
VO Vysvétli pravidla bezpecného chovani. orazy ¢ jepen p
¢iny, Sikana
VO Popise zakladni postupy pfi poskytovani prvni
pomoci.
Oddéli zdravy zptisob zivota od ndhrazkového, | zdravy zptisob zivota,
na zakladé modelovych situaci navrhne vhodné | Zivotni styl, koufeni,
VO .o, e .1 Cq . , .
feseni konflikti mezi lidmi, kriticky zhodnoti alkoholismus,drogy,
své chovani a jedndni a vhodné ho koriguje. sebehodnoceni
S . . . . should/shouldn‘t,
Doporudi ¢innosti spojené se zdravym zptiso- L .
. slovni zasoba - zdravi
Al bem Zivota. .. o
a zivotosprava, jidlo
bezpec¢nost pfi praci s elektrickymi spotfebici,
zakladni pravidla bezpecného zachazeni s elek-
F trickymi zafizenimi, vyjmenuje zdsady posky-
tovani prvni pomoci po zasahu elektrického
proudu.
Uvede zasady zodpovédného sexudlniho chova-
ni ve vztahu ke zdravi, etice a moralce, vyjmenuje
VO druhy antikoncepce, rozlisi druhy deviaci a pato-
logickych jevii.
negativni a¢inky
» , . . . , | koufenti, alkoholismu
Popise symptomy zavislosti, vyjmenuje druhy za- , .
VO . . S L a drog, zavislost na
vislosti, uvede instituce a druhy 1écby. w2 .
pocitaci, mobilu a so-
cidlnich siti
. PP e slovni zasoba - socidl-
Al Stanovi nebezpeci socidlné patologickych jevtl. . S
né patologické jevy
chemie pro ¢lové-
ka (Iéc¢iva, detergen-
CH Na konkrétnich prikladech vysvétli vliv rtiznych | ty, pesticidy, hnojiva),

latek na zivotni prostfedi a zdravi ¢lovéka.

chemické latky jako
hrozba, navykové lat-
ky, drogy




