Vyucovaci predmét:

Télesna vychova (Tv)

oo | oy o, | Prifezova | Mezipfedmét. &pnpio " . PR .1z : o e , - A5
Rocnik | Predmét < P Skolni vystu, Ucivo (pojm, Poznamka Obdobi spinéni | Metodicka poznamka | Rozsah vyZadovaného uciva Navrhy uciva pro nadané Zak,
témata vazby
zakladni hygiena pfi télesné vychové a zéKladni hygiena pfi télesné
Uplatiuje hlavni zasady hygieny a bezpe&nosti pfi o bov'cyr?aktivi’zéch i dlya o st vychové a pohybovych aktivitach,
1 Tv Pr pohybovych €innostech i pfi ¢innostech v neznamém pV. )f y' . L P o P e (o} pravidla bezpecnosti pfi télesné
L pri télesné vychové, verbalni a neverbalni . . o -
prostredi. ¥ N L vychové, verbalni a neverbalni
komunikace, orientace v pfirodé . . e ik
komunikace, orientace v pfirodé
rozcviceni, pFiprava pro pohybovou
Pravidelnou pohybovou ¢innost spojuje se zdravym T o Cinnost, ukl!dnenl p? thezl, f
2Zpiisobem Zivota, uplatiiuje sprévné zplsoby drZen téla rozeviceni, pfiprava pro pohybovou ¢innost, protahovaci, relaxacni, vyrovnavaci
1 Tv Hv, Pr a zakladni poloh: ! i cviceni. Reaguie na zakl. povely a uklidnéni po zatéz znalost zakladnich pojmu C a kompenzacni cviceni, rozvijeni
okyn p VP! ) iy P Y nazvoslovi pohybovych ginnosti nervosvalové koordinace, znalost
poxyny. zakladnich pojmu - nazvoslovi
pohvbovvch &innosti
kotoul vpred, pfeskok pres nizkou
o . . P Svédskou bednu, cviceni se
1 Tv osv 4 Nacvituje zakladni gymnastické prvky. naprlklad' akn??ac,le ) pre'svll(o'k, ovicent se C sportovnim nafadim a naginim
(relaxace) sportovnim nafadim a naginim 2 - s .
(8vihadla, tyce, lavicky, trampolinka,
mice)
1 Tv Hy Zvlada jednoduché pohyby na rytmicky a hudebni rytmus, tempo 41V vnllfnar'u rytmu, tempa, hudby pfi
doprovod. cviceni
1 v |osvamae " V souladu s individualnimi predpoklady zvlada hod migkem, rychly béh na kratsi c :‘;Zdbzriﬁke";hr:? gg:nd::f;éim'sm a
télo) jednoduché pohybové &innosti, zaklady atletiky. vzdalenost, skok z mista enu, ryenly .
vzdalenost, skok z mista
pohybové hry rizného zaméreni s
Spolupracuie pii jednoduchych ymovych pohybovych pohybové hry rizného zaméreni s nacinim i nacinim i bez, herni dovednosti -
1 Tv Pr éiEnosFiech Jrez lJJ'e na zéklde’ yovely a pokyn ﬁ bez, herni dovednosti, uplatnéni smyslu pro [} spoluprace ve hre, soutézivé a
osvo'ovéniva orgajnizaci innosti P Y @ pokyny p Cestné jednani "fair play",spoluprace ve hie drobné zavodivé hry, uplatnéni
) 9 : smyslu pro ¢estné jednani "fair play"
OSV l, Adaptuje se na vodni prostfedi, zvlada jeden plavecky
1 Tv (cviceni Pr N . A . .
B zpusob a zakladni plavecké dovednosti.
dovednosti)
zékladni hygiena pfi télesné vychové a zékladni hygiena pfi télesné
Dodrzuje hlavni zasady hygieny a bezpe¢nosti pfi pohybovych aktivitach, pravidla bezpe¢nosti vychové a pohybovych aktivitach,
2 Tv Cj, Pr pohybovych &innostech i pfi ¢innostech v nezndmém pfi télesné vychové, verbalni a neverbalni C pravidla bezpecnosti pfi télesné
prostredi. komunikace, orientace v pfirodé,bezpecnost vychové, verbalni a neverbalni
silniéniho provozu komunikace
rozevi€eni, pfiprava pro pohybovou
Provadi pravidelnou pohybovou ¢innost, kterou spojuje se ¢innost, uklidnéni po zatézi,
zdravym zpUsobem Zivota, uplatfiuje spravné zpUsoby - . . protahovaci, relaxacni, vyrovnavaci
2 Tv (rg?:x\;ge) Pr drzeni téla pfi riznych ¢innostech, zaujima spravné zgrbaevhyozlr\]/;)ér;ln?tyl,hodnocenI, C a kompenzacni cviceni, rozvijeni
zékladni polohy, jednoduse posoudi pohybové dovednosti nervosvalové koordinace, znalost
spoluzéka. zékladnich pojmu - nazvoslovi
pohvbovvch &innosti
kotoul vpred, priipravna cviceni pro
Uplatriuje spravné zpusoby drzeni téla v raznych - N P " k?toul vzafj, nacxlk rovnovahy,
2 Tv olohach, zvlada zaklad mnastik napriklad pripravna cviceni pro akrobacii H+v preskok pfes snizenou bednu,
P ’ Y 9Y! Y- cviceni se sportovnim naradim a
nacinim
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P Tv Hy Vyjadfi rytmus pohybem, sladi jednoduchy pohyb s 41V vn.i[nér)i rytmu, tempa, hudby pfi
hudbou. cviceni
0SV 2 (maje Reaguje na zakladni povely a pokyny pfi osvojovani a hod mi¢kem na cil a dalku z mista a
2 Tv t8l0) d organizaci pohybové ¢innosti, zvlada jednoduché [} rozbéhu, rychly béh na kratsi
pohybové ¢innosti,zaklady atletiky. vzdalenost, skok z mista
spoluprace ve hte, pohybové aktivity
Spolupracuje pfi jednoduchych pohybovych ¢innostech a ve dvojicich, trojicich, skuping, fadé,
2 Tv Pr soutézich, dodrzuje pravidla pohybovych ginnosti spoluprace ve hie [} kruhu, soutéZivé hry, kopana,
(hry,soutéze). florbal, upravena vybijena, uplatnéni
smyslu pro ¢estné jednani "fair play"
OSV 1, Adaptuje se na vodni prostiedi, zvlada jeden plavecky
2 Tv (cviceni Pr N . . . ;
. zpUsob a zakladni plavecké dovednosti.
dovednosti)
Dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti pfi pohybovych
¢ginnostech, poskytne prvni pomoc pii jednoduchych hygiena pfi cviceni véetné
Oosv 4 urazech, pfipravi jednoduché soutéze v pfirodé.Zvlada otuZovani, bezpecnost pfi pohybu a
3 Tv Pr . % . o . Cc e x A M
(relaxace) zéklady netradi¢nich sportd, uplatfiuje vhodné a cviceni véetné vhodného oblegeni a
bezpeéné chovani i v méné znamém prostiedi sportovist, obuvi
pfirody, silni¢niho provozu.
0SV 2 (maje Pravidelnou pohybovou ¢innost spojuje se zdravym pripravna cviceni pro rozvoj
3 Tv 18lo) d Pr zpUsobem Zivota, samostatné se pfipravi na pohybovou C jednotlivych pohybovych vlastnosti -
¢innost. rychlosti, sily, obratnosti a vytrvalosti
kotoul vpred, vzad, pfeskok pfes
3 Tv Zvlada zaklady gymnastiky (napf.akrobacie, preskok, 41V bednu, preskok pres kozu,
kruhy, hrazda). jednduché cvicebni prvky na hrazdé
a kruhach
vnimani hudby a rytmu pfi
3 Tv Aj, Hv Sladi jednoduché pohybové ¢innosti s hudbou a rytmem. H+v relaxa¢nim, uvolfiovacim a
posilovacim cviceni
hod mi¢kem z mista a s rozb&hem,
2Zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady < PO o skok z mista, rychlostni béh do 50m,
T 1+1V
8 v M, Pr jednoduché pohybové &innost,zaklady atletiky. béh, hod, skok, méfeni vykonu vytrvalostni béh do 300m, méfeni
vykonu
pohybové hry rizného zaméreni s
Reaguje na zékladni povely a pokyny pfi osvojovani a nacinim i bez, zakladni dovednosti
osv o ) guje na zax‘adni povely a poxyny pri osvojovani pfi praci s micem, zaklady hernich
3 Tv Aj, Pr organizaci herni a tymové pohybové ¢innosti, rozlisi C . N . .
(kooperace) - RN o . L ¢ginnosti jednotlivce, zasady
cinnosti hrace, rozhodéiho, organizatora a divaka. . . M
spoluprace v tymu, uplatnéni smyslu
pro Cestné jednani "fair play"
IE)_odrque zésady hygieny z? bezpecnggtl pri pohy?ovych hygiena pfi cvigeni véetns
¢innostech, poskytne prvni pomoc pfi jednoduchych S < -
. . b e . <5 S x s otuzovani, bezpecnost pfi
OSV 2 (moje " urazech, pfipravi jednoduché soutéze v prirodé.Zvlada P P
4 % N P . L N . . [} pohybovych €innostech, organiza¢ni
télo) zéklady netradi¢nich sportd, uplatfiuje vhodné a A
M RPN X e . - pokyny pro pohyb ve cviéebnim
bezpeéné chovani i v méné znamém prostiedi sportovist, e e e
o R prostoru, nafadovné a $atnach
pfirody, silni€niho provozu.
prlpravna, cviceni pro rozvoj
osv4 Realizuje pravidelny pohybovy rezim v souladu se jednotlivych pohybovych vlastnosti -
4 Tv (relaxace) PP zdravym zpusobem Zivota, uplatiiuje kondi¢né C rychlosti,sily, obratnosti a vytrvalosti
zaméfenou ¢innost. s nacinim nebo bez, relaxac¢ni,
uvolfiovaci a protahovaci cviceni
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rytmicka gymnastika, kotoul vpred,
4 T Zvlada zaklady gymnastiky (akrobacie, preskok, hrazda, vzad, pfemet stranou, pfeskok pres
v 1+ ; P
kruhy). bednu, kozu, jednoduché cvicebni
prvky na hrazdé a kruhach
4 T . Vyjadfi rytmus pohybem, sladi jednoduchy pohyb s vnimani hudby a rytmu pfi danych
v Aj, Hv 11+ o
hudbou. pohybovych &innostech
rychly a vytrvalostni béh véetné
e - o . rychly a vytrvalostni béh véetné nacviku . nacviku techniky, pripravna cviceni
4 v M 2vlada zaklady atletickjch disciplin (béh, skok, hod). techniky, prapravna cvic¢eni na Stafetovy beh v na Stafetovy béh, hod mitkem, skok
z mista
pohybové hry s riznym zamérenim
0OSV 10 Zvlada zaklady sportovnich her, pouziva upravena suna0|'r1|m ! b'e:z, zaklladnl dgvedn'ostl
N R S . s pfi praci s mi¢em, zakladni herni
4 Tv (zdokonalov pravidla,rozli$i ¢innosti hrage, rozhod¢iho, organizatora a C i - - 5
o o ¢innosti jednotlivce, spoluprace v
ani) divaka. | o o .
tymu, uplatnéni smyslu pro ¢estné
jednani v duchu "fair play"
DodrZuje zésady hygieny a bezpec&nosti pfi pohybovych
¢innostech, poskytne prvni pomoc pfi jednoduchych hygiena pfi pohybovych ¢innostech,
5 Tv PF urazech, pfipravi jednoduché soutéZe v pfirodé.Zvlada c bezpecnost pfi cviceni a pohybu ve
zaklady netradicnich sportt, uplatriuje vhodné a cvi¢ebnim prostoru,nafadovné a
bezpecné chovani i v méné znamém prostiedi sportovist, Satné
prirody, silniéniho provozu.
prlpravna cviceni pro rozvoj
. Realizuje pravidelny pohybovy reZim v souladu se jednotlivych pohybovych vlastnosti -
OSV 2 (moje - . N 5 L e~ e R R .
5 Tv lo) P zdravym zpusobem Zivota, uplatriuje kondi¢né zamérené C rychlosti,sily, obratnosti a vytrvalosti
ginnosti. s naginim nebo bez, uvolfiovaci a
protahovaci cvi¢eni
rytmicka gymnastika, kotoul vpred,
5 Tv Zdokonaluje se v zakladech gymnastiky (akrobacie, 1+ vzad, pfemet stranou, preskok pfes
preskok, hrazda, kruhy). bednu, kozu, jednoduché cvicebni
prvky na hrazdé a kruhach
P . . vnimani hudby a rytmu pfi
5 Tv Aj, Hv xzﬁ;ﬁjmmus pohybem, sladi jednoduchy pohyb s 1+ relaxac¢nim, uvolfiovacim a
: posilovacim cviceni
rychly a vytrvalostni béh véetné
5 T Zdokonaluje se v zakladech atletickych disciplin (béh, nacviku techniky, tafetovy béh,
v 1+IV ) " -
skok, hod). skok z mista, hod mi¢kem, méreni
vykonu
pohybové hry s riznym zamérenim
s nacinim i bez, kopana, vybijena,
(e’\rﬂKZﬂi) Zdokonaluje se v zékladech sportovnich her, zorganizuje Zrehzzova_nal_flor'bgl, Zahladm
5 Tv ogv 9 ! jednoduché soutézZe, pouziva upravena pravidla c 9:;9 dm?sh“ pl’[ l“)‘raCI St'n'“fjemti'
osvojovanych sportovnich her. zaKla ”', erni ,C'""OS,_' J? no 'Vcej R
(kooperace) spoluprace v tymu pfi hie, uplatnéni
smyslu pro ¢estné jenani v duchu
“fair nlav"
< PR . : sportovni akce na urovni Skoly, regionu,
5 Tv Samostatné vyhledava informace o sportovnich akcich. republiky, ME, MS
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Dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti pfi pohybovych
. ¢innostech, poskytne prvni pomoc pfi jednoduchych hygiena pfi cviceni, otuzovani,
6 Tv OSV?I (moje P urazech, pfipravi jednoduché soutéZe v pfirodé.Zviada [¢] bezpecnost pfi cviceni véetné
télo) zéklady netradicnich sportd, uplatfiuje vhodné a vhodného oblecent a obuvi
bezpeéné chovani i v méné znamém prostiedi sportovist,
pripravna cviceni na rozvoj
6 Tv osv 4 Realizuje pravidelny pohybovy rezim, uplatriuje kondi¢né c zakladnich pohybovych vlastnosti -
(relaxace) zaméfené ¢innosti. rychlosti, obratnosti, sily, vytrvalosti,
relaxacni a protahovaci cvi¢eni
kotoulova fada, stoj na rukou s
6 T Zdokonaluje se v zakladech gymnastiky (akrobacie, dopomoci, premet stranou, preskok
\ M C M e N
preskok, hrazda, kruhy). pfes bednu, kozu, cvi¢eni na hrazdé
a kruhach
6 v A, Hv Sladi pohyb s hudbou, rytmus. c vniméni hudby pii pohybovych
Cinnostech - aerobic
rychly a vytrvalostni béh véetné
6 T Zdokonaluje se v zakladech atletiky (béhy, skoky, hody), nacviku techniky nizkého startu -
\ F Sroe . . L 1+1vV N PR
pouziva zakladni pravidla atletickych disciplin. 50m, 600m, priipravna cviceni pro
skoky, hod mi¢kem, méFeni vykonu
kopand, vybijend, pfehazovana,
. Zdokonaluje se v zakladech sportovnich her, zorganizuje florbal, koSikova, herni €innosti
MKYV 2 (fair N . . o . . " . " . .
6 Tv lay) jednoduché soutéZe, pouziva upravena pravidla C jednotlivce, spoluprace v tymu,
play, osvojovanych sportovnich her. uplatnéni smyslu pro ¢estné jednani
v duchu "fair play"
Dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti pfi pohybovych
osvo ¢ginnostech, poskytne prvni pomoc pfi jednoduchych hygiena pfi cviceni, otuZovani,
7 TV ” P urazech, pfipravi jednoduché soutéze v prirodé.Zvlada C bezpeénost pfi cvigeni véetné
(kooperace) zaklady netradi¢nich sportd, uplatiiuje vhodné a vhodného obleceni a obuvi
bezpeéné chovani i v méné znamém prostiedi sportovist,
0osv 2 pripravna cviceni na rozvoj
7 Tv (vztahy), Uplatiiuje pravidelny pohybovy reZim s kondi¢né c zakladnich pohybovych vlastnosti -
osv 4 zaméfenou ¢innosti. rychlosti, obratnosti, sily, vytrvalosti,
(relaxace) relaxacni a protahovaci cviceni
kotoulova fada, stoj na rukou s
7 T Zdokonaluje se v zakladech gymnastiky (akrobacie, dopomoci, premet stranou, preskok
v ¢ Il - ialee <
preskok, hrazda, kruhy). pfes bednu, kozu, cvi¢eni na hrazdé
a kruhach
7 Tv Aj, Hv Sladi pohyb s hudbou, rytmus. c vnimani hudby pfi pohybovjch
&innostech - aerobic
rychly a vytrvalostni béh véetné
Zdokonaluje se v zakladech atletiky (béh, skok, hod), nécviku techniky nizkého startu -
7 Tv ivé zakladni pravidla atletickych disaiplin 1+1V 60m, 800m, priipravna cviceni pro
pouziva zakladni pravidia atletickych disciplin. skok, hod mickem, hod granatem,
méfeni vykonu
kopana, florbal, kosikova, zaklady
. Zdokonaluje se v zékladech sportovnich her, zorganizuje odbijené, prehazovana, herni
MKV 2 (fair . . < P A . < A . .
7 Tv lay) jednoduché soutéZe, pouziva upravena pravidla C ¢innosti jednotlivce, spoluprace v
pay, osvojovanych sportovnich her. tymu, uplatnéni smyslu pro ¢estné
jednani v duchu "fair play"
EV3 P S we :
7 Tv (ochrana E 2Zvlada dov.ednf)stl !!z?y na lyzich, Fidi se pravidly o M lyZafsky vycvik
pirody) pohybu v zimni krajiné.
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Dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti pfi pohybovych
osvo ¢innostech, poskytne prvni pomoc pfi jednoduchych hygiena pfi cviceni, otuzovani,
8 Tv ” P urazech, pfipravi jednoduché soutéze v prirodé.Zvlada C bezpecnost pfi cvieni vEetné
(kooperace) zaklady netradicnich sportu, uplatiiuje vhodné a vhodného obleceni a obuvi
bezpeéné chovani i v méné znamém prostiedi sportovist,
priipravna cviceni na rozvoj
8 v osv 2 Uplatriuje pravidelny pohybovy rezim s kondi¢né c zakladnich pohybovych vlastnosti -
(vztahy) zaméfenou ¢innosti. rychlosti, obratnosti, sily, vytrvalosti,
relaxacni a protahovaci cvi¢eni
kotoulova fada, pfemet stranou, stoj
8 Tv E Zdokonaluje se v zakladech gymnastiky (akrobacie, m na rukou, jednoduché sestavy,
preskok, hrazda, kruhy). pfeskok pfes bednu, kozu, koné,
cviceni na hrazdé a kruhach
vnimani hudby pfi pohybovych
8 Tv Aj, Hv Sladi pohyb s hudbou,rytmus. H+1v &innostech - aerobic, nacvik na
zaveérecny ples
rychly a vytrvalostni béh - 60m,
8 Tv E Zdokonaluje se v atletickych disciplinach (béh, skok, 141V 800m, nizky a polovysoky start,
hod), Fidi se pravidly. préipravna cviceni pro skok, hod
mickem a granatem
. Zdokonaluje se v zékladech sportovnich her, zorganizuje k?pana, kos[kova, f"?.'ba" o_dbuena,
MKYV 2 (fair N . . o . . " pfehazovana, herni ¢innosti a
8 Tv F jednoduché soutéZe, pouziva upravena pravidla C X X
play) . . . kombinace, uplatnéni smyslu pro
osvojovanych sportovnich her. o o o e .
Cestné jednani v duchu "fair play’
MV 6 DodrZuje zésady hygieny a bezpec&nosti pfi pohybovych
- ¢innostech, poskytne prvni pomoc pfi jednoduchych . A e
(medialni . - b . o L i x hygiena cvi¢eni, otuZzovani,
A urazech, pfipravi jednoduché soutéZe v pfirodé.Zvlada M (o
9 Tv sdéleni), P . i N - . C bezpecnost pfi cviceni véetné
oSV 9 zéklady netradi¢nich sportd, uplatfiuje vhodné a vhodného obleeni a obuvi
bezpecné chovani i v méné znamém prostiedi sportovist,
(kooperace) o PR
prirody, silniéniho provozu.
prapravna cviceni na rozvoj
9 Tv 0osv 2 Uplatiiuje pravidelny pohybovy rezim s kondiéné c zékladnich pohybovych vlastnosti -
(vztahy) zaméfenou ¢innosti. rychlosti, obratnosti, sily, vytrvalosti,
relaxacni a protahovaci cvi¢eni
kotoulova fada, stoj na rukou,
9 Tv = Zdokonaluje se v zakladech gymnastiky (akrobacie, I pfemet stranou, jednoduché
preskok, hrazda, kruhy). sestavy, preskok pfes bednu, kozu,
koné, cvieni na hrazdé a kruhach
. - . vnimani hudby pfi pohybovych
9 Tv Aj, Hv f;‘;‘rzg:,yb Iz:udbou,nacvwl tanecni vystoupeni na HI+IV ¢innostech - aerobic, nacvik na
Y ples. zavérecny ples
rychly a vytrvalostni béh - 60m,
9 v = Zdokonaluje se v atletickych disciplinach (béh, skok, 1+IV 1000m, nizky a polovysoky start,
hod), fidi se pravidly. prapravna cviceni pro skok, hod
granatem
. Zdokonaluje se v zakladech sportovnich her, zorganizuje k?pana, kOS{kova, f"?.”’a" qdbuena,
MKYV 2 (fair . A <5 e A . pfehazovana, herni €innosti a
9 Tv F jednoduché soutéZe, pouziva upravena pravidla C . Y e
play) . . . kombinace, uplatnéni smyslu pro
osvojovanych sportovnich her. . L L s "
Gestné jednani v duchu "fair play’
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Pomaha pfi organizaci sportovnich soutézi a her.

organizace $kolnich soutézi

ICT

Zaznamena a zpracuje naméfena data o pohybovych
aktivitach.

zpracovani vysledkl soutézi, disciplin,

prezentace

pravidla netradi¢nich sportti
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