Vyuc€ovaci predmét:

Svét prace (Sp)

5 <.
20

<
6\5 EN\ C
.. . . Prifezova | Mezipredmét. Ko pc . Y. . . Obdobi Metodicka Rozsah vyzadovaného | Navrhy uciva pro
Rocnik | Pfedmét ) P Skolni vystupy Ucivo (pojmy) Poznamka ., . y ” y g p
témata vazby splnéni poznamka uciva nadané zaky
Dodrzuje zakladni pravidla
6 Sp p bgzpecnostl prace a’ fad skolnvll sgzna[n’envl se z’arl’zemm Skolnich Dilny c
dilny, poskytne prvni pomoc pfi dilen, fad skolni dilny
urazu.
6 Sp M precte | Y technicky jednoduchého technického Dilny c
vykres (zobrazeni jednim wkresu. kotovani
pohledem - pohled zepredu). Y ’
Orientuje se v zakladnich
materialech vyrabénych ze dfeva s |prace se dievem, materialy
OSV 1 (cviden ohledem na jejich uziti v praxi, vyrobené ze drfeva (fezivo, dyhy,
dovednosti) pracuje podle slovniho navodu, latovky, preklizky) a jejich
6 S EV 3 ’ podle pfedlohy, zvlada v vlastnosti, uziti v praxi, méfeni a Diln I
p (zpracovéavané nejjednodussich pozadavcich orysovani, jednoduché fezani Y
pmateriél ) zéakladni pracovni dovednosti pfi  [dfeva - epovka, ocaska,
Y praci se dfevem, spravné pouziva, |opracovani dieva raspli, pilnikem,
udrZuje a oSetfuje pouzivané brusnym papirem
naradi na drevo.
OSV1 (cviceni race s plasty, méfeni a
dovednosti), Zvlada v nejjednodussich D e e ialL. ruEni
6 Sp EV 3 pozadavcich zakladni pracovni v 1\, upinani materialu, rueni Dilny \Y2
X . R opracovani plastd (fezani, pilovani,
(zpracovavané dovednosti pfi praci s plasty. lepeni)
materialy) p
Pouziva zakladni kuchyrisky
inventar a bezpe¢né obsluhuje organizace a bezpe&nost prace
6 Sp zakladni spotfebice, orientuje se v 'g . - p, p P Vareni |
. s zé&kladni kuchyriské vybaveni
navodu k obsluze béznych
spotfebict pouzivanych v kuchyni.

© ZS, MS, ZUS Jesenice 2011

Strana 1/8

SVP zV Skola pro Zivot




© ZS, MS, ZUS Jesenice 2011

Provadi zakladni uklid pracovnich
ploch a nadobi, bezpe¢né zachazi
6 Sp s Cisticimi prostfedky, udrzuje udrzovani poradku a Gistoty Vareni
poradek v kuchyni, v kuchyni se
bezpecné pohybuje.
Rozli§i zakladni druhy potravin,
6 Sp P vyjmenuje Je"(fh zgkladm lvyuzm, vybér, nakup a skladovani potravin Vareni
odhadne mnozZstvi potravin pro
spotfebu.
Orientuje se v zakladnich
6 Sp zasadach ukladam‘, skladovam’ a skuvplny potravin, potrava a jeji Vareni
konzervace potravin, porozumi slozky
udajlm na obalech potravin.
Sestavi jednoduchy jidelnicek,
pfipravi jednoduché pokrmy L - _
6 Sp EV 2 (voda) Vo studené kuchyné, ovlada zakladni Eﬁisr:a"o"a”' Jidelnicku, kucharské Vareni
zpUsoby tepelné Gpravy pokrmu, Y
vysvétli vyznam pitného rezimu.
Ovlada zakladni pravidla s'tolov.anl iednoduché prostirani, obsluha a
a obsluhy u stolu ve spole¢nosti, . A
" L . . chovani u stolu, slavnostni .
6 Sp Vo pfi stolovani se chova kulturné i . . C . Vareni
. . - . |stolovani v roding, zdobné prvky a
spole¢ensky a uplatfiuje estetické e
e kvétiny na stole
citéni.
Dodrzuje hygienické zasady pfi . . .
o - N organizace a bezpecnost prace, _
6 Sp P pfipravé pokrmd, rozlisi druh A . . Vareni
L . zéasady prvni pomoci
poranéni a poskytne prvni pomoc.
EV 2 (piida), EV
7 Sp 8 (zecr)nse\c}eslstw), P Pfipravi zahon k vysevu kypreni, ryti, pleti, zalévani, hnojeni| Péstitelské prace
(kreativita)
7 Sp EV 2 (pl:ld?), E,V p Vhodn’e apllku!e zpuso?y setll a s?mer]o, vy§ey, vysadba, Péstitelské préce
3 (zemédélstvi) sazeni vybranych druha rostlin. predpéstovani
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Roztfidi rostliny podle doby jejich

Sp vysevu a skiizng. Péstitelské prace C
EV3 Aplikuje a rozdéluje hnojiva a hnojivo, aplikace hnojiva, rozdéleni
Sp (zemédélstvi a p’ J. ) 50 J, ! Jivo, ap ia, Péstitelské prace C
< . o spravneé je pouziva. hnojiv
Zivotni prostfedi)
IVEVV3 . '?OPlse., vybrané drUhy’r9stI-|nnych . [rostlinni 8kddci, rostlinné choroby, o A
Sp (zemédélstvi a $kddcu a chorob a ukaze, jak proti A Péstitelské prace C
< . N ) ; ochrana rostlin
Zivotni prostfedi) nim v praxi postupovat.
PopiSe vybrané druhy uzZitkovych
Sp rostlin a v praxi predvede, jak o né [rostliny uzitkové Péstitelské prace C
spravné pecovat v pribéhu roku.
PopiSe vybrané druhy okrasnych
Sp rostlin a v praxi predvede, jak o né [rostliny okrasné Péstitelské prace C
spravné pecovat v pribéhu roku.
PopiSe vybrané druhy pokojovych
Sp rostlin a v praxi predvede, jak o né |rostliny pokojové Péstitelské prace C
spravné pecovat v prabéhu roku.
Dodrzuje zakladni pravidla
S bezpecnosti prace a fad skolni seznameni se zatizenim Skolnich Diln c
p dilny, poskytne prvni pomoc pfi dilen, fad skolni dilny Y
Urazu.
Nakresli slozitéj$i nacrt vyrobku,  |technicky nacrt, éteni slozitéjsiho .
Sp . . L . e o Dilny C
precte vykres. technického vykresu, kétovani
OSV 1 (cviceni
dovednosti),
Sp EV3 Vyrobi sloZit&j$i vyrobek ze dfeva. |prace se dfevem Dilny 1]
(zpracovavané
materialy)
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OSV 1 (cviceni
dovednosti), -
7 Sp EV 3 V’yrobl vyrobek z plastu podle prace s plasty Dilny v
. . vykresu.
(zpracovavané
materialy)
OSV 1 (cviceni
dovednosti), Pouzije vhodné naradi pfi vyrobé race s kovem a dratem - Fezani
7 Sp EV3 jednoduchého vyrobku z kovu a P o L ’ Dilny \%
. . . . ohybani a opracovani
(zpracovavané dratu podle vykresu.
materialy)
PopiSe své nejdulezitéjsi
8 S OosvVv 2 osobnostni kvality, ur¢i své silné a [sebepoznavani, osobni zajmy a Volba povolani c
p (sebepoznani) slabé stranky, pfedpoklady a cile, osobni vlastnosti a schopnosti P
omezeni pro riizné ¢innosti.
Vyhleda a zpracuje potfebné
8 S OSV 3 (osobni informace, naplanuje dulezité vlivy na volbu profesni orientace, Volba povolani |
p cile) zivotni kroky ohledné budouciho  [prace s profesnimi informacemi P
povolani.
Pracuje dle skupinovych pravidel v
[oS\VA°] tymu, kde spolupracuje s ostanimi -
8 Sp (kooperace) pfi plnéni zadaného pracovniho Volba povoldni €
ukolu.
8 S OSV 8 (pravidla Kultivované a vhodnym zpusobem Volba povolani c
p komunikace) vyjadfi svdj nazor. P
8 Sp & Vytvor| L'lVahU 0 svém budoucim Volba povolani I
povolani.
Posoudi, kdo ho muze pfi
osv 2 rozhodovani ovliviiovat a jak mize
8 Sp - byt vliv druhych osob na jeho vlivy na volbu profesni orientace Volba povolani Il
(sebepoznani) L e S
rozhodovani prospésny ci
nezadouci.
8 Sp Cj Napi$e Zivotopis. Zivotopis Volba povolani \
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Vyhleda potiebné informace o naplf uéebnich a studijnich obor(,
8 Sp ICT studijnich oborech a stfednich pfijimaci fizeni, informace a Volba povolani Il
Skolach. poradenské sluzby
povolani lidi, druhy pracovist,
Vysvétli, s ¢im by mél ¢lovék druhy pracovnich prostfedk,
realistickou volbu povolani pracovnich objektud, charakter a
oSV 2 . . . . N P . -
8 Sp . P spojovat a které skute€nosti by mél|druhy pracovnich ¢innosti, Volba povolani 1]
(sebepojeti) o . X ] N e .
pfi rozhodovani o své profesni pozadavky kvalifikacni, zdravotni a
budoucnosti zvazovat. osobnostni, rovnost pfilezitosti na
trhu prace
Uvede pfiklad nespravné profesni
8 Sp osv 2, ) v‘olby a zhodnoti mo;pe dusle(?ky Volba povolani c
(sebepoznani) této volby pro osobni i profesni
Zivot Clovéka.
Ovlada pravidla spole¢enského obsluha a chovani u stolu,
chovani u stolu, u stolovani uplatni |slavnostni stolovani (narozeniny, _—
8 Sp M estetické citéni, upravi stul ke Vanoce, Velikonoce apod.), Vareni ¢
slavnostnim pfilezitostem. zdobné prvky
Dodrzuje hygienické zasady pfi
8 Sp Aj, Rj, Z pfipravé pokrmd, rozlisi druhy organizace a bezpecnost prace, Vareni c
Y poranéni v kuchyni a poskytne zasady prvni pomoci
prvni pomoc.
8 Sp PI"IpI'aVI olbce!'st’venl pro zahradni organ{za’ce a bezpecnost prace pri Vareni c
party a grilovani. grilovani
Pfipravi slavnostni ob¢erstveni k . . ] _
oo - A vybér a nakup potravin, kucharské .
8 Sp narozeninam, pfipravi typické . M Vareni C
o f i recepty (ozdobné oblozené talife)
vanoc¢ni a velikonogni jidlo.
MKV 4 kucharské recepty (napf.
8 Sp . . Pfipravi typicka jidla z jinych zemi. |francouzska, fecka, italska Vareni C
(multikulturalita) X
kuchyné apod.)
9 Sp osv 2, . PO,Soydl, sve morznos'n a stanovi sebehodnoceni Volba povolani |
(sebepoznani) své silné a slabé stranky.
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OSV 10

(rozhodovaci o . v o
. Vytvofi fiktivni firmu zaméFenou na |nej¢astéjsi formy podnikani, A
Sp dovednosti), . . ) . . P Volba povolani [\
osVs5 oblast, ve které by chtél podnikat. [drobné a soukromé podnikani
(tvorivost)
Vyuziva pfi feSeni problému a
osv3 situaci z bc.eznehg Z'YOta, - sebepoznavani, osobni zajmy a o
Sp dovednosti osvojené v ramci vyuky | . . . Volba povolani |
(seberegulace) . B . L cile, osobni vlastnosti a schopnosti
a na jejich zakladé hodnoti své
osobnostni pfedpoklady.
Pouziva ziskané informace pfi vlivy na volbu profesni orientace,
Sp MV 5 (vliv médii) utvareni predstav o budouci prace s profesnimi informacemi a Volba povolani |
vzdélavaci a profesni orientaci. vyuzivani poradenskych sluzeb
Pracuje dle skupinovych pravidel v
Sp [OS\VA°] tyvr‘nu, ‘fd? spolugracu;e s ost’an|m| Volba povolani c
(kooperace) pfi pInéni zadaného pracovniho
tkolu.
Sp osv 8 (prawdla Ku_lltlvvo’varzle alvhodnym zplUsobem Volba povolani c
komunikace) vyjadFi svdj nazor.
Sp & Vytv0|r| Lfvahu 0 svém budoucim Volba povolani |
povolani.
N~ & pfijimaci Fizeni, informace a o
Sp Vyplni prihlasku na SS. poradenské sluzby Volba povolani ]
Sp Cj Napi$e strukturovany zivotopis. strukturovany Zivotopis Volba povolani LIl
Vyhleda si potfebné informace o [napln u€ebnich a studijnich obord,
Sp ICT studijnich oborech a stfednich pfijimaci fizeni, informace a Volba povolani 1l

Skolach.

poradenskeé sluzby
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zpusoby hledani zaméstnani,
9 Sp cT Vyh!edé si ng webovych tc,trénk’éch prt’)blémy’nezamés.tnano.sti, Urady Volba povolani 1
nabidky volnych pracovnich mist. |prace, prava a povinnosti
zaméstnancl a zaméstnavatelu
povolani lidi, druhy pracovist,
druhy pracovnich prostfedkd,
Vysvétli souvislost mezi riznymi  [pracovnich objektl, charakter a
9 Sp profesemi a pfedpoklady nutnymi  [druhy pracovnich ¢innosti, Volba povolani I
pro jejich vykon. pozadavky kvalifikacni, zdravotni a
osobnostni, rovnost pfilezitosti na
trhu prace
pracovni pfileZitosti v obci
9 Sp OSV 10 (feSeni Popise, jak si mize poradit v (regionu), zpUsoby hledani Volba povolani I
problém) pfipadé nezaméstnanosti. zaméstnani, problémy
nezaméstnanosti, Urady prace
Realisticky posoudi své aktualni
9 Sp OsVv 2 vysledky ve Skole, porovna je s Volba povolani I
(sebepoznani) pozadavky a podminkami pfijeti na
vybranou stfedni Skolu.
Na zakladé poznatkud z vyuky,
osv 2 informaci z rozmanitych zdroji a
9 Sp (sebepojeti) vlastnich zkusenosti koriguje a Volba povolani I
zduvodni svuj dosavadni nahled na
vybrana povolani.
Orientuje se v katalozich povolani
MV 1 (orientace z Ufadu prace a v rozmanitych o
° Sp v textech) informacnich materialech (letaky, Volba povolani ¢
prospekty, inzeraty).
osv 8 POUEI'VVé spoleégns&é’pozc.kavy' spole¢enské akce - svatba,
9 Sp (komunikaéni vhodge v OfipOVIdajI?ICh Sltua?ICh, vernisaz, recepce, divadlo, ples, Etiketa C
. zdvofilostni gesta, predstaveni, . : .
dovednosti) A . |koncert, tane¢ni, sportovni utkani
oslovovani, chize do (ze) schodu.
Shrne zakladni pravidla slusného
osvs I . . o . - .
9 Sp (komunikagni chovani, p')redv.edg objecvipa'nl'v st'oIcV)varll - oﬂbjednam.\V/ resteiEJr.am, Etiketa |
; restauraci, definuje pouzivani vybér pfiborl a sklenicek, pfipitky
dovednosti) T L .
ruznych druht pfibord a sklenicek.
Pouziva telefonickou komunikaci a
osv 8 e-mailovou korespondenci dle telefonovéni, psani e-maill
9 Sp (komunikaéni zakladnich pravidel pfi jednanis | JEVRY ’ Etiketa C
dovednosti) GFady. jednani na Ufadech
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Vybere vhodné obleceni pro rizné [adekvatni obleceni pro rizné

9 Sp spolecenské udalosti a upravi svij [spolecenské udalosti, Uprava Etiketa C
zevnéjsek. zevnéjsku
Vytvofi navrh organizace rodinné
oslavy, zvoli pohosténi a pfipravi

S program, postara se o navstévu, [rodinné oslavy, navstévy,
9 Sp Osnztéfd)mne vybere vhodny darek a pfeda pohos$téni, program, darky a Etiketa Il
v kvétiny, uvede priklady kvétiny, konverzace
spolecenské konverzace.
Vede v souladu se spole¢enskymi
osv?2 - . y . .
9 Sp . pravidly hovor na Gfadu, pfedvede |pfijmaci pohovor, prezentace Etiketa 1}
(sebepojeti) e .

fiktivni pfijmaci pohovor.
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