ZAKLADNI SKOLA A ZAKLADNI UMELECKA

SKOLA JESENICE, prispévkova organizace
K Rybniku 800, Jesenice, PSC 252 42; tel.: 241 004 200;
skola@jesenickaskola.cz; www.jesenickaskola.cz
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Dodatek 1

Skolni vzdé€lavaci program

pro zakladni vzdélavani

Skola pro Zivot


mailto:skola@zsamsjesenice.cz
http://www.jesenickaskola.cz/

Dodatek & 1 ke Skolnimu vzdélavacimu programu platny od 5. 11. 2018

V ramci vyucovaciho predmétu Télesnd vychova, ktery je soucésti vzdélavaciho oboru
Télesna vychova doSlo kupravé v charakteristice vyucovaciho predmétu tykajici
se plaveckého vycviku, kde byla uptesnéna délka vycviku.

Dalsi zména se tyka ucebnich osnov, kde byl do 1. a 2. rocniku doplnén vystup
spojeny s plaveckym vycvikem: ,,Zvlada v souladu s individudlnimi ptedpoklady vybranou

plaveckou techniku, prvky sebezachrany a bezpecnosti®.

Obé zmény jsou soucasti dodatku: Charakteristika vyufovaciho piedmétu,

zde je zména ztucnéna a Vv ucebnich osnovach barevné vyznacena.

Oduvodnéni zmény:

Opomenuti vydaného opatieni ministryné Skolstvi, mladeze a t€lovychovy z 3. kvétna

2017.

Charakteristika vvucovaciho prredmétu a u¢ebni osnovy

Télesna vychova

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyucovaci predmét Télesna vychova obsahové vychédzi ze vzdé€lavaciho oboru
T¢lesnd vychova a jsou v ném realizovany vSechny tematické okruhy tohoto vzdélavaciho
oboru (1. stupeii — 1. a 2. obdobi, 2 stupeii: Cinnosti ovliviwjici zdravi, Cinnosti ovlivitujic
siroveii pohybovych dovednosti, Cinnosti podporujici pohybové uceni). Do vzdélavaciho
obsahu vyucovaciho pfedmétu Té€lesna vychova jsou integrovany i nekteré tematické okruhy
téchto prufezovych témat: Osobnostni a socialni vychova, Multikulturni vychova a Medidlni
vychova.

Vyucovaci predmét T¢elesna vychova je vyucovan v 1. az 9. ro¢niku v dvouhodinové
tydenni ¢asové dotaci.

Vyucovaci predmét Télesna vychova je vyucovan ve dvou télocvi¢nach, k dispozici
je téz i viceucelovy kurt na skolni zahrad€. Vyuka na 1. stupni probiha koedukované (smiSena

skupina chlapci a divky — tzn. celd tfida spole¢né), na 2. stupni oddélené chlapci a divky
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v ramci jednoho ro¢niku. Zakladni vyuka plavani se realizuje na 1. stupni v celkovém

rozsahu nejméné 40 vyucovacich hodin. Na 2. stupni se Zaci Gcastni lyzarského vycviku.

Vvychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Ucime zaky pouzivat vhodné zpiisoby a metody pri télovychovnych cinnostech.

Vedeme Zaky k pouzivani sportovni terminologie.

Umoznujeme Zdakiim na zdklade vysledkit a vykonit v jednotlivych sportech zhodnotit a zlepsit
svoji vykonnost.

Vedeme Zaky k pochopeni smyslu pohybu a K radosti ze cviceni.

Kompetence k feseni problému

Pripravujeme Zaky pro organizaci ruznych sportovnich soutézi

Vedeme zaky k prekondvani neuspéchii a probléemovych situaci pri absolvovani jednotlivych
sportovnich  disciplin  prostrednictvim  techniky provedeni, dodrzovanim pravidel
a maximdalniho nasazeni.

Vedeme Zaky k individudlni odpovédnosti pri tymové spoluprdci zviasté v kolektivnich hrach.
Pripravujeme je na pozici rozhodcich zodpovédnych za dodrzovani danych pravidel v riiznych

sportech.

Kompetence komunikativni

Vedeme Zaky k pouzivani spravné terminologie.

Ucime Zaky presné plnit pokyny vyucujiciho pri ndcviku jednotlivych prvkii metodické rady
pro danou disciplinu. Nebranime vlastnim ndpadiim pri individudlnim zvySovani télesné
zdatnosti.

Ucime Zaky respektovat obecné pouzivana gesta, zvuky a signaly pri hernich cinnostech.
Pripravujeme Zdky na samostatnou organizaci sportovnich soutézi Vedeme Zaky k tymove

spolupraci v kolektivnich sportech.

Kompetence socialni a personalni
Vedeme a nacvicujeme se Zaky zodpovédnost za vysledky prdace ve skupine.
V celém kolektivu zduraznujeme pozitivni pristup ke sportovni reprezentaci skoly.

Vedeme zdky k dobrym vztahiim v kolektivu — respektovani pravidel fair play.



Pripravujeme zZaky na schopnost odhadnout svoji vykomnost, prijmout a respektovat
hodnocent ¢lenit druzstva, vyucujiciho.
Ucime ZzZaky, ze prokazatelny posun urovné pohybovych dovednosti vede k posileni jejich

sebediivery a priznivého vnimani sebe sama.

Kompetence obcanska

Vedeme ZzZdky K respektovini pravidel, ndzorii spoluhraci a vyucujictho. Zdiraziiujeme
povinnost vyuziti dovednosti ziskanych télesnym cvicenim pro ochranu a pomoc slabsim
Jjedinciim.

Vedeme zaky ke schopnostem vnimat souvislosti mezi dodrzovanim zakonii ve spolecnosti
a dodrzovani pravidel a zasad fair play pri télesné vychove.

Ucime zdky adekvatné reagovat na krizovou situaci (uraz, zranéni) a zajistit prvni pomoc.
Vedeme zdky kvnimani olympismu, télovychovnych tradic a sportovnich vysledki
reprezentantu republiky.

Vedeme Zdky k hygiené télesné vychovy, zdravému Zivotnimu stylu — na zakladé pravidelné

sportovni ¢innosti, maximalni ohleduplnosti ke sportovistim umisténym do prirody.

Kompetence pracovni

Vedeme zZdky k bezpecnému vyuzivani naradi a nacini, dodrzovani pokynii a pravidel jako
urazové prevenci. Klademe diiraz na vhodné obleceni a obuv pri sportovni cinnosti.

Vedeme Zdky k poznani, Ze dosahovat vynikajici sportovni uspéchy nelze na vkor poskozeného
zdravi a poruseni mravnich hodnot.

Ucime zaky vnimat télesnou zdatnost a vysokou uroven sportovnich dovednosti jako jeden

Z moznych prostiedkii K viznamnému zarazeni ve spolecnosti.



Vyucovaci predmét:

Télesna vychova (Tv)

Uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpe€nosti pii zkladni ?ygleng pi (Elesné chhove a C .
s RS L pohybovych aktivitach, pravidla bezpeénosti pfi
Tv Pr pohybovych ¢innostech i pfi ¢innostech v neznamém P N 1 o
o télesné vychove, verbalni a neverbalni
prostredi. . . w1
komunikace, orientace v ptirodé
Pra:v1deln01vl. pohybovmi C}nnost’ SPOJUC s zdra\vryrr} . rozcviceni, pfiprava pro pohybovou ¢innost,
zpisobem zivota, uplatituje spravné zplsoby drzeni téla a e . : . ..
Tv Hv, Pr . . N . . uklidnéni po z4té€z znalost zakladnich pojmt -
zakladni polohy pfi cviceni. Reaguje na zakl. povely a . . 1o .
nazvoslovi pohybovych ¢innosti
pokyny.
Tv oSV 4 Nacvicuje zakladni gymnastické prvky. napnklady akr(,)PaC}e ’ prc?svl.(o,k > cvicent se
(relaxace) sportovnim nafadim a na¢inim
Tv Hv Zvlada jednoduché pohyby na rytmicky a hudebni rytmus, tempo
doprovod.




TV OSV 2 (moje M V souladu s individualnimi pfedpoklady zvlada hod mic¢kem, rychly béh na kratsi vzdalenost,
télo) jednoduché pohybové ¢innosti, zaklady atletiky. skok z mista
Spolupracuie pii iednoduchvch tvmovich pohvbovich pohybové hry riizného zaméfeni s na¢inim i bez,
Tv Pr >polupracuje pii J enych tymovych pohy vy herni dovednosti, uplatnéni smyslu pro Cestné
¢innostech, reaguje na zakladni povely a pokyny pii s " . o
P e ; jednani "fair play",spoluprace ve hie
osvojovani a organizaci ¢innosti.
Tv OSV 1 (cviceni Pr Adaptuje se na vodni prostiedi, zvlada jeden plavecky

dovednosti)

zpusob a zékladni plavecké dovednosti.

Dodrzuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi

zakladni hygiena pfi télesné vychove a
pohybovych aktivitach, pravidla bezpeénosti pfi

Tv Cj, Pr pohybovych ¢innostech i pfi ¢innostech v neznamém télesné vychove, verbalni a neverbalni

prostiedi. komunikace, orientace v pfirodé,bezpec¢nost
silni¢niho provozu
Provadi pravidelnou pohybovou &innost, kterou spojuje
oSV 4 se zdravym zpiisobem Zivota, uplatiiuje spravné zptisoby

Tv (relaxace) Pr drzeni t€la pfi riznych ¢innostech, zaujima spravné zdravy zivotni styl,hodnoceni, sebehodnoceni
zakladni polohy, jednoduse posoudi pohybové
dovednosti spoluzaka.

Tv Uplathuje spravné zpiisoby drzeni téla v riiznjch napfiklad pripravna cviceni pro akrobacii

polohach, zvlada zaklady gymnastiky.




Vyjadii rytmus pohybem, sladi jednoduchy pohyb s

v Hv hudbou.
0SV 2 (moje Reagu;e na zakladm’pv(?vely z?pok},fn}/ pfi osvojovani a

Tv lo) organizaci pohybové ¢innosti, zvlada jednoduché
pohybové ¢innosti,zaklady atletiky.
Spolupracuje pii jednoduchych pohybovych ¢innostech a

Tv Pr soutézich, dodrzuje pravidla pohybovych ¢innosti spoluprace ve hte
(hry,soutéze).

Tv OSV 1 (cviceni pr Adaptuje se na vodni prostfedi, zvlada jeden plavecky

dovednosti)

Osv 4

zpusob a zakladni plavecké dovednosti.

Dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti pti pohybovych
¢innostech, poskytne prvni pomoc pfi jednoduchych
urazech, pfipravi jednoduché soutéze v pfirodé.Zvlada

v (relaxace) Pr zéklady netradi¢nich sportll, uplatituje vhodné a
bezpecné chovani i v méné znamém prostiedi sportovist’,
ptirody, silni¢niho provozu.

. Pravidelnou pohybovou ¢innost spojuje se zdravym
0OSV 2 (moje . . . - .
Tv t8lo) Pr zpisobem zivota, samostatné¢ se pfipravi na pohybovou

¢innost.




Tv

Zvlada zéklady gymnastiky (napf.akrobacie, peskok,
kruhy, hrazda).

Tv

Aj, Hv

Sladi jednoduché pohybové ¢innosti s hudbou a rytmem.

Tv

Zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
jednoduché pohybové ¢innost,zaklady atletiky.

béh, hod, skok, méfeni vykonti

Tv

Oosv9
(kooperace)

Aj, Pr

Reaguje na zakladni povely a pokyny pti osvojovani a
organizaci herni a tymové pohybové ¢innosti, rozlisi
¢innosti hrace, rozhod¢éiho, organizatora a divaka.

TV

OSV 2 (moje
télo)

Dodrzuje zasady hygieny a bezpe¢nosti pii pohybovych
¢innostech, poskytne prvni pomoc pfi jednoduchych
urazech, pfipravi jednoduché soutéze v piirodé.Zvlada
zaklady netradi¢nich sportt, uplatituje vhodné a
bezpedné chovani i v méné znamém prostiedi sportovist,
ptirody, silni¢éniho provozu.

Tv

Oosv4
(relaxace)

Realizuje pravidelny pohybovy rezim v souladu se
zdravym zpisobem zivota, uplatituje kondicné
zameéfenou ¢innost.




Tv

Zvlada zéklady gymnastiky (akrobacie, pfeskok, hrazda,
kruhy).

Tv

Aj, Hv

Vyjadii rytmus pohybem, sladi jednoduchy pohyb s
hudbou.

Tv

Zvlada zaklady atletickych disciplin (b&h, skok, hod).

rychly a vytrvalostni béh véetné nacviku
techniky, pripravna cviceni na Stafetovy béh

Tv

OsV 10
(zdokonalovani

)

Zvlada zaklady sportovnich her, pouziva upravena

divaka.

Tv

Dodrzuje zasady hygieny a bezpe¢nosti pii pohybovych
¢innostech, poskytne prvni pomoc pfi jednoduchych
urazech, pfipravi jednoduché soutéze v piirodé.Zvlada
zaklady netradi¢nich sportt, uplatituje vhodné a
bezpedné chovani i v méné znamém prostiedi sportovist,
ptirody, silni¢éniho provozu.

Tv

OSV 2 (moje
télo)

Realizuje pravidelny pohybovy rezim v souladu se
zdravym zpisobem Zzivota, uplatiiuje kondi¢né zameéiené
¢innosti.




Zdokonaluje se v zakladech gymnastiky (akrobacie,

v preskok, hrazda, kruhy).

Tv Aj, Hv Vyjadii rytmus pohybem, sladi jednoduchy pohyb s
hudbou.

T Zdokonaluje se v zékladech atletickych disciplin (b¢h,

Y
skok, hod).
MKV 2 Zdokonaluje se v zékladech sportovnich her, zorganizuje
Tv (empatie), OSV jednoduché soutéze, pouziva upravend pravidla
9 (kooperace) osvojovanych sportovnich her.
o A . , sportovni akce na urovni $koly, regionu,

Tv Samostatné vyhledava informace o sportovnich akcich. republiky, ME, MS
Dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti pii pohybovych
¢innostech, poskytne prvni pomoc pfi jednoduchych

Tv OSV 2 (moje P tirazech, pfipravi jednoduché soutéZe v piirodé.Zvlada

télo) zaklady netradi¢nich sportt, uplatituje vhodné a

bezpecné chovani i v méné zndmém prostiedi sportovist,
piirody, silni¢niho provozu.




Tv

Osv 4
(relaxace)

Realizuje pravidelny pohybovy rezim, uplatiiuje
kondi¢né zaméfené Cinnosti.

Tv

Zdokonaluje se v zakladech gymnastiky (akrobacie,
preskok, hrazda, kruhy).

Tv

Sladi pohyb s hudbou, rytmus.

Tv

Zdokonaluje se v zékladech atletiky (behy, skoky, hody),
pouziva zakladni pravidla atletickych disciplin.

Tv

MKYV 2 (fair
play)

Zdokonaluje se v zakladech sportovnich her, zorganizuje
jednoduché soutéze, pouziva upravena pravidla
osvojovanych sportovnich her.

TV

OosVv9
(kooperace)

Dodrzuje zasady hygieny a bezpe¢nosti pii pohybovych
¢innostech, poskytne prvni pomoc pfi jednoduchych
urazech, pfipravi jednoduché soutéze v ptirode.Zvlada
zaklady netradi¢nich sportt, uplatituje vhodné a
bezpecné chovani i v méné zndmém prostiedi sportovist,
piirody, silni¢niho provozu.

Tv

0osV 2
(vztahy), OSV
4 (relaxace)

Uplatiiuje pravidelny pohybovy rezim s kondi¢né
zameéfenou ¢innosti.
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Tv

Zdokonaluje se v zakladech gymnastiky (akrobacie,
preskok, hrazda, kruhy).

Tv

Aj, Hv

Sladi pohyb s hudbou, rytmus.

Tv

Zdokonaluje se v zékladech atletiky (béh, skok, hod),
pouziva zakladni pravidla atletickych disciplin.

Tv

MKV 2 (fair
play)

Zdokonaluje se v zékladech sportovnich her, zorganizuje
jednoduché soutéze, pouziva upravena pravidla
osvojovanych sportovnich her.

Tv

EV 3 (ochrana
ptirody)

Zvlada dovednosti jizdy na lyZzich, fidi se pravidly o
pohybu v zimni krajiné.

Tv

Oosv9
(kooperace)

Dodrzuje zasady hygieny a bezpe¢nosti pii pohybovych
¢innostech, poskytne prvni pomoc pfi jednoduchych
urazech, ptipravi jednoduché soutéze v piirodé.Zvlada
zaklady netradi¢nich sportt, uplatituje vhodné a
bezpedné chovani i v méné znamém prostiedi sportovist,
ptirody, silniéniho provozu.

TV

OSV 2 (vztahy)

Uplatiiuje pravidelny pohybovy rezim s kondi¢né
zaméfenou ¢innosti.
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Tv

Zdokonaluje se v zakladech gymnastiky (akrobacie,
preskok, hrazda, kruhy).

Tv

Aj, Hv

Sladi pohyb s hudbou,rytmus.

Tv

Zdokonaluje se v atletickych disciplinach (béh, skok,
hod), tidi se pravidly.

Tv

MKV 2 (fair
play)

Zdokonaluje se v zakladech sportovnich her, zorganizuje
jednoduché soutéze, pouziva upravena pravidla
osvojovanych sportovnich her.

Tv

MYV 6 (medialni
sdéleni), OSV 9
(kooperace)

Dodrzuje zasady hygieny a bezpe¢nosti pii pohybovych
¢innostech, poskytne prvni pomoc pfi jednoduchych
urazech, pfipravi jednoduché soutéze v piirodé.Zvlada
zaklady netradi¢nich sportt, uplatituje vhodné a
bezpedné chovani i v méné znamém prostiedi sportovist,
ptirody, silni¢niho provozu.

Tv

OSV 2 (vztahy)

Uplatiyje pravidelny pohybovy rezim s kondi¢né
zaméfenou ¢innosti.

Tv

Zdokonaluje se v zékladech gymnastiky (akrobacie,
preskok, hrazda, kruhy).
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Sladi pohyb s hudbou,nacvi¢i taneéni vystoupeni na

Tv Aj, Hv P
zaverecny ples.
Zdokonaluje se v atletickych disciplinach (béh, skok,

Tv F P :
hod), fidi se pravidly.

. Zdokonaluje se v zakladech sportovnich her, zorganizuje
MKV 2 (fair . y s o . . .
Tv lay) F jednoduché soutéze, pouziva upravena pravidla
play osvojovanych sportovnich her.
Tv Pomaha pii organizaci sportovnich soutézi a her. organizace $kolnich soutézi
Tv ICT Zaznamena a zpracuje naméefend data o pohybovych zpracovani vysledkil soutézi, disciplin,

aktivitach.

prezentace
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