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I v letoSnim $kolnim roce ztistavd zdkladnim principem preventivniho programu na nasi skole vychova
a vzdélavani zaka ke zdravému Zivotnimu stylu, jejich osobnostni a emoc¢né socidlni rozvoj a komunikaéni
dovednosti. Program je zaloZen na podpofte vlastni aktivity Zakt, pestrosti forem preventivni préce s Zaky,
zapojeni celého pedagogického sboru skoly a spolupréci se zdkonnymi zastupci nezletilych Zzdka Skoly.
Preventivni program v této podobé€ je vysledkem upravovéni, zkouseni a zdaleka se nedd povazovat za
ukonceny nebo definitivni. Kazdy dalsi $kolni rok pfindsi nové podnéty a ndpady a na zédkladé zkuSenosti
hleddme pokud moZno efektivni cesty vedouci ke zkvalitnéni vlivu na nase zaky.

Preventivni program vychdzi z Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeZe na
obdobi 2019-2027 a metodickych pokyni k prevenci rizikového chovéani. Cilem preventivniho programu je
ve spolupréci s rodi¢i formovat takovou osobnost Zaka, kterd je s ohledem na svtij vék schopné orientovat
se v dané problematice, zkoumat ji, ptat se, délat rozhodnuti, ktera si bude véazit svého zdravi, bude umét
nakladat se svym volnym ¢asem a zvladat zdkladni socidlni dovednosti.

Zakladnim principem primdrni prevence rizikového chovani u Zaki je vychova k predchdzeni a minima-
lizaci rizikovych projevii chovéni, ke zdravému Zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho socidlniho chovani
a rozvoji psychosocialnich dovednosti a zvladani zatéZovych situaci osobnosti. Jedna se o oblast zabyvajici
se prevenci v nésledujicich oblastech s cilem zabrénit vyskytu rizikového chovani v danych oblastech, nebo
co nejvice omezit Skody ptisobené jejich vyskytem mezi Zaky.

a) agrese, Sikana, kybersikana, nésili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus

a xenofobie, homofobie,

b) zaskolactvi,

¢) zavislostni chovéani, uzivani véech ndvykovych latek, netolismus, gambling,

d) rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé,

e) spektrum poruch pffjmu potravy,

f) negativni ptisobeni sekt,

g) sexudlni rizikové chovéni.

Sougasti tymu SPP (8kolniho poradenského pracoviste) je metodik prevence, vychovnd poradkyné, pfipad-
né skolni psycholog a specialni pedagog. Clenové tohoto tymu se pravidelné setkdvaji a spolupracuji pti
zajistovani péce o zéky v jednotlivych oblastech.



Skolni preventivni strategie (SPS) je dlouhodoby preventivni program-zamér $koly, definuje dlouho-
dobé cile v oblasti prevence socidlné patologickych jeva (SPJ]), pfizptisobuje se kulturnimu a socidlni-
mu klimatu, struktufe Skoly i specifikam Skoly, Zdkovské populace i okoli Skoly, respektuje rozdily ve
Skolnim prostifedi.

Soucasti skolni preventivni strategie je kazdoro¢né vypracovdvany konkrétni dokument — Preventivni pro-
gram 8koly (PPS). Preventivni program 3koly je stiednédobym cilem 8koly v oblasti prevence rizikovych
jevtl, je zaméfen na prevenci vSech socialné patologickych jevi, které se ve skole vyskytuji nebo mohou vy-
skytnout. Program vychézi z aktualné platnych metodickych dokumenttt MSMT zaméfenych na primarni
prevenci rizikového chovani déti a mladeZe. Primérni prevenci rozumime veSkeré konkrétni aktivity rea-
lizované s cilem predejit problémim a nasledkéim spojenym s projevy rizikovych forem chovani, pfipad-
né s cilem minimalizovat jejich dopad a zamezit jejich rozsifeni. Nedilnou soucésti primarni prevence je
vychova Zzakt zakladni Skoly ke zdravému Zivotnimu stylu, k osvojovéani pozitivniho socidlntho chovani
a formovéni spolecensky Zaddoucich postoji zékti ke vSem druh@im rizikového chovéni, pfedchézeni rizi-
kovému chovani i jeho moZnému opakovani.

I ZAKLADNI CHARAKTERISTIKY SKOLNI PREVENTIVNI STRATEGIE:

- cilem $kolni preventivni strategie je zabratiovat a sniZzovat (eliminovat) vyskyt socidlné patologickych
jevtl u zaku skoly;

- prosttedkem je odstrariovani podminek (zuZovéani prostoru) pro existenci a rozvijeni socidlné patologic-
kych jevii prioritné ve Skolnim prostfedi a to vSemi dostupnymi zptisoby od vhodné organizace vyuky,
nabidky Zadoucich volnocasovych aktivit (sport) az po vykon dohledu nad Zadky a ptisobeni/tlak na
rodinné prosttedi Zaki;

- produktem je zdrava mladeZ (vychova zdravé mlddeze) odolné viici socidlné patologickym riziktim (vy-
chovnd a osvétova ¢innost ve vyucovacich hodinach, realizace Skolnich preventivnich aktivit a vyuziva-
ni nabidky ostatnich spolupracujicich organizaci na iseku primarni prevence).

Smyslem prevence je formovat postoje Zakt ke vSem druhiim rizikového chovani, predchédzet takovému
chovani i jeho moZnému opakovéni. Zakladem prevence je zejména vychova zdki zdkladni skoly ke
zdravému zivotnimu stylu a k osvojovani pozitivniho socidlnitho chovani. Prevence socidlné patologic-
kych jevii je pfitom cilovdna nejenom do samotného vyucovani, ale i do zdjmovych ttvard, prace skol-
ni druZiny, vylet(, exkurzi apod., dtiraz je kladen i na oblast socidlné pravni, na ob¢anskou a rodinnou
vychovu. Preventivni témata prolinaji vSemi oblastmi prace a Zivota Skoly.

Konkrétnim tikolem preventivni préce je pfedevsim sniZovat pocet vyskytujicich se negativnich jevi, po-
silovat u zdkt skoly odpovédnost za sviij Zivot a zdravi, Gé¢inné branit vzniku a potirat vSechny proje-
vy Sikany mezi zaky, minimalizovat riziko zavislosti na drogach atd. To vSechno je pfitom zaloZeno na
podpofe vlastni aktivity Zakt, pestrosti forem preventivni prace se Zaky, zapojeni celého pedagogické-
ho sboru skoly a spolupraci se zdkonnymi zastupci zakt skoly.

I.I Zdkladni kompetence prevence

- zvySovani socidlni kompetence (rozvoj socidlnich dovednosti k efektivni orientaci v socidlnich vztazich,
odpovédnosti za chovani a uvédomovani si dtsledki svého jedndni)

- posilovani komunika¢nich dovednosti, schopnost fesit problémy, konflikty, netispéchy, kritiku, adekvatni
reakce na stres, protistresovy program

- vytvéafeni pozitivniho socidlniho klimatu ve $kole, podpora zdravého Zivotniho stylu a vytvéteni poho-
dovych podminek Skolniho prostfedi, ochrana zdravi (relaxacni aktivity, pfatelskd atmosféra, vzdjemna
dtivéra a tolerance apod.)

- formovani spolecensky zddoucich hodnot a postojti u zakt, péstovani prdvniho védomi, mravnich a mo-
ralnich hodnot, humanistické postoje



I.II Hlavni oblasti zaméfeni prevence

s vz

a) pfedchazeni rizikovym jeviim v chovani zakd, jako je zejména

- zaSkolactvi

- nasili a agresivita, Sikana, kybersikana, vandalismus

- projevy rasismu, xenofobie, antisemitismu, politického a ndbozenského extremismu a sektarstvi
- uzivani navykovych latek (tabak, alkohol, drogy) a zneuzivani 16kt

- patologické hrac¢stvi, zavislost na internetu a virtudlni drogy

b) rozpozndni a zajisténi véasné intervence, zejména v pfipadech

- domaciho nésili

- tyrani a zneuZzivani déti véetné komeré¢niho zneuZzivani

- ohrozovani mravni vychovy mladeZze, sexualni zneuzivani déti
- poruch pffjmu potravy (mentalni bulimie, mentaIni anorexie)

LIII Metody, prostfedky a formy preventivni prace na Skole

K vlastni preventivni préci vyuZivat jednak klasické metody préce ve vyucovaci hodiné (vyklad, rozbor,
diskuze, dramaticka vychova), jednak soutéze, prozitkové programy, predstaveni, besedy, exkurze, samo-
statné ¢i skupinové préace z4ku atp.

V piipadé nutnosti/potteby cilené uplatiiovat rovnéz represivni prostfedky, a to zejména pii

- odhalovéani Sikany a pokusti o Sikanu (v¢. kybersikany) ve Skole, véasné pfijimani kadzeriskych opatfeni
a trestti, nekompromisni postoj k nasili mezi Zdky ve skole

- nulova tolerance k drogdm a jakékoliv formé jejich propagace

- potirani kufactvi a poZivani alkoholu

- boj proti zaskolactvi

- potirani vandalismu, feSeni krddeZzi

- nesmifitelnost vii¢i projeviim jakéhokoliv extremismu a homofobie

Formy préace

- spolupréce vedeni skoly a pedagogického sboru (informacni schiizky, porady, pfedmétové komise)

- spolupréce rodiny a skoly (tfidni schtizky, konzulta¢ni hodiny; konzultace ve tfech; schranka davéry)

- spolupréce $koly s PPP, SPC, SVP, s organy socialné pravni ochrany déti (OSPOD), s Policii CR, soudy apod.

- preventivni prace ve vyucovani

- zacileni dopravni vychovy proti rizikovému chovani v dopravé

- pravidelné sledovani §kolni dochdzky, kontrola omluvenek

- sledovani psychického a fyzického stavu zakt (agresivita, smutek, vy¢leriovani z kolektivu, ptivod zra-
néni apod.)

- v€asné feSeni vandalismu, agresivity a Sikany, potirani symboliky extrémistickych organizaci

- boj proti koufeni

- podpora skolnich z&dkovskych aktivit (Skolni soutéZe, sportovni turnaje apod.)

- podpora ostatnich volnocasovych aktivit zakt Skoly (krouzky, olympiddy, soutéze, exkurzni a projekto-
vé dny, atd.)

- prezentace vysledkt a tspéchiti Zakt i Skoly (ndsténky, webové stranky)

- zpétnovazebné vystupy prevence (vystupy z pedagogickych rad - vysledky hodnoceni prospéchu a cho-
vani zak)

- reflexe zavérli a vystupti ze Skolni praxe do tvorby a tpravy ro¢niho planu preventivnich aktivit



LIV Preventivni aktivity v organizaci Zivota Skoly

- Zachyceni stézejnich oblasti prevence ve skolnim fadu (prava a povinnosti zZakt, sankce).

- Posilovani dobrych vztahti mezi Zdky navzdjem, mezi zaky a uditeli, vytvafeni podminek pro vzdjemnou
daveéru a pratelskou atmosféru.

- Podpora Zakovskych aktivit (sportovni turnaje, Skolni soutéze).

- Prezentace vysledkti soutéZi na nasténkach, na internetu ¢i $kolnim rozhlasem.

- Adekvatni a uvazliva reakce na podnéty ze schranky dtvéry.

- Zvefejiiovani kontakt(i na organizace, které mohou zaktim/rodi¢iim pomoci s nejrtiznéjsimi problémy
(tistiové linky, linky divéry apod.).

- V pfedmétu obcanské vychova (podle moZnosti a ptthodnych témat i v ostatnich pfedmétech) pouZzivat
techniky vytvafeni sprdvného sebevédomi, tolerance a ohleduplnosti k ostatnim lidem; ucit zdky umét
rizikové jevy odmitnout.

II MAPOVANI SITUACE
II.I Informace od uditelu

Tridni uditelé pravidelné monitoruji situaci ve tfidnich kolektivech v oblasti socidlné patologickych jevil
mezi zaky, problémové situace fesi s vychovnym poradcem a metodikem prevence, s rodici, v pfipadé po-
tteby i s pracovniky dalSich podptirnych organizaci.

IL.IT Informace od rodiéa

Pfeddvani ucitelim podnétii/informaci ze strany rodi¢ probihd na tftidnich schtizkdch nebo konzultacich
ve tfech, ale i kdykoliv jindy dle potieby, rodi¢e dostavéji prostor k vyjadieni.

IL.III Informace od Zzaka

Zéci na hodinéch s tiidnim ucitelem fei kromé organiza¢nich zéleZitosti rovnéz konflikty ve t¥idé a ostat-
ni tfidni, vztahové i jakékoliv jiné problémy, hodnoti situaci a klima ve t¥idé ¢i ve $kole, vyjadfuji svd hod-
noceni, pfani, svymi postoji aktivné ovliviiuji zameéfeni a volbu pfislusnych preventivnich aktivit, to vSe
s cilem zlepSovat socidlni klima ve tfidé. Kritické zhodnoceni jejich informaci je v mnoha pf¥ipadech velmi
cennym zdrojem pro smérovani a cileni dal$i preventivni a vychovné prace. Jako dopliikovy zdroj infor-
maci slouzi také schranka dtvéry.

IIT STANOVENE CILE SKOLNI PREVENTIVNI STRATEGIE

- Hlavnim cilem dlouhodobé preventivni strategie Skoly je vytvofeni bezpecného prostfedi, pozitivniho so-
cidlniho klimatu ve Skolnim prostiedi, které pomtize predchédzet vsem socidlné patologickym jeviim, né-
sili, ikané, experimentovani s drogami apod. a co nejdfive zachyti varovné signély SPJ] v ranych stadiich.

- Ve spolupréci s rodici vést zdky k sebevédomi, spravnému hodnoceni, stanoveni si redlnych cilti v Zivo-
t&, k poznéni sebe sama, k zvladani stresu, k dovednostem fesit své problémy bez pomoci 1ékii a jinych
navykovych latek.

- Upozorniovat zdky na nebezpedi a rizika virtudlniho prosttedi a formach jeho zneuZzivani, v rdmci nabi-
zenych preventivnich aktivit seznamovat rodice i déti se stale novymi aktudlnimi riziky internetu a ko-
munikac¢nich technologii véetné moZznosti vzniku zavislosti.

- Nadéle rozvijet nabidku preventivnich programii véeho druhu véetné prozitkovych nebo intervenénich.
Podporovat préci tiidnich uciteld se zdkovskymi kolektivy i vzajemnou spolupréci jednotlivych pedagogti.

- Pfedchézet experimentovani zakti s marihuanou, alkoholem, tabdkem a ostatnimi ndvykovymi latkami a
v této souvislosti pokracovat ve spolupréci s Policii CR a s Méstskou policif Jesenice.



IV AKTIVITY SPS PRO JEDNOTLIVE CILOVE SKUPINY (hlavni oblasti preventivni préce)
IV.I Pro pedagogické pracovniky Skoly

- PrtibéZné poskytovat informace o aktudlnich pfedpisech z oblasti socidlné patologickych jevii a o jejich
nédvaznosti na interni pfedpisy Skoly, poskytovat informace o kontaktech na spolupracujici organizace
¢i specializovand pracovisté socialni pomoci a prevence.

- Zajistit vzdjemnou informovanost pedagogt, tj. vyucujicich, tftidnich ucitelt, vychovného poradce a skol-
niho metodika prevence o problémech Z&ki a tftidnich kolektivti z divodu adekvatniho a v€éasného fe-
Seni téchto problémf.

- Ve spolupréci s tfidnimi uciteli cilené utvéafet charakter preventivniho ptisobeni na tfidni kolektiv, vybi-
rat a volit potfebné preventivni programy a aktivity.

- UmoZzniovat tcast vychovného poradce, Skolntho metodika prevence na poraddch/skolenich pofddanych
vzdéldvacimi institucemi.

IV.II Pro rodi¢ovskou vefejnost

- Zajistit informovanost rodi¢t v rdmci tfidnich schtizek o skolnich preventivnich aktivitach, nabidce vol-
nocasovych aktivit pro Zaky, distribuovat informa¢ni materidly. K informovanosti rodic¢t vyuZzivat také
Skolni webové stranky ¢i ndsténku.

- V ptipadé potteby realizovat individudIni pohovory s rodi¢i k aktudInim problémtim, fesit aktualni pro-
blémy z oblasti rizikového chovani, popt. vyuzit konzulta¢ni hodiny $kolniho metodika prevence ¢i vy-
chovného poradce.

IV.III Pro cilovou skupinu zdkt Skoly

2 vz

(primérni prevence ve vzdélavani Zakt v rdmci jednotlivych vyucovacich predmétir)

Ro¢nik | Pfedmét |Téma Poznamka
. Zvlada sebeobsluhu, uplatriuje zakladni kulturné hygie-
vSechny s " LA P
0. todmet nické a zdravotné preventivni navyky, zvldda jednodu-
P Y| chou obsluhu a pracovni tkony
0. \isechr}y Ma zéakladni povédomi o zdravi a bezpeci
predméty
0. \Zsechrvly Ma zdravé sebevédomi a sebeuplatnéni
pfedmeéty
0. \isechr}y Kontroluje své chovani (sebeovladéani) a pfizptsobi se
predméty
vSechny e .
0. predméty Sebepojeti, city, viile
0. \isechrvly Sociabilita
predméty
vSechny . o " . . .
0. predméty Respektuje a dodrZuje spolecenskd pravidla a navyky
1 Prvouka Vytvarl si zdravé stravovaci ndvyky na zdkladé
napodoby.
: Prvouka Uplatriuje zdkladni hygienické a rezimové navyky.
Reaguje adekvatné na pokyny dospélych pii mimorad-
1 Prvouka | nych situacich. Nacvik modelovych situaci
Prvouka U’pla’mu]e zékladni pravidla platnd pro chodce v silnic-
1L nim provozu.




Tv

Pravidelnou pohybovou ¢innost spojuje se zdravym
zptisobem Zivota, uplatiiuje spravné zptisoby drzeni téla
a zékladni polohy pfi cviceni.

Prvouka

Uvede ptiklady zdravych a nezdravych potravin a stra-
vovacich navyk.

Prvouka

Uplatiiuje zdkladni hygienické, rezimové a jiné zdravot-
né preventivni navyky s vyuzitim elementdrnich znalos-
ti o lidském téle.

Prvouka

V modelovych situacich se chova obezietné pfi setkani

s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, kterd je mu
nepifjemnd; v piipadé potfeby pozada o pomoc pro sebe
i projiné dité.

Tv

Provadi pravidelnou pohybovou ¢innost, kterou spojuje
se zdravym zptisobem Zivota, uplatiiuje spravné zptiso-
by drZenf téla pfi rtiznych ¢innostech, zaujima spravné
zéakladni polohy.

Prvouka

Projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem
spoluzaki.

Prvouka

Uplatriuje zdkladni hygienické, rezimové a jiné zdravot-
né preventivni ndvyky s vyuzitim elementarnich znalos-
ti o lidském téle, projevuje vhodnym chovanim a ¢in-
nostmi vztah ke zdravi.

Prvouka

Pfedvede oSetfeni nékterych zranéni.

Tv

Pravidelnou pohybovou ¢innost spojuje se zdravym
zptisobem Zivota, samostatné se pfipravi na pohybovou
¢innost.

A

Zepta se a odpovi na otdzku o zdravotnim stavu, pojme-
nuje bézné nemoci, zad4 kladné a zaporné piikazy tyka-
jici se 1é¢by, ¢te jednoduchy text na téma zdravého Zivot-
niho stylu.

tvorba plakétu pro-
pagujici zdravy Zi-
votni styl

Poskytne prvni pomoc pfi trazu.

Realizuje pravidelny pohybovy rezim v souladu se zdra-
vym zptlisobem Zivota, uplatriuje kondi¢né zamétenou
¢innost.

Utelné planuje sviij ¢as pro udeni, praci, zdbavu
a odpocinek podle vlastnich potfeb s ohledem na
opravnéné ndroky jinych osob.

zdravy denni rezim,
jidelnicek

Uplatiiuje zdkladni dovednosti a ndvyky souvisejici s
podporou zdravi a jeho preventivni ochranou, tcelné
zptisoby chovéni v situacich ohroZujicich zdravi a v mo-
delovych situacich simulujicich mimoradné udélosti.

hygiena,béZzné ne-
moci, pfedchazeni
drazdm, stres a jeho
rizika

Vysvétli, jak se ohleduplné chovat k druhému pohlavi
a definuje bezpe¢né zptisoby sexualniho chovani mezi
chlapci a dévcéaty v daném véku.

spolecenska pravidla

Vyjmenuje zasady poskytovani prvni pomoci, oSetii
drobnd poranéni a zajisti 1ékatskou pomoc.

piiprava druZstev na
Helpikav pohér

Predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché
zplisoby odmitani navykovych latek.

cigarety, alkohol,
drogy

VO

Vysvétli vyznam smysluplné straveného volného ¢asu,
rozlisi pozitivné a negativné straveny volny cas, sestavi
svij vlastni vyvdZeny rezim dne.




Objasni potiebu tolerance ve spole¢nosti, respektuje kul-

Etnické mensiny Zijici

VO turni zvlastnosti narodnostnich mensin, uvede p¥iklady o .
. 1z fc v nasi republice
netolerantniho, rasistického chovani.
1 y 1l (1o lidské , narody,
Rozdéli obyvatelstvo svéta podle lidskych ras, narod, LASE Tasy, narody,
Z . SN ) o jazyky, ndboZenstvi,
jazykt, ndboZenstvi a typt sidel. ;
typy sidel
HY Diskutuje o vztahu hudby a drog. hudba a drogy
Shrne faktory ovliviiujici pozitivné i negativné fyzické a
VO duSevni zdravi ¢lovéka, na zakladé sebehodnoceni po- | zdravy zptisob Zivo-
soudi své moznosti k dosazeni cilti a ptekonani pieka- | ta, péce o zdravi
zek, sestavi jidelni¢ek zdravé vyzivy.
rizika ohroZujici
Zhodnoti vliv nedodrzovani zdsad zdravého zptisobu Zi- zdravi a1 I.Ch pres
VO e vence, civiliza¢-
vota na vznik civiliza¢nich chorob. . . . -
ni choroby, infekéni
choroby, AIDS, stres
- 5t a jeiich
VO Vysvétli pravidla bezpe¢ného chovani. arazy dejl aJegie
priciny, Sikana
VO Popise zékladni postupy pfi poskytovani prvni pomoci.
Oddéli zdravy zptisob Zivota od ndhrazkového, na za- | zdravy zptisob Zivo-
VO kladé modelovych situaci navrhne vhodné feSeni kon- ta, Zivotni styl, koute-
flikt mezi lidmi, kriticky zhodnoti své chovani a jedna- | ni, alkoholismus,dro-
ni a vhodné ho koriguje. gy, sebehodnoceni
should/shouldn’t,
Al Doporuci ¢innosti spojené se zdravym zptisobem Zivota. | slovni zdsoba - zdravi
a Zivotosprava, jidlo
bezpecnost pii préci s elektrickymi spotfebici, zakladni
F pravidla bezpe¢ného zachazeni s elektrickymi zafizeni-
mi, vyjmenuje zdsady poskytovani prvni pomoci po za-
sahu elektrického proudu.
Uvede zadsady zodpovédného sexudlniho chovéani ve
vztahu ke zdravi, etice a morélce, vyjmenuje druhy anti-
VO e . Lt it
koncepce, rozlisi druhy deviaci a patologickych jevii.
negativni a¢inky
o . L . . . | koufeni, alkoholismu
Popise symptomy zdvislosti, vyjmenuje druhy zavislosti, .
- (x a drog, zavislost na
VO uvede instituce a druhy 1écby. e .
pocitaci, mobilu a so-
cidlnich siti
1 z Z - .-
AJ Stanovi nebezpedi socidlné patologickych jevii. s oV zasobe.a Soct
alné patologické jevy
chemie pro ¢lovéka
(léciva, detergenty,
Na konkrétnich ptikladech vysvétli vliv riznych latek | pesticidy, hnojiva),
CH " . 3¢ X o A 1A f e
na Zivotni prostfedi a zdravi ¢lovéka. chemické latky jako

hrozba, navykové lat-
ky, drogy




