Vyuéovaci predmeét:

Prvouka (Pr)

\
<(\S EN\ C
VR Prirezova Mezipredmét. < . . ,
Rocnik | Predmét ) Skolni vystu Ucivo (pojm Poznamka
témata vazby vystupy (pojmy)
OSsV 1 . Orientuje se ve $kole a jejim okoli (v okoli svého .
1 Pr - T¢, Tv orientace v prostoru
(zapamatovani) domova).
1
1 Pr EV 1 (krajina) T¢, Tv Pozoruje, co se méni v okoli $koly a domova. mistni krajina
2
1 Pr &, Te POqunLgJevperllz’a pfibuzné ¢leny rodiny, uvede rodina
povolani pfibuznych
3
1 Pr Cj,M Vyjmenuje jednotlivé dny v tydnu. Cas
4
1 Pr Cj,M Radi dny do systému. gasova osa
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EV 1 U Pozoruje a popiSe viditelné promény v pfirodé v - . o . I
1 Pr (ekosystémy) Cj, T¢ jednotlivych ro¢nich obdobich. priroda na jare, v Iété, na podzim, v zimé
6
1 Pr Te Roztfidi nékteré pfirodniny podle napadnych urlujicich |rostliny, Zivogichové, houby; zvifata
znaka. domaci, volné zijici; nazvy mladat
7
1 Pr EV 2 (vyZiva) Te Vytvarl si zdravé stravovaci navyky na zakladé 2dravé stravovaci névyky
napodoby.
8
zakladni hygienicka pravidla, intimni
1 Pr 0SV 2 (t&lo) Tv Uplatfiuje zakladni hygienické a reZimové navyky. hygiena, pece o zevnéjSek; zdravy denni
rezim - prace, odpocinek, pohyb,
. stravovani, spanek
1 Pr OSV,S o Rgaglvj!e asjekv'atne f‘a pokyny dospelych pfi nacvik modelovych situaci
(sebeovladani) mimoradnych situacich.
10
L . . . signaly semaforu, pfechod pro chodce,
oSV 8 . Uplatiuje zakladni pravidla platna pro chodce v D . . 5
1 Pr . TE, Tv N pfechézeni vozovky mimo pfechod, chize
(komunikace) silniénim provozu. . . S
po chodniku, chdze po silnici
11
1 Pr Cj, T¢ Popise (slovem s kresbou) lidskou postavu. hlava,vk'rk', trup, ruka, noha, oblicej (oci
nos, usi, usta, vlasy)
12
2 Pr EV 1 (!fultuml Cj PopiSe mistni krajinu. kulturni krajina
krajina)
13
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14

Pr

EV 4 (obec)

Nalezne vyznamna mista v obci a jejim okoli.

vyznamna mista v obci a jejim okoli

Pr Cj, Hv, T¢  |PFiradi vyznamné svatky k urgitym rodnim obdobim. vyznamné svatky
15
Pr Te VerTjGHUJe jgdnotllve mésice a urci typické znaky pro KalendaF pirody
dan4 obdobi.
16
Pr M Orientuje se na Casové ose den, tyden, mésic a rok. Casova osa (den, tyden, mésic, rok)
17
Pr OSV 7 (vztahy) T¢ Pojmenuje nejblizsi i rozSifené &leny rodiny. rodina
18
EV 1 x. .Pozorulje’a popvls’e V|d|telne’zmeny Y pr!rodea v , jaro, léto, podzim a zima u domu, na poli,
Pr . Cj jednotlivych ro€nich obdobich na nékolika riiznych o PP
(ekosystém) e v lese, u vody; cilené pozorovani pfirody
stanovistich.
19
. Roztfidi nékteré pfirodniny podle napadnych a ovoce a zelenina - praktické poznavani,
Pr TE e . 3 vk
uréujicich znaku, uvede pfiklady. tfidéni
20
rostliny a zZivocichové v lese, u vody, na
Pr Uvede pfiklady vyskytu organism( ve znamé lokalité. poli, u domu a v domé (pokojové rostliny,

21

domaci mazli¢ci)
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Uvede priklady zdravych a nezdravych potravin a

Pr EV 2 (vyziva) Tv stravovacich navyki, zdravé a nezdravé potraviny
22
OoSsv 4 UplatnUJev zakladn! hxgle,kae’ rezmvnlolve ajine . zdravy denni rezim; nacvik
Pr . Hv, Tv zdravotné preventivni navyky s vyuzitim elementarnich . . —
(psychohygiena) P o ex kompenzacnich a relaxaénich cvi€eni
znalosti o lidském téle.
23
hlava, krk, hrudnik, bficho, horni (dolni)
Pr Cj, T¢ Urci a popiSe jednotlivé viditelné €asti lidského téla. koncéetina, ruka, noha, loket, koleno,
oblicej
24
Vyjmenuje zdsady bezpe&ného chovani tak, aby nebezpecne S|tuvac3e, Erazy, 9setren| ;
Pr N o drobnych poranéni, pfivolani odborné
neohroZoval zdravi své a jinych. . .
prvni pomoci
25
V modelovych situacich se chova obezretné pfi setkani
oSV 8 s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu L
Pr . " . o « N N modelové situace
(komunikace) nepfijemna; v pfipadé potfeby pozada o pomoc pro
sebe i pro jiné dité.
26
. . N . i bolest, nechut k jidlu, malatnost, zvraceni,
PopiSe projevy béznych nemoci, uvede zasady . s xu o x X .
Pr . I prijem, hore¢ka; méfeni télesné teploty;
zachéazeni s 1éky. g ix R
lékarnicka - obsah, ulozeni
27
Pr EV 4 (obec) Cj, T¢ Orientuje se v obci a regionu. nase obec, nas region
28
Pr T¢ Pfifadi svétové strany vzhledem k poloze obce. svétové strany

29
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seznameni s mapou, kompas, pfirodni

Pr Urci svétové strany na mapach i ve skutecnosti. uréovani, GPS
30
Pr EV 3 (pamétky) & VyJad'rl vlastnimi slovy poveésti vazici se k historii vlasti poznavéni minulosti
a regionu.
31
Pr Aj Vyjmenuje vyznamné statni svatky. statni svatky
32
oSV 8 . VyjadFi svij vlastni nazor a porovna jej s nazory S . .
Pr (komunikace) Cj druhych. vlastni nazory, nazory druhych
33
VDO 1 Vyjmenuje své povinnosti a prava a zdvodni jejich
Pr (demokratické }/J J P P 1€l povinnosti a prava
vyznam.
vztahy)
34
Pr Respektuje prava druhych. komunikaéni dovednosti
35
Pr Te Vvam’enUJe ruzrla ’povolanl a vysvétli prospésnost povoldni
kazdého povolani.
36
Pr Aj Uvede pfiklady blizkych pfibuzenskych vztah(l v rodiné. |rodina

37
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MKV 1

Projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem

Pr (individualni wipe tolerance
‘x . spoluzaku.
zvlastnosti)
38
Pr Aj Vyjmenuje dileZita telefonni &isla. dulezita telefonni Cisla, osvoji si zasady
komunikace s operatory tisfiovych linek
39
Pr EV 1 (krajina) &i Pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v pfirodé [promény v pfirodé v jednotlivych ro€nich terénni cviceni
I J v jednotlivych ro¢nich obdobich. obdobich
40
Roztfidi nékteré pfirodniny podle napadnych urcujicich nezive p’rlrodnlny, 2|v’e prllrodnlnvy; r.ostllny
. o - . . L kvetouci - nekvetouci, byliny - dfeviny -
Pr T¢ znaku, uvede pfiklady vyskytu organisml ve znamé i . . .
lokalité stromy; Zivo€ichové bezobratli - obratlovci
' (stavba téla modelovych Zivogichu); houby
41
e . . L . tfidéni latek, zmény skupenstvi, hofeni; . .
Pr Provéadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek. S - . .. . | jednoduché pokusy
vlastnosti latek, jejich popis a porovnavani
42
. voda, vzduch; slozeni, vyskyt, vlastnosti,
Pr EV 22(isg?ar;llnky Urci spole€né a rozdilné vlastnosti vybranych latek. formy vody, obé&h vody v pfirodé, proudéni
vzduchu, vyznam pro Zivot organismu
43
Uplatiiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné denni rezim, pitny rezim, zdrava strava,
Pr Tv zdravotné preventivni navyky s vyuzitim elementarnich [ochrana pfed urazy, bezpeéné chovani v

44

znalosti o lidském téle, projevuje vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi.

rizikovém prostfedi, chovani v dopravnim
provozu v roli chodce a cyklisty
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" Zméfi zakladni veli¢iny pomoci jednoduchych nastroju [délka, hmotnost, ¢as, teplota, objem (v
Pr M, T¢ e o . o
a pfistroja. litrech, decilitrech)
45
Popise zakladni ¢asti lidského téla, uvede nékteré L .
Lo ) . . . , o mozek, srdce, plice, Zaludek, stfeva,
Pr Aj, Cj, T¢, Tv |nazvy organl a organovych soustav, uvede pfiklady - . .
- 5« ledviny; smysly, smyslové organy
jejich ulozeni.
46
Pr osv 4. Tv Pfedvede oSetfeni nékterych zranéni. prvni pomoc
(psychohygiena)
47
Pr Vybere spravny obsah lékarnicky. Iékarnicka

48
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