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1. UVOD

ZAKLADNI SKOLA A ZAKLADNI UMELECKA SKOLA JESENICE, p¥ispévkovd organizace
K Rybniku 800, Jesenice 252 42

REDITEL SKOLY
Mgr. Josef Cizkovsky
725 612 619, josef.cizkovsky@jesenickaskola.cz

ZASTUPCE REDITELE PRO 1. STUPEN ZS
Mgr. Olga Melicharkova
725 612 612, olga.melicharkova@jesenickaskola.cz

ZASTUPCE REDITELE PRO 2. STUPEN ZS
Mgr. Sérka Pajac¢ova
725 612 616, sarka.pajacova@jesenickaskola.cz

SKOLNi METODIK PREVENCE
Be. Toméas Schwarzbacher Zeman, DiS.
606 030 341, tomas.zeman@jesenickaskola.cz

SKOLN{ METODIK PREVENCE

Mgr. Eliska Kubt

606 030 344, eliska.kubu@jesenickaskola.cz

I v letoSnim $kolnim roce ztistava zdkladnim principem preventivniho programu na nasi skole vychova
a vzdélavani zaka ke zdravému Zivotnimu stylu, jejich osobnostni a emoc¢né socidlni rozvoj a komunika¢ni
dovednosti. Program je zaloZen na podpofte vlastni aktivity Zakt, pestrosti forem preventivni préce s zaky,
zapojeni celého pedagogického sboru $koly a spolupréci se zdkonnymi zastupci nezletilych zdka skoly.
Preventivni program v této podobé€ je vysledkem upravovani, zkouseni a zdaleka se nedd povazovat za
ukonceny nebo definitivni. Kazdy dalsi $kolni rok pfindsi nové podnéty a ndpady a na zédkladé zkuSenosti
hleddme pokud moZzno efektivni cesty vedouci ke zkvalitnéni vlivu na nase zaky.

Preventivni program vychdazi z Narodni strategie primédrni prevence rizikového chovani déti a mladeze na
obdobi 2019-2027 a metodickych pokyni k prevenci rizikového chovéani. Cilem preventivniho programu je
ve spoluprdci s rodi¢i formovat takovou osobnost Zaka, kterd je s ohledem na svtij vék schopné orientovat
se v dané problematice, zkoumat ji, ptat se, délat rozhodnuti, ktera si bude véazit svého zdravi, bude umét
naklddat se svym volnym ¢asem a zvladat zdkladni socidlni dovednosti.

Zakladnim principem primdarni prevence rizikového chovéani u zakt je vychova k pfedchdzeni a minima-
lizaci rizikovych projevii chovéni, ke zdravému Zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho socidlniho chovani
a rozvoji psychosocidlnich dovednosti a zvladani zatézovych situaci osobnosti. Jedna se o oblast zabyvajici
se prevenci v ndsledujicich oblastech s cilem zabrénit vyskytu rizikového chovani v danych oblastech, nebo
co nejvice omezit Skody ptisobené jejich vyskytem mezi Zaky.

a) agrese, Sikana, kybersikana, nésili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus

a xenofobie, homofobie,

b) zaskolactvi,

¢) zavislostni chovéani, uzivani vSech ndvykovych latek, netolismus, gambling,

d) rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé,

e) spektrum poruch pffjmu potravy,

f) negativni ptisobeni sekt,

g) sexudlni rizikové chovéni.

Soudasti tymu SPP ($kolniho poradenského pracovisté) je metodik prevence, vychovnd poradkyné, skolni
psycholog a specialni pedagog. Clenové tohoto tymu se pravidelné setkavaji a spolupracuji p¥i zajistovani
péce o zaky v jednotlivych oblastech.



2. CILE PRIMARNI PREVENCE

PeEpAGOGOVE

posileni dlohy ucitelt v oblasti tvorby pozitivniho socidlniho klimatu, véasnéd diagnostika a intervence
pfi riziku vzniku socidlné patologickych jevil a kooperace s odborniky pfijejich feSeni; zejména spolu-
préce s tfidnimi uditeli, Skolni psycholoZzkou a vychovnou poradkyni

vénovani pozornosti problematickym skupindm zakt nebo jednotlivctim, odhalovéani projevil asociél-
niho chovani mezi Zdky — soustfedit se zejména na problematiku Sikany

v rdmci prevence koufeni vytvofeni dostate¢né informovanosti

sledovat ¢asto opakujici se krdtkodobé absence zakt — prevence zaskoldctvi; spolupréce s rodi¢i zakt
s tendencemi vyhybat se skolni dochdzce

sebevzdélavani uciteld v metodikach preventivni vychovy a ve vychové ke zdravému Zivotnimu stylu
shromaZzdovani a zpfistupfiovani materidlt pro pedagogicky sbor

nové pfichozim vyucujicim nabidnout v8estrannou kolegialni pomoc

RopiICE

sezndmeni rodi¢t se Skolnim fadem v ramci tfidnich schiizek prostfednictvim tfidnich ucite
informovat rodice prtibézné o ¢innosti $koly, akcich, dat jim moznost zpétné vazby a prostor pro vyja-
dfeni ndzoru, potieb

prohlubovat spolupréci s rodici v oblasti rizikového chovani Zdkd, informovat o zvysené rizikovych si-
tuacich v Zivoté ve skole, poskytovat kvalitné sluzby $kolniho poradenského pracovisté

AcCI

vychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich — vytvéfeni eticky hodnotnych postojti a zptisobti
chovani

zaméfeni pozornosti na projekty prevence drogovych zavislosti, konzumace alkoholu, vandalismu, ra-
sismu, ndsili, komeréniho sexualniho zneuZzivani, netolismu, gamblingu, negativni ptisobeni sekt
aktivity zaméfené na rizikové chovani v dopravé, rizikové sporty

dovednost volby spravné Zivotospravy - poruchy pffjmu potravy — mentalni anorexie a bulimie

akce zaméfené na préci s ndrodnostnimi mensinami smeétujici k potlaceni rasismu a xenofobie
zvy$ovani ptiznivého klimatu ve tiidnich kolektivech formou organizovéni vylett, exkurzi, SVP, lyZzai-
ského vycvikového kurzu atd.



3. AKTIVITY PRIMARNI PREVENCE

TYDEN SPORTU

Jedna se o adaptacni kurz orientovany na tymovou spolupréci a vzdjemné poznavani. Akce se spole¢né se
zéky tcastni i ucitelé, kteti se aktivné zacleni do tymové spoluprace. Jezdi se na pét dni zvlast v rdmci prv-
niho stupné (¢erven 2021) a druhého stupné (zari 2020). Cilem aktivity je zlepsit vzdjemnou komunikaci
z&kl a ucitelts a posileni koheze v tfidnim kolektivu. Dtiraz je téZ kladen na spolupraci zaku z rtiznych tiid
a ro¢nikd, coz vede ke zlepSeni klimatu $koly.

ZAKOVSKY PARLAMENT

Spolupracuji zde navzajem Z4ci z nizsich i vyssich t¥id (3.-9. ro¢nik) pti vzdjemné komunikaci, feSeni pro-
blémti a planovani Skolnich akci. SnaZzi se pracovat na tom, aby ve Skole byla dobrd, ptételskd a pracovni
atmosféra. Diilezit4 je spoluprace mezi zaky, uciteli i ostatnim persondlem. Organizuje rtizné akce a pravi-
delné zastitujeme charitativni projekty nap¥. Fond Sidus a Cesky den proti rakoviné — tzv. Kvétinovy den.

EXKURZNI A PROJEKTOVE DNY
Vychovné-vzdélavaci programy v ramci tftidniho kolektivu s pfesahem do tématu dle konkrétniho zame-
feni. Probihé jeden projektovy den (v budoveé skoly) a jeden exkurzni den (mimo budovu $koly).

PREVENCE KRIMINALITY A PROTIDROGOVA PREVENCE
Pfedndaska na téma prevence kriminality a protidrogové prevenci realizovanou Muzeem Policie CR pro
8. a 9. ro¢nik. Cilem je zlepsit prevenci kriminality a protidrogovou prevenci.

ODBORNE PREDNASKY OD SPOLECNOSTI MP EDUCATION, S.R.O.
Pro 2. stupen jsou ptipraveny interaktivni pfednasky od spole¢nosti MP Education, s.r.o. jako jsou Jsi on-
line II., Cas promeén, Na startu muznosti II, Pohled do zrcadla aneb jak se vidim JA a dalsi.

TYDEN PREVENCE

ZAaci devatych ro¢nikd ve spolupraci a vedeni od SPP a jinych pedagogti si pfipravi preventivni blok pro
7&ky od tretich do patych tfid. Zaci jsou si vékové bliZe, takZe je to poutavéjsi a téZ si Zaci musi pFipravit
dany preventivni blok, coz vede k prohloubeni znalosti 0 daném tématu. Hlavnimi tématy jsou $ikana, ky-
bersikana, uzivani ndvykovych latek a nebezpedi socidlnich siti.

TRESTNI ODPOVEDNOST
Odbornd pfednaska odd€leni socidlni prevence Méstského titadu Cernosice pro zaky 8. a 9. ro¢nikti zaméfend
na problematiku rtiznych forem zaskolactvi, experimentovani s ndvykovymi latkami a protipradvni jedndani.

MONITORING SITUACE VE TRIDE TRIDNIMI UCITELI

Tridni ucitelé maji nezastupitelny vyznam, pfedevsim jako pozorovatelé, ktefi monitoruji rizikové chovani

jedincti ve své tfid€, ddle pfi realizaci preventivnich programu a jejich evaluaci, v neposledni fadé jsou ga-

ranti kvalit osobnostné-socidlnich aktivit, které zafazuji do svych hodin. Od 0. aZ po 9. ro¢nik kazdy tfidni

ucitel monitoruje klima své tftidy a momentélni atmosféru tfidniho kolektivu, p¥ipadné fesi néjakou pro-

blémovou situaci dle svého uvazeni v rdmci svého rozvrhu. Déle min. 1x mési¢né jako t¥idni ucitelé sdili

se svymi zaky nasledujici témata:

ZARI - spoleéné nastavend pravidla dobrého souZiti ve t¥idé, sezndmeni zaku se Skolnim faddem

RIJEN - z&gkol4ctvi, pravidla omlouvéni absence, aktivity na , tmeling” tfidniho kolektivu

LISTOPAD - nebezpedi rasismu — popt. podpofit Zaky jinych nadrodnosti — sezndmit ostatni s jejich kultu-
rou, zvyky, jazykem, tradicemi apod.

PROSINEC - sikana/projevy agrese — co znamend Sikana, jak se ji d4 branit, jak se ji da pfedchazet

LEDEN - kybersikana, nebezpeci socidlnich siti (fb, ig, TikTok), zavislost na modernich technologiich

UNOR - zdravy Zivotni styl/volno¢asové aktivity, nebezpei navykovych latek, zavislostni chovani

BREZEN - extrémné rizikové sporty a rizikové chovéani v dopravé —jak se chovat bezpeéné v dopravé

DUBEN - zédklady prvni pomoci

KVETEN - 8. a 9. ro¢nik — sexudlni rizikové chovani; ostatni ro¢niky — aktivity na ,tmeling” tfidniho ko-
lektivu ¢i néjaké téma dle uvazeni tfidniho ucitele

CERVEN - zhodnoceni gkolniho roku a bezpe¢né chovani o prazdninéach



TEMATICKE BLOKY VE VYUCE (V RAMcI SVP), ZAMERENE NA PREVENCI RIZIKOVEHO CHOVANT{

Roénik | Pfedmét |Téma Poznamka
y Zvlada sebeobsluhu, uplatriuje zakladni kulturné hygie-
vSechny s " L PP
0. todmet nické a zdravotné preventivni navyky, zvlada jednodu-
P Y| chou obsluhu a pracovni tkony
0. \isechr}y Ma zékladni povédomi o zdravi a bezpeci
predméty
0. \ZSGChl’vly Ma zdravé sebevédomi a sebeuplatnéni
pfedmeéty
0. \Csechr}y Kontroluje své chovani (sebeovladéani) a pfizptsobi se
predméty
vSechny e 5
0. predméty Sebepojeti, city, viile
0. \isechr}y Sociabilita
predméty
vSechny . o " . . .
0. pedméty Respektuje a dodrZuje spolecenskd pravidla a navyky
1 Prvouka Vytvarl si zdravé stravovaci ndvyky na zdkladé
napodoby.
' Prvouka Uplatriuje zdkladni hygienické a rezimové navyky.
Reaguje adekvatné na pokyny dospélych pii mimorad-
1 Prvouka |nych situacich. Nacvik modelovych situaci
Prvouka U,platnu]e zakladni pravidla platna pro chodce v silnic-
L nim provozu.

Pravidelnou pohybovou ¢innost spojuje se zdravym
1. Tv zplisobem Zivota, uplatiiuje spravné zptisoby drZeni téla
a zékladni polohy pfi cviceni.

Uvede piiklady zdravych a nezdravych potravin a stra-

2. Prvouka . . R
vovacich navykd.

Uplatriuje zdkladni hygienické, rezimové a jiné zdravot-
2. Prvouka |né preventivni ndvyky s vyuzitim elementarnich znalos-
ti 0 lidském téle.

V modelovych situacich se chova obezietné pfi setkdni

s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, kterd je mu
nepifjemnd; v pfipadé potteby pozada o pomoc pro sebe
i pro jiné dité.

2. Prvouka

Provadi pravidelnou pohybovou ¢innost, kterou spojuje
se zdravym zptlisobem Zivota, uplatiiuje spravné zptiso-
by drZeni téla pfi riznych ¢innostech, zaujima spravné

zékladni polohy.

Projevuje toleranci k pfirozenym odlisnostem

3. Prvouka v 210
spoluzaki.

Uplatriuje zdkladni hygienické, rezimové a jiné zdravot-
né preventivni navyky s vyuZitim elementarnich znalos-
ti o lidském téle, projevuje vhodnym chovanim a ¢in-
nostmi vztah ke zdravi.

3. Prvouka

3. Prvouka | Predvede oSetfeni nékterych zranéni.




Pravidelnou pohybovou ¢innost spojuje se zdravym

Tv zptlisobem Zivota, samostatné se pfipravi na pohybovou
¢innost.
Zepta se a odpovi na otazku o zdravotnim stavu, pojme- .
PR . . P 4 v . tvorba plakétu pro-
nuje béZzné nemoci, zad4 kladné a zaporné piikazy tyka- o ..
AJ o f e e . b a0 pagujici zdravy Zi-
jici se 1é¢by, ¢te jednoduchy text na téma zdravého Zivot- ;
votni styl
niho stylu.
T¢ Poskytne prvni pomoc pfi tirazu.
Realizuje pravidelny pohybovy rezim v souladu se zdra-
vV vym zpusobem Zivota, uplatiiuje kondi¢né zamétenou
¢innost.
Ucelné planuje svij ¢as pro ueni, préci, zdbavu zdravy denn reim
Pt a odpocinek podle vlastnich potfeb s ohledem na » delniyc“:ek ’
opravnéné naroky jinych osob. J
Uplatiiuje zédkladni dovednosti a navyky souvisejici s hygiena,bézné ne-
Py podporou zdravi a jeho preventivni ochranou, tcelné moci, pfedchazeni
zpusoby chovani v situacich ohroZujicich zdravi a v mo- | tiraztim, stres a jeho
delovych situacich simulujicich mimofadné udalosti. rizika
Vysvétli, jak se ohleduplné chovat k druhému pohlavi
Pr a definuje bezpec¢né zptisoby sexualniho chovani mezi | spolecenska pravidla
chlapci a dévcéaty v daném véku.
Py Vyjmenuje zasady poskytovani prvni pomoci, oSetfi piiprava druZstev na
drobna poranéni a zajisti 1ékaiskou pomoc. Helpiktv pohar
Pr Ptedvede v modelovych situacich osvojené jednoduché | cigarety, alkohol,
zptisoby odmitani ndvykovych latek. drogy
Vysvétli vyznam smysluplné straveného volného ¢asu,
VO rozlisi pozitivné a negativné straveny volny cas, sestavi
sviij vlastni vyvaZeny rezim dne.
Objasni potiebu tolerance ve spole¢nosti, respektuje kul- -y iy o
4% o . “ e Etnické mensiny Zijici
VO turni zvlastnosti narodnostnich mensin, uvede pfiklady o :
. LA (e v nasi republice
netolerantniho, rasistického chovani.
lidské p
Rozdéli obyvatelstvo svéta podle lidskych ras, narod, -1dske racy, nvarody,/
V4 . A ) o< jazyky, ndbozenstvi,
jazykti, naboZenstvi a typt sidel. ;
typy sidel
Hv Diskutuje o vztahu hudby a drog. hudba a drogy
Shrne faktory ovliviiujici pozitivné i negativné fyzické a
VO dusevni zdravi ¢lovéka, na zdkladé sebehodnoceni po- | zdravy zptisob Zivo-
soudi své moznosti k dosazeni cilti a pfekondni pieka- | ta, péce o zdravi
zek, sestavi jidelni¢ek zdravé vyzivy.
rizika ohroZujici
NS ‘ o " i a jejich pre-
Zhodnoti vliv nedodrzovani zasad zdravého zptisobu Zi- zdravi aJejich pre
VO 1w vence, civilizac-
vota na vznik civiliza¢nich chorob. . . ‘.
ni choroby, infekéni
choroby, AIDS, stres
VO Vysvétli pravidla bezpe¢ného chovéni. urazy defl ajejich
priciny, Sikana
VO Popise zékladni postupy pfi poskytovani prvni pomoci.
Oddéli zdravy zptisob zivota od ndhrazkového, na za- | zdravy zptisob Zivo-
VO kladé modelovych situaci navrhne vhodné feSeni kon- ta, Zivotn{ styl, koufe-

fliktti mezi lidmi, kriticky zhodnoti své chovani a jedna-
ni a vhodné ho koriguje.

ni, alkoholismus,dro-
gy, sebehodnoceni




should/shouldn’t,
8 AJ Doporuci ¢innosti spojené se zdravym zptisobem Zivota. | slovni zasoba - zdravi
a zivotosprdva, jidlo
bezpecnost pfi praci s elektrickymi spotfebici, zakladni
3 F pravidla bezpe¢ného zachazeni s elektrickymi zafizeni-
mi, vyjmenuje zdsady poskytovani prvni pomoci po za-
sahu elektrického proudu.
Uvede zédsady zodpovédného sexudlniho chovéani ve
vztahu ke zdravi, etice a moralce, vyjmenuje druhy anti-
VO oo o 11 Do
8. koncepce, rozlisi druhy deviaci a patologickych jevi.
negativni G¢inky
. . . . .. . | koufeni, alkoholismu
Popise symptomy zéavislosti, vyjmenuje druhy zavislosti, .
L i a drog, zavislost na
8 VO uvede instituce a druhy 1écby. o .
pocitaci, mobilu a so-
cidlnich siti
. w1 e 1 lovni zésoba - soci-
9 AJ Stanovi nebezpeci socidlné patologickych jevii. SOVt zasoba - Sact
alné patologické jevy
chemie pro ¢lovéka
(léciva, detergenty,
Na konkrétnich ptikladech vysvétli vliv rznych latek pesticidy, hnojiva),
9 CH " . oo Mo A 1A
na Zivotni prostfedi a zdravi ¢lovéka. chemické latky jako
hrozba, ndvykové l1at-
ky, drogy

VOLNOCASOVE AKTIVITY
V budové skoly se kona velké mnoZstvi krouzki, které Zaci mohou vyuzit ke smysluplnému naplnéni své-
ho volného ¢asu, ¢oz slouZzi jako prevence rizikového chovani.



4. SPOLUPRACE SE ZAKONNYMI ZASTUPCI

Stale hledame nové cesty, jak navazat uzsi kontakt se zdkonnymi zastupci, jak spolupracovat na feSeni pro-
blémti Zakt a podilet se na chodu skoly.

Rodice jsou o déni ve skole informovéani pfedevsim témito zptisoby:

tHidni schtizky
konzultace ve tfech

den otevienych dveii
internetové stranky skoly
online systém Bakalafi

Dale jsou rodice zvani a zapojovani do akci Skoly jako jsou pfedvanocni trhy, ECO Fashion Show, zévérec-
ny ples zak1 9. ro¢nikt a dalsi.



5. SKOLNI PROGRAM PROTI SIKANOVANI

Cilem programu je vytvofit ve $kole bezpeéné respektujici a spolupracujici prosttedi. Sikana je jev, ktery
doprovazi spole¢nou vychovné vzdélavaci ¢innost. Miize se vyskytnout i na nasi skole. Chceme byt pfi-
praveni a snaZzime se vytvéfet prostfedi dtvery, které vyskyt sikany minimalizuje. UZzivame takové meto-
dy, pfistupy a techniky, které vedou k v€asnému objeveni vSech podob rozvijejici se Sikany. Tento $kolni
program proti $ikané je otevieny a l1ze jej doplnit o zkuSenosti Zakt1, rodi¢ti a pracovniki skoly. Diilezitym
pfedpokladem pro fungovani programu je celoskolni p¥istup (jednotnost a diislednost).

NASE ciLE jsou:
1. snaZit se vytvofit prostfedi omezujici vznik Sikany (prevence).
2. byt ve sttehu a odhalit poc¢inajici sikanu dfive, nez se plné rozvine.
3. vhodnymi prostfedky zamezit jejimu dalsimu trvani — kazdy p¥ipad vyzaduje specifické feseni.

PREVENCE SIKANY
* Podporovat rozvijeni pozitivnich vztahti mezi zaky.
Vést zaky k sebedtivéte, pfiméfenému sebevédomi a odpovédnosti za své jednani.
Jednat s détmi jako s partnery, bez vyjimky respektovat jejich prava, zaroven vést k plnéni povinnosti.
Co nejvice omezit nudu p¥i vyuce- Sikana, ¢asto vznikd jako zdroj zdbavy pro agresory.
Udrzovat ovzdusi davéry mezi zaky a pedagogy.
V kritickych situacich dat jasné najevo, Ze toto chovani je Spatné a nelze je tolerovat.
Nebyt lhostejny k projeviim agresivity, a to i v pfipadé, Ze nejsem povéfen dozorem.
Informovat zaky, ale i rodice, na koho se obratit pfi problémech — t¥idni ucitel, Skolni schranka d-
véry, vychovny poradce, vedeni skoly, metodik prevence, linka davéry.....
* Snazit se mit piehled o vzdjemnych vztazich ve tfidé i mimo ni. T¥idni ucitel by mél znét zaliby svych
zakd, zajimat se o to, jak travi volny ¢as, a umét si umét si s nimi o tom popovidat, maji-li zajem.

PREVENCE VE VYUCOVACICH HODINACH

TU sleduji vztahy ve tfid€, podili se na rozvoji pozitivnich vztahti mezi Zaky a na zlepseni tfidniho klima-
tu. Kazda tfida na zac¢atku $kolntho roku vypracuje sva , Tfidni pravidla” a ¥idi se jimi. DuleZita je pravi-
deln4 a dtislednd kontrola ze strany viech vyucujicich. Zéci jsou pouceni o tom, co je a co neni Sikana, na
koho se maji obratit, maji-li na §ikanu podezieni (TU, VP, vedeni ZS, schranka diivéry, dozory). Téma pre-
vence Sikanovani je zapracovano do jednotlivych pfedmétti. Ucitelé se soustfeduji na rozvijeni pozitivnich
vztaht mezi zaky, pracuji s pravidly tfidy a dynamikou tfidniho kolektivu, spoluvytvafeji bezpecné pro-
sttedi Skoly (vyzveddvaji i dil¢i Gspéchy slabsich Zakt, ktefi se mohou stat ter¢em Sikany, vyzvedavaji pii-
klady slusného chovani a vzadjemné pomoci, motivuji ostatni, aby se takové chovani stalo normou apod.).

PREVENCE MIMO VYUCOVANI{

7S provadi prevenci o prestavkach (dozory ve t¥idach, na chodbéch) a p¥i véech &innostech organizovanych
gkolou (exkurze, vylety, vychazky, krouzky, §kolni druZina). Z4ci i rodi¢e maji moznost vyuZivat schranku
daveéry, konzultace u vychovné poradkyné, e-mailovych adres pracovniki skoly.

OCHRANNY REZIM
Ochranny rezim je zajistén a garantovan skolnim fadem. Skolni ¥ad stanovi pravidla chovéni ve 8kole, za-
kazuje nasili zakt vici spoluzdkiim a stanovi zptlisob potrestani. Zaci jsou v dané oblasti pouceni tfidnimi

Nes s Mo

uditeli. Pedagogicti pracovnici provadéji tcinny dozor.

SPOLUPRACE S RODICI

Rodice jsou seznameni se zakladnimi dokumenty formou webovych stranek. Jakékoliv podezteni na Sikanu
svého ditéte hlasi bud tfidnimu uditeli, vedeni $koly, vychovné poradkyni ¢i kterémukoliv uditeli, kterému
davétuje. Kontakty jsou uvedeny na webovych strdnkach. Rodi¢tim jsou umoZznény pravidelné schiizky a
moznost kontaktovat kohokoli z pedagogickych pracovnikti ve skole po predchozi domluvé.



SPOLUPRACE S INSTITUCEMI
Skola spolupracuje i s jinymi organizacemi, zvlasté PPP, SVP a Policii CR ¢ OSPOD (organ socidlné — prav-
ni ochrany déti a mlddeze) apod.

Do prevence proti $ikané jsou zapojeni vSichni pracovnici $koly. Informace si mezi sebou pfedévaji na pe-
dagogickych radédch i formou individudlniho pohovoru. Dobrd komunikace jednotlivych pracovnikit ZS
a vedeni ZS umoznuje pruzné reagovat v krizovych situacich.

Pfedavani informaci
1. pravidelné - na poradach
2. priibé&zné — kdokoli z pracovnikti ZS zaznamend jakékoli p¥iznaky nezdravych vztahti a nevhodného
chovéani mezi zaky, ihned to sdéli tfidnimu uciteli, vychovné poradkyni, Skolnimu metodikovi pre-
vence nebo vedeni ZS
3. informace na webovych strankéch ZS - pro pracovniky ZS, zéky, rodice

ZS mé vytvofen Krizovy plan pro feseni Sikany. Tento plan je pro viechny pracovniky ZS zavazny. Setfeni
Sikany vzdy provadi SPP s TU a vedenim Skoly.



6. KRIZOVY PLAN SKOLY

1. POSTUP TRIDNIHO UCITELE (VYSETRUJICI OSOBY), MA-LI PODEZRENI NA SIKANU,
KYBERSIKANU

A. Kroky pfi feSeni obycejné pocdtecni Sikany — odhad zdvaZnosti onemocnéni skupiny a stanoveni
formy Sikany

1) Rozhovor s informétory a obétmi — vytvofeni vnéjsiho obrazu Sikanovani
Dilezité véci si zapisovat, porovndvat, vénovat pozornost nesrovnalostem v ¢asech a mistech.
2) Nalezeni vhodnych svédku
Vybereme Zaky, ktefi s obéti kamaradi nebo ji alespor neodmitaji, zaky, ktefi jsou nezédvisli na
agresorech.
3) Individudlni, pfipadné konfronta¢ni rozhovor se svédky —nikdy ne konfrontace agresorti a obéti!
Dilezité je, abychom rozhovory organizovali tak, aby o nich druzi nevédéli.
4) Ochrana obéti
5) Pfedbézna diagnéza a volba ze dvou typti rozhovoru:
a) rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory ( sméfovani k metodé usmitent)
Vyslechnout obét — citliveé, zcela diskrétn€, zarucit bezpeci a dtivérnosti informaci. Tento pohovor
musi provadét osoba, které obét dtivétuje.
b) rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi (sméfovani k metodé vnéjsiho natlaku)
Nésleduje az po shroméazdéni dikaz! SlouZzi k zastaveni agrese.
Upozornime je, Ze pfi jakémkoli ndznaku $ikanovéani bude jejich potrestani pfisnéjsi, ptipadné
bude nahlaseno policii. Naopak, pokud budou mit snahu napravit situaci, mtize to zmirnit ka-
zeniska opatfeni.
6) Realizace vhodné metody:
a) metoda usmifeni
b) metoda vnéjsiho natlaku
Svolédni jednani o chovani ditéte (vedeni $koly, vychovny poradce, skolni metodik prevence, tfidni
uditelé, pfipadné dalsi ucitelé, psycholog z PPP). To na zédkladé shroméZzdénych informaci posou-
di, zda se jedna o Sikanu a jaky je jeji stupen zdvaznosti, navrhne dalsi postup vtici obétem, agre-
sortim i tfid€ jako celku. Potrestdni agresort je individudlni a zavisi na véku, intenzité sikany a na
tom, zda se jednalo o prvni pfipad, nebo recidivu.
7) Individualné pozvat k jednani rodice agresort, seznamit se situaci, sdélit jim navrhovand opatfeni
(zdtraznit moZznost ndpravy) a pozadat je o spolupréci. Pokud odmitaji, zvaZzit ozndmeni na OSPoD
a Policii CR. V otézce trestti nepfistupovat na kompromisy.
8) T¥idni hodina:
a) efekt metody usmifeni
b) ozndmeni potrestani agresort
9) Rozhovor s rodic¢i obéti, sezndmit se situaci, domluvit se na opattenich. Poprosit je o spolupraci.
10) T¥idni schiizka informovat v8echny rodice o situaci ve tfidé
11) Prace s celou t¥idou
O zptisobu potrestani agresorti informujeme celou tfidu. Je tfeba s touto tfidou nadéle pracovat,
rozvijet kamaradské a bezpecné vztahy. Miizeme se také obrétit na odborniky — Sttedisko vychov-
né péce, PPP....

B. Postup pfi pokrocilé Sikané a nestandardni Sikané

1) Pfekondani Soku pedagogického pracovnika ( bleskovy odhad zdvaZznosti a formy Sikany) a bez-

prostfedni zachrana obéti.

2) Informovani vedeni $koly.
Domluva ucitele, ktery odhalil Sikanu, skolntho metodika prevence, vychovného poradce a pf¥i-
padné dalsich pedagogickych pracovnikii na spolupraci a postupu vysetfovani (pferusit vyuku,
zajistit dohled ve t¥idé, zamezit komunikaci mezi détmi).

3) Zabranéni domluvé agresorti na kfivé vypovédi —rozdélit agresory

4) Pokracujici pomoc a podpora obéti.



V pfipadé vaznéjsiho zranéni zajistime lékafskou pomoc, co nejdiive informujeme rodice, nema-
-li obét vaznéjsi zranéni, poskytneme ji podptrnou péci ( navodime pocit ochrany a bezpedi, je-li
to mozné, klademe otdzky ke zmapovani vnéjsiho obrazu).

5) Nahlé&seni policii, event. podani trestntho ozndmeni.

6) Vlastni vySetfovani.
Vzdy pockat na vyjadieni Policie CR, domluvit se, kdo bude 3ettit. Vjchovny poradce a gkolni
metodik prevence p¥ipadné zac¢ne s vySetfovanim Sikanovani podle krokt 1-8 pfi vySetfovani po-
¢atecni Sikany.

V piipadé, Ze jde o pokrocilé stadium $ikany, je nutné obrétit se na odborniky:
- v resortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stiedisky vychovné péce, spe-
cidlné pedagogickymi centry
- v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi lékafi, détskymi psychology, psychiatry a za-
fizenimi, kterd poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, véetné individudlni a ro-
dinné terapie
- v resortu socidlni péce — s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socialni prevence, s or-
gany socidlné pravni ochrany déti (OSPOD)

7) Lécba:
Metoda vnéjsitho natlaku a zména konstelace skupiny

2. POSTUP PRI NALEZU ALKOHOLU V PROSTORACH SKOLY

1) V ptipadé, ze pracovnik $koly nalezne v prostorach skoly alkohol, postupuje takto:
a) danou latku netestuje
b) ihned uvédomi vedeni skoly
¢) nalezenou tekutinu ulozi u vedeni skoly ( pro moznost pouZziti jako dtikazu)
d) zpracuje struény zdznam

2) Pokud pracovnik 8koly zadrzi alkohol u nékterého zdka, postupuje takto:

a) danou latku netestuje

b) o nalezu ihned uvédomi vedeni skoly

¢) sepiSe zdznam, ktery bude obsahovat i vyjddfeni Zaka, ktery mél u sebe alkohol; zdpis bude obsa-
hovat datum, misto a ¢as nalezu a jméno zéka, u kterého byl nalezen (nebo ktery odevzdal) alko-
hol a také podpis tohoto Zdka; v pfipadé odmitnuti podpisu uvedeme tuto skute¢nost do zapisu;
pti tvorbé zdpisu je pfitomen zdstupce vedeni skoly; zapis ulozi metodik prevence

d) o nélezu alkoholu uvédomime zakonného zastupce Zdka; u opakovaného nélezu odbor socidlni péce

e) pokud mame podezieni, Ze latka obsahuje i jiné pfimési nez alkohol, pfeddme latku pf¥ivolanému
lékati

3. POSTUP PRI KONZUMACI ALKOHOLU VE SKOLE

1) Pokud je Zak pfistizen v dobé vyuky ¢i p¥i Skolni akci pfi konzumaci alkoholu, je primdrné nutné mu
v dalsi konzumaci zabrénit a alkohol mu odebrat

2) Uc¢itel posoudi momentdlni stav Zdka

3) Pokud je Zak ohrozen na zdravi ¢i Zivoté, p¥ivold lékafskou pomoc a po té sepiSe zaznam o udalosti

4) Pokud nehrozi akutni nebezpedi, sepise ucitel se Zdkem zdznam i s jeho vyjadfenim a oznami situaci
vedeni Skoly; zdznam ulozi metodik prevence

5) Pokud Z4k neni schopen dalsi vyuky, je tfeba ozndmit vzniklou situaci zakonnému zéstupci a vyzvat
ho k vyzvednuti Zaka ze Skoly; pokud je zdkonny zastupce nedostupny, ozndmi $kola situaci odboru
socidlni péce a vyckd jeho pokyni (8kola mé pravo vyzadovat pomoc tohoto odboru)

6) Zakonnému zdastupci Skola ozndmi informaci o konzumaci alkoholu jeho ditétem i v ptipadé¢, Ze je
zé&k schopen dalsi vyuky

7) Pfi opakovani této situace $kola oznami tuto skute¢nost odboru sociadlni péce

8) V piipadé zajmu rodi¢ti Skola nabidne odbornou pomoc a informuje o dalsich moznych postupech
vedoucich k odstranéni téchto nezddoucich jevti

9) Skola vyvodi z dané situace sankce dané gkolnim fadem



10) Obdobny postup zvoli pedagog i v ptipadé pfichodu zdka do skoly pod vlivem alkoholu (i nelze-li
prokézat, ze zak pouzil alkohol ve $kole)

4. POSTUP PRI UZIVANI TABAKOVYCH VYROBKU VE SKOLE

Ve vnitinich i vnéjsich prostorach skoly je koufeni zakdzano — vyhlasky, skolni fad. Pokud je z&k pfisti-
Zen v prostorach skoly, v dobé skolniho vyucovani ¢i pfi akei pofddané skolou pii konzumaci taba-
kovych vyrobkii, budeme postupovat takto:
1) Odebereme Zakovi tabakovy vyrobek a zajistime, aby v konzumaci nepokracoval
2) Sepiseme zépis i s vyjddfenim zdka a uloZime u metodika prevence
3) Tridni ucitel informuje zakonného zastupce
4) V zévaznych pfipadech a pokud se dand situace opakuje, $kola informuje odbor socidlni péce (pra-

vo 8koly vyzadovat zde pomoc)

5) Postup plati i v pfipadé vnéjsich prostor skoly a blizkého okoli Skoly
6) Z konzumace tabakovych vyrobkt je tfeba vyvodit sankce dle Skolniho fadu

5. POSTUP PRI KONZUMACI OMAMNYCH A PSYCHOTROPNICH LATEK (OPL) VE SKOLE

Obecné plati zdkaz vyroby, distribuce a pfechovavani téchto latek bez ohledu na vék zdka a prostiedy,
kde by k tomu dochézelo. Skolni ¥ad stanovuje sankce za uziti téchto latek ve Skole ¢i za pfichod pod
jejich vlivem.

Postup pfi ptistizeni zdka p¥i konzumaci, distribuci ¢i p¥i navddéni k uzivani OPL:

1) Néavykovou latku zédkovi odebereme a posoudime, jaké hrozi nebezpeci

2) V piipadé nutnosti voldme lékatskou sluzbu prvni pomoci

3) Pokud akutni nebezpeci nehrozi, postupujeme podle Skolniho fadu, sepiSeme zdznam a vyrozu-
mime vedeni skoly

4) Podle potteby skola vyzve zdkonného zastupce k odvedeni Zaka ze Skoly

5) Pokud neni dostupny zdkonny zastupce, Skola informuje odbor socidlni péce

6) Zakonnému zastupci skute¢nost oznamime i tehdy, je-li Zak schopen dalsi vyuky

7) Souasné plnime oznamovaci povinnost organu socidlné-pravni ochrany déti, ¢ policii CR

8) Dle zdjmu rodic¢ti $kola poskytne dalsi odbornou pomoc ¢i informuje o moZznostech feSeni

9) Skola vyvodi sankce dle skolniho fadu

10) Navadéni jinych zakt k uzivani OPL je také protipravni jedndni a bude postupovano obdobné

11) Podobny postup 8kola zvoli i pfi pfichodu zdka pod vlivem OPL

12) Distribuce OPL je protipravni jedndni a mtiZze byt klasifikovana jako trestny ¢in

13) Prechovéavani OPL je také protipravni jednani

14) Pokud mad skola dtivodné podezieni, Ze ve $kole doslo k distribuci drog, musi o této skute¢nosti
informovat Policii CR a u osoby mladsi 15 let i zdkonného zastupce

6. POSTUP PRI NALEZU OMAMNYCH A PSYCHOTROPNICH LATEK VE SKOLE ( DALE OPL)

A) Pokud nalezneme v prostorach skoly latku, kterou povazujeme za psychotropni, postupujeme takto:
1) Latku netestujeme
2) Nélez ozndmime vedeni Skoly
3) Za pfitomnosti dalstho pracovnika latku vlozime do obdlky, napiSeme datum, ¢as a misto nalezu;
obélku opatfime razitkem, podpisem a uschovame v trezoru skoly
4) O nalezu informujeme Policii CR, kterd provede identifikaci a zajiténi podeztelé latky

B) Pokud nalezneme p¥imo u néjakého Zzaka latku, kterou povaZujeme za omamnou nebo psychotrop-
ni, postupujeme takto:
1) Zabavenou latku netestujeme
2) Uvédomime ihned vedeni skoly
3) Sepiseme zdznam o nalezu s vyjddfenim zdka (datum, misto a ¢as nélezu, jméno zaka)
Zaznam podepise i zak, u kterého byly latka nalezena (nebo ktery ji odevzdal), pokud odmitne, uve-
deme tuto skutecnost do zapisu; zapisu je pfitomen zastupce vedeni koly



8.

4) Vzdy o nélezu budeme informovat Policii CR, ktera provede identifikaci latky a informuje zdkon-
ného zastupce

5) Pokud je ldtka nalezena u intoxikovaného Zaka, pfivoldme lékafe a pfeddme mu vzorek latky (nut-
né pro 16¢bu); dalsi postup zajisti Policie CR

C) Pokud ma 8kola podezfeni, Ze n€ktery z zdkt ma OPL u sebe, budeme postupovat takto:
1) Situace spadéd do kompetence policie
2) Vyrozumime Policii CR, konzultujeme s ni a informujeme rodice
3) Zéka izolujeme od ostatnich a mame ho pod dohledem do pifjezdu Policie CR
4) Pracovnici $koly nemaji pravo vykondvat osobni prohlidku Zaka nebo prohlidku jeho véci

POSTUP, KDYZ SE ZAK SVERI S UZIVANIM NAVYKOVYCH LATEK

1) Nikdy se nevyhybdme rozhovoru; nabidneme radu, pomoc — citlivy p¥istup

2) Neslibujeme, Ze o tom nikomu nefekneme (rozpor se zadkonem — nasi povinnosti jsou informace); za-
konny zédstupce musi byt vzdy informovan

3) Rozhovor vedeme tak, abychom pfesvéd¢ili Zaka k ndvstévé odborného zafizeni a aby souhlasil s in-
formovanim rodi¢t ( miZzeme byt u toho, pokud si pfeje)

4) Pomoc zékovi i rodi¢tim p¥i vyhledani relevantnich sluzeb

POSTUP, KDYZ RODIC HLEDA VE SKOLE RADU, JAK RESIT PROBLEMY S NAVYKOVYMI

LATKAMI U SVEHO DITETE

1) Neodmitdme; respektujeme specifika kazdého pfipadu

2) Poskytneme informace o dostupnych sluzbach

3) Doporuéime poradenstvi

4) Nabidneme spole¢né kroky, kterymi mtizeme rodi¢im pomoci (informovanost o praci ve kole, kon-
zultace se Zakem, ...)



7. STRATEGIE PREVENCE A RESENI SKOLNI NEUSPESNOSTI ZAKU

PRICINY SKOLNI NEUSPESNOSTI

Skolni netisp&snost je vaznym problémem, jehoZ feseni si vyZaduje narocnou préci s zadkem a Casto také
s rodici zdka. Byva dtsledkem individuélnich rozdil&i v osobnosti Zakti, v jejich vykonnosti, motivaci i je-
jich rodinné vychové. Neprospéch je ¢asto zptisoben souborem p¥icin, které je tfeba dobfe rozpoznat.

Pfi nastupu zéka do skoly prostuduiji tfidni ucitelé pedagogickou dokumentaci zZaku. Na jejim zédkladé
pak vytipuji Zaky, ktefi by mohli byt potencidlné netispésni pfi zvladnuti studia. T¥{dni ucitel sezndmi Zaky
s praci PPP a zepta se, zda jiz nékdo s zaku tuto poradnu navstévuje. Od téchto zakt pak vybere doporu-
¢eni PPP, s kterym bude $kola ddle pracovat.

NEJCASTEJI MA NA SKOLNI GSPESNOST NEBO NEUSPESNOST VLIV:

a) osobnost ditéte - sniZena inteligence, nedostate¢nd pamét, emocni labilita, nizka odolnost vtici zatézi,
poruchy uceni, poruchy chovéni a jiné zdravotni komplikace zéka

b) nepodnétné rodinné prosttedi, Z4ci ohroZeni socidlné nezddoucimi jevy, problémy ve vztazich v rodiné
nebo ve skole (mezi kamarady, ve tfidé, vztah s ucitelem)

¢) $patnd dochédzka do vyucovani — neticast zakt ve vyuce, z toho plynouci $patné porozumeéni probirané
latce a nasledné nezvladnuti uciva.

RESENT SKOLNT NEGSPESNOSTI

V prvni fad€ je nutné podrobit dité kvalitni pedagogické, specidlné-pedagogické a piipadné psychologické
diagnostice, aby byly odhaleny konkrétni pfi¢iny selhdvani zadka ve 8kole. Diagnostika Zakovych moZznosti,
ucebnich stylti a vzdélavacich potfeb nam pak umozni nastavit vhodna opatfeni. Je potieba reagovat véas
tak, aby zak byl schopen zastavit svilj pokles vykonu a pfipadné se vrétit mezi ,Skolsky tspésné zaky”.
MozZné opatfeni volime individualné na zaklad€ diagnostiky a zjisténych potfeb zakt:

1. Poruchy uceni a chovéni, jind zdravotni omezeni a znevyhodnéni: kompenzace nedostatkt s pomoci
specidlné pedagogickych metod a postupti na zdkladé doporuceni z PPP nebo SPC, integrace zdka
a vytvoreni IVP nebo zatazeni Zaka do tfidy ztizené dle § 19.

2. Odchylka v celkové tirovni inteligence: zdkovi bude stanoveno zékladni ucivo, které po ném bude po-
zadovéno podle jeho moZnosti a schopnosti, vhodné metody prace, motivace - zaziti tdspéchu, moz-
nost opravit si zndmku, individudIni konzultace ve vyucovéni i mimo néj, spoluprédce s PPP - inte-
grace na zékladé IVP a realizovani dal$ich podptirnych opatieni doporucenych poradnou.

3. Zéaci socialné znevyhodnéni: motivace zaka k ucent, spolupréce s rodinou, vytvofeni podminek pro
domaci pfipravu i ve $kole ve volnych hodinédch, pfistup k internetu ve $kole.

4. Z4ci s vysokou absenci jsou velmi ¢asto ohroZeni sklouznutim do $kolni netisp&snosti: véas zaktim
nabidnout podporu pfi zvladdnuti zameskané latky - plan dostudovani uciva a terminy dozkouseni,
konzultace s Zdkem a rodici, kde se domluvi zvyseny dohled nad Zakem.

PosTtup PRI RESENT SKOLN{ NEUSPESNOSTI — PODPURNY PROGRAM:
Hlavnim opatfenim je jednozna¢né zvysend spoluprace s rodici

1. Po prvnim ¢tvrtleti tfidni ucitelé pisemné informuji rodice z4kd, ktefi za toto ¢tvrtleti neprospivaji
(jsou hodnoceni zndmkou nedostate¢ny nebo dostate¢ny, ale vyucujici vyhodnoti vyvoj jako rizikovy).

2. Podle zajmu je mozné vyuzit individualni konzultaci Zdka s vychovnym poradcem (p¥ipadné rodi-
¢h, zédka a VP) - diagnostika Skolni netispésnosti a poradenstvi (napf. nastaveni podpory pfi uceni,
zjisténi ucebnich stylu).

4. Pokud se situace nezlepsuje, bude nabidnut Zakovi podptirny plén.

5. Pokud z&k zameskd vice nez 100 hodin vyuky, vyvoldva se jednani s rodici preventivné. P¥itomni TU,
zék a rodi¢, pfipadné uditel pfedmétu, kde se uz objevily problémy. Domluvi se podpora zdkovi tak,
aby byl schopen kompenzovat svou absenci (plan prace, terminy zkousSeni, obsah u¢iva, mozZnost in-
dividudlni konzultace, doucovani se spoluzéky atd.).

6. Na zavér skolniho roku by méla byt podpora vyhodnocena tfidnim ucitelem.

PopPURNY PLAN
Podptirny plan pro neprospivajici Zaky je souhrn opatieni nabizenych zaktim a jejich rodi¢tim, ktery se
podpisem vsech stran stdva pro vSechny zavaznym.



REALIZACE PODPURNEHO PLANU

Pokud selze individudIni podpora Zakovi a ten je v prvnim pololeti hodnocen nedostate¢nou nebo je hod-
nocen dostate¢nou a jeho vyucujici vyhodnoti dalsi vyvoj jeho vykonti jako rizikovy, nabizi se Zaku a jeho
zédkonnym zastupcim podpurny plan.

Po uzavieni pololetniho hodnoceni vysledkii vzdéldvani navrhnou t¥idni ucitelé ve spolupraci s vyucu-
jicimi jednotlivych pfedmét vedeni skoly (vychovnému poradci) Zdky pro podptirny plan. T¥idni uditel
zajistuje sezvani vSech zainteresovanych ke spole¢né tivodni schiizce, kde jsou rodice a Z4ci s pldnem sezna-
meni a dojde k jeho podpisu. Po uzavieni klasifikace na zévér skolniho roku je vyhodnocena jeho efektivita.

FORMY A METODY PRACE:
Pro tspésnost Podptrného programu jsou podstatné predevsim formy a metody prace vyuzivané uci-
telem, ke kterym patii zejména:

¢ podptirny studijni plan, tj. stanoveni pfiméfeného obsahu uciva — ucitel stanovuje obsah uciva
uréeny k osvojeni v rozsahu, ktery odpovidéd Zdkovym vzdéldvacim moZnostem (intelektovym
i socidlnim);

¢ zadavani pravidelnych tkold vychazejicich ze stanoveného obsahu uciva, tj. podptirného planu —
zaddani prace pro domaéci pfipravu - diléi tkoly odpovidajici Zdkovym vzdéldvacim moZznostem;

* moznost plnit zadané tkoly v radmci volnych hodin ve skole, moZnost doucovéni;

¢ uzivani podptlirnych aktivit — oznameni pisemné prace, stanoveni terminu zkouseni z konkrétniho
uciva, umoznéni opakovaného opravného pokusu;

* pouzivani podptrnych pomticek pfi samostatné préci — pfehledy, tabulky, kalkulacky, ndkresy,
aj. dle charakteru pfedmétu, které pomohou Zékovi lépe se orientovat v ucivuy;

¢ individudlni prace se Zakem v ramci individudlnich konzultaci i v rdmci vyucovaci hodiny — pomoc
zékovi odstranit vyrazné mezery v ucivu, podpora pfi vyuce pfi vykladu nového uciva;

¢ vedeni pisemnych zdznami o pritbéhu podplirného programu — zadani tikolu, termin splnéni, po-
skytovani pravidelnych informaci o pritbéhu podptirného programu rodi¢tim a vychovnému po-
radci — informace o pfistupu Zdka k pIlnéni povinnosti v ¢asovém sledu;

* domluva konzulta¢ni hodin, kdy si ucitel zve Zdka na konkrétni termin v p¥ipadé, Ze Zak potie-
buje opakované vysvétlit probirané ucivo, ucitel telefonicky zve rodice soucasné se zdkem, aby je
informoval o pravidlech prace, aby se s rodi¢i dohodl, jak mohou své dité podpofit;

¢ doucovani ve spolupréci se starSimi zaky;

Pokud se podafi podpoftit zdky tak, aby nebyli skolsky netispésni a nepropadali, zamezi se i pfed¢asnym
odchodtim Zakt ze sttedniho vzdéldvani. Opakovani ro¢niku je vSak nadale nutné p¥i selhdni v8ech vyse
zminénych podptirnych opatfeni.



8. KONTAKTY NA EXTERNI SPOLUPRACOVNIKY

PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKA PORADNA STREDOCESKEHO KRAJE (PPP), BENESOV

Cernoleska 1997, Benesov
317 722 904, benesov@pppsk.cz

ODDFLENT SOCIALNE-PRAVNT OCHRANY DETI (OSPOD), CERNOSICE

Katefina Dédourkovd, DiS. — 221 982 258, katerina.dedourkova@mestocernosice.cz
STREDISKO VYCHOVNE PECE (SVP)

Praha Héje — Kupeckého 842 /4, Praha 4, 251 555 500

Praha Klic¢ov — Cakovicka 783/51, Praha 9-Prosek, 283 883 470

Dobfichovice — Prazska 151, Dobtichovice, 257 710 049

Poricie CR, oBVODN{ ODDELENT{ JESENICE

Vestecka 1400, Jesenice
974 882 770, 602 306 494

MESTSKA POLICIE JESENICE

Budéjovicka 4, Jesenice
241931 809, 775 775 978, mestska.policie@mujesenice.cz

LINKA BEZPECI
116 111
RobpICovskA LINKA
606 021 021
ANONYMNI{ ONLINE SCHRANKA DUVERY

nntb.cz



9. METODICKE DOKUMENTY MSMT

Metodicka doporuceni a metodické pokyny v oblasti primarni prevence rizikového chovani schvélené ve-
denim MSMT:

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Sko-
lach a Skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

Cilem metodického pokynu je pomoci porozumét skoldm a Skolskym zafizenim (déle jen ,,8ko-
ldm”) fenoménu Sikany, moZznostem, jak mu pfedchazet a jak na néj efektivné reagovat, pokud
k jeho vyskytu dojde. Metodicky pokyn je uréen pro pravnické osoby vykondvajici ¢innost skol
ztizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladdeZze a télovychovy. Podptirné je doporucovéan k vyuzi-
ti i ostatnim Skolam zapsanym do $kolského rejstfiku a poskytovateltim sluZzeb souvisejicich se
vzdélavanim a vychovou.

Obsah a ¢lenéni metodického pokynu:

Uvodni ustanoveni

Charakteristika Sikany

Bezpecné prosttedi ve skole: jak pfedchézet Sikané
Zakladni postup v feSeni Sikany

Néapravna opatteni

Odpovédnost rodi¢ti a komunikace skoly s rodici
Ochrana déti pfed Sikanou v pfedskolnim vzdélavani
Sikana zamé&fena na ucitele: jak ji pfedchdzet a jak ji Fesit
Pravni odpovédnost Skoly

Trestné-pravni hledisko Sikany

Podéavani podnétti, stiznosti a oznameni

Zaverednd ustanoveni

Seznam pfiloh:

PRILOHA 1: Stadia ikanovani

PRILOHA 2: Protektivni a rizikové faktory

PRILOHA 3: P¥imé a nep¥imé varovné signaly Sikanovani
PRILOHA 4: Doporuéené znéni textti ve kolnim ¥addu pro problematiku dikanovani
PRILOHA 5: Skolni program proti ikanovani
PRILOHA 6: Postupy pro vysetieni a feSeni Sikany
PRILOHA 7: Literatura a webové odkazy

PRILOHA 8: Vzor rozhodnuti o vyloudeni Zzdka

Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument
MSMT é.j.: 21291/2010-28)

Metodické doporuceni Ministerstva $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy (dale jen MSMT) k primér-
ni prevenci rizikového chovéani u déti, zdkt a studentti (dale jen ,zak”) ve Skolach a Skolskych
zafizenich:

a) vymezuje aktudlni terminologii, ktera je v souladu s terminologii v zemich EU a za¢lenéni pre-
vence do 8kolniho vzdélavaciho programu a skolniho fadu,

b) popisuje jednotlivé instituce v systému prevence a tlohu pedagogického pracovnika,

¢) definuje Minimalni preventivni program,

d) doporucuje postupy skol a skolskych zafizeni p¥i vyskytu vybranych rizikovych forem chova-
ni déti a mladeZze.

PRILOHA 1: Navykové latky

PRILOHA 2: Rizikové chovani v dopravé
PRILOHA 3: Poruchy pi#ijmu potravy
PRILOHA 4: Alkohol

PRILOHA 5: Syndrom CAN



PRILOHA 6: Skolni &ikanovan{

PRILOHA 7: Kybersikana

PRILOHA 8: Homofobie

PRILOHA 9: Extremismus, rasismus, xenofobie,antisemitismus
PRILOHA 10: Vandalismus

PRILOHA 11: Zagkolactvi

PRILOHA 12: Kradeze

PRILOHA 13: Tabak

PRILOHA 14: Krizové situace spojené s nasilim

PRILOHA 15: Netolismus

PRILOHA 16: Sebepogkozovéni

PRILOHA 17: Nova nabozenska hnuti

PRILOHA 18: Rizikové sexualni chovani

PRILOHA 19: P¥islugnost k subkulturam

PRILOHA 20: Doméci nasili

PRILOHA 21: Hazardni hrani

PRILOHA 22: Dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se Zaki s
PAS ve 8kolach a skolskych zatizenich

K DISPOZICI ONLINE V AKTUALNIM ZNENI NA STRANKACH MSMT

http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny



