Vyuéovaci predmeét:

Télesna vychova (Tv)

2R

“e T
SEN C
« o | ne o« | Priufezova |Mezipfedmeét. < . o ; .
Rocnik | Predmét , P Skolni vystupy Ucivo (pojmy) Poznamka
témata vazby
L . . . I zakladni hygiena pfi télesné vychové a
Uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi , s .
L e . pohybovych aktivitach, pravidla
1 Tv Pr pohybovych €innostech i pfi ¢innostech v neznamém N AR - - o
- bezpeclnosti pfi t&lesné vychové, verbalni a
prostiedi. . : . Yo s
neverbalni komunikace, orientace v pfirodé
1
rozcvi€eni, pfiprava pro pohybovou ¢innost,
. - - , uklidnéni po zatézi, protahovaci, relaxacni,
Pravidelnou pohybovou €innost spojuje se zdravym i PR
s .. - o, < ..« |vyrovnavaci a kompenzaéni cviceni,
1 Tv Hv, Pr zpusobem Zivota, uplatfiuje spravné zpusoby drzeni téla _— . .
, , e, rozvijeni nervosvalové koordinace, znalost
a zakladni polohy pfi cviceni. . . S . .
zakladnich pojmu - nazvoslovi pohybovych
¢innosti
2
kotoul vpred, pfeskok pfes nizkou
1 Ty Oosv 4 Uplatiiuje spravné zpUsoby drzeni téla, zakladni Svédskou bednu, cviceni se sportovnim
(relaxace) cvi€ebni polohy, reaguje na zakladni povely a pokyny. naradim a nacinim (Svihadla, ty€e, lavicky,
s trampolinka, mice)
1 Tv Hy Zvlada jednoduché pohyby na rytmicky a hudebni vnimani rytmu, tempa, hudby pfi cvideni
doprovod.
4
. .VSOUIadU S |nd|V|dua!nv|rm pre'd.poklad'y zviada hod mi¢kem na cil a dalku z mista a
OSV 2 (moje jednoduché pohybové ¢€innosti jednotlivce nebo ve 9 L. o .
1 Tv N M . s . ) . rozbéhu, rychly béh na krat$i vzdalenost,
télo) skupiné pfi soutéZich, reaguje na zakladni pokyny a .
skok z mista
s povely.
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Spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych pohybove hry ruzneho' zamerem's nacm|[n
o . ) , o i bez, herni dovednosti - spoluprace ve hre,
1 Tv Pr ¢innostech, reaguje na zakladni povely a pokyny pfi s AR L
L . ) soutéZivé a drobné zavodivé hry, uplatnéni
osvojovani a organizaci ¢innosti. N . e "
smyslu pro ¢estné jednani "fair play
6
zakladni hygiena pfi télesné vychové a
X Dodrzuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach, pravidla
2 Tv Cj, Pr L < AR . + o
pohybovych &innostech. bezpec&nosti pfi télesné vychove, verbalni a
, neverbalni komunikace
Provadi pravidelnou pohybovou ¢&innost, kterou spojuje roz.cvmv:er’n, prlp’)r?yla pro pohyboyou C|nr10§t,
, . .. L . ., uklidnéni po zatézi, protahovaci, relaxaéni,
se zdravym zpUsobem Zivota, uplatriuje spravné . . PR
Oosv 4 N PR o vyrovnavaci a kompenzacni cviceni,
2 Tv Pr zpUsoby drZeni té&la pfi rdznych &innostech, zaujima Lo . .
(relaxace) . . . - . . |rozvijeni nervosvalové koordinace, znalost
spravné zékladni polohy, jednoduse posoudi pohybové X . o, . . .
. . r z&kladnich pojmu - nazvoslovi pohybovych
dovednosti spoluzaka. - .
s cinnosti
kotoul vpred, prlipravna cvi¢eni pro kotoul
Uplatriuje spravné zplsoby drzeni téla v riznych vzad, nacvik rovnovahy, pfeskok pres
2 Tv . s . . e T .
polohach, zvlada zaklady gymnastiky. snizenou bednu, cvi¢eni se sportovnim
. naradim a nacinim
2 Tv Hv Vyjadri rytmus pohybem, sladi jednoduchy pohyb s vnimani rytmu, tempa, hudby pfi cvi€eni
hudbou.
10
. Reaguje na zakladni povely a pokyny pfi osvojovani a hod mic¢kem na cil a dalku z mista a
OSV 2 (moje o o - g . . . o .
2 Tv t@lo) organizaci pohybové ¢innosti, zvlada jednoduché rozbéhu, rychly béh na kratsi vzdalenost,
pohybové ¢innosti. skok z mista
11
spoluprace ve hfe, pohybové aktivity ve
Spolupracuje pfi jednoduchych pohybovych €innostech [dvojicich, trojicich, skupin&, fadé, kruhu,
2 Tv Pr a soutézich, dodrzuje pravidla pohybovych &innosti (hry, [soutézivé hry, kopana, florbal, upravena
soutéze). vybijend, uplatnéni smyslu pro Cestné
1 jednani "fair play"
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Oosv 4

Uplatiuje hlavni zaklady hygieny a bezpeé&nosti pfi

hygiena pfi cviceni véetné otuzovani,

Tv Pr L s bezpe&nost pfi pohybu a cviceni v€etné
(relaxace) pohybovych ¢innostech. vhodného oble&eni a obuvi
13
. Pravidelnou pohybovou ¢innost spojuje se zdravym prupravna cvi¢eni pro rozvoj jednotlivych
OSV 2 (moje 5 .. - = . . . S
Tv t@lo) Pr zpusobem Zivota, samostatné se pfipravi na pohybovou |pohybovych viastnosti - rychlosti, sily,
¢innost. obratnosti a vytrvalosti
14
Zvlada zaklady gymnastiky (akorbacie, pfeskok, kruhy, k?toul vprved, vzad, preskok pres .tzedm’J,
Tv preskok pfes kozu, jednduché cvi¢ebni
hrazda). - .
prvky na hrazdé a kruhach
15
Tv Aj, Hv Sladi jednoduché pohybové €innosti s hudbou a rytmem. vmmvanl hl,Jdby a ry}mu p’rl relal>v<acr,1|m,
uvolnovacim a posilovacim cviceni
16
Zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady hod mic¢kem z mista a s rozbéhem, skok z
Tv M, Pr jednoduché pohybové €innosti (hod mi¢kem, rychlostni |mista, rychlostni béh do 50m, vytrvalostni
a vytrvalostni béh s dlirazem na spravnou techniku). béh do 300m, méfeni vykonu
17
pohybové hry rizného zaméfeni s nacinim
Reaguje na zakladni povely a pokyny pfi osvojovani a i bez, zakladni dovednosti pfi praci s
oSV 9 . organizaci tymové pohybové €innosti, zvliada zaklady mi¢em, zéklady hernich €innosti
Tv Aj, Pr . L . . s xs . ; . . .
(kooperace) kopané, vybijené, florbalu a pfehazované, rozli§i ¢innosti [jednotlivce, zasady spoluprace v tymu,
hrace, rozhodc&iho, organizatora a divaka. uplatnéni smyslu pro Eestné jednani "fair
18 play”
Dodrzuje zasady hygieny a bezpe&nosti pfi cvi€eni a pfi hygiena pri cviceni veetné otuzovan,
OSV 2 (moje . ) S y hygieny - pv . ,p . P bezpecnost pfi pohybovych &innostech,
Tv o Pf pohybovych &innostech v pfirodé, zvlada zaklady R
télo) organizacni pokyny pro pohyb ve

19

oSetfeni pfi drobnych urazech.

cvi¢ebnim prostoru, nafadovné a Satnach
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Realizuje pravidelny pohybovy rezim v souladu se

prupravna cvi¢eni pro rozvoj jednotlivych
pohybovych vlastnosti - rychlosti,sily,

Tv (rt(e):):;:e) PF zdravym zpUsobem Zivota, uplatfiuje kondi¢né obratnosti a vytrvalosti s na¢inim nebo bez,
zaméfenou &innost, pouziva korektivni cviceni. relaxaéni, uvolfovaci a protahovaci cvi¢eni
(dysbalance)
20
rytmicka gymnastika, kotoul vpfed, vzad,
Ty Zvlada zaklady gymnastiky (akrobacie, preskok, hrazda, |pfemet stranou, pfeskok pres bednu, kozu,
kruhy). jednoduché cvicebni prvky na hrazdé a
kruhach
21
. VyjadFi rytmus pohybem, sladi jednoduchy pohyb s vnimani hudby a rytmu pfi danych
Tv Aj, Hv S
hudbou. pohybovych &innostech
22
rychly a vytrvalostni béh v€etné nacviku
Tv M Zvlada zaklady atletickych disciplin (béh, skok, hod). techniky, prapravna cvieni na Stafetovy
béh, hod mi¢kem, skok z mista
23
pohybové hry s riznym zaméfenim s
nacinim i bez, zakladni dovednosti pfi praci
Tv OosVv 10 Zvlada zaklady sportovnich her (vybijena, pfehazovana, |s mi¢em, zakladni herni ¢innosti
(zdokonalovani) florbal, kopand), pouziva upravena pravidla. jednotlivce, spoluprace v tymu, uplatnéni
smyslu pro ¢estné jednani v duchu "fair
2 play"
Dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych [hygiena pfi pohybovych €innostech,
Tv PF ¢innostech a pfi cvi€eni v pfirodé, zvlada zaklady bezpec&nost pfi cvi¢eni a pohybu ve
oSetfeni pfi drobnych Urazech. svi¢ebnim prostoru,naradovné a $atné
25
- . , S priipravna cvieni pro rozvoj jednotlivych
OSV 2 (moje . Reahz’UJe pr?V|delnyvpohybovy rev2|.m v soqlvadvu se ... |pohybovych vlastnosti - rychlosti,sily,
Tv o PF zdravym zpUsobem Zivota, uplatfiuje kondi¢né zamérené . . v
télo) obratnosti a vytrvalosti s nacinim nebo bez,

26

ginnosti.

uvolfiovaci a protahovaci cviceni
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Zdokonaluje se v zakladech gymnastiky (akrobacie,

rytmicka gymnastika, kotoul vpred, vzad,
premet stranou, pfeskok pfes bednu, kozu,

v .F;rgrflggllj’c:réahz::ét:zzz)’ zviada cviceni die jednoduché cvicebni prvky na hrazdé a
N : ' kruhéch
Tv Al Hv VyjadFi rytmus pohybem, sladi jednoduchy pohyb s vnimani hudby a rytmu pfi relaxaénim,
). hudbou. uvolriovacim a posilovacim cviceni
28
Zdokonaluje se v z&kladech atletickych disciplin (bgh, |V @ vytrvalostni beh veetn€ nacviku
Tv skok, hod), zm&Fi vykony a porovna je techniky, Stafetovy béh, skok z mista, hod
’ ’ ykony ap Je. mickem, méfeni vykonu
29
pohybové hry s riznym zaméfenim s
MKYV 2 Zdokonaluje se v zakladech sportovnich her (kopana, n?:;;';)\'/::a,z’ ;gii?i;%ggi?%‘ove dnosti
(empatie), vybijena, pfehazovana, florbal), zorganizuje jednoduché pv. . i . . - .
Tv . vr oo . . . , pfi praci s mi¢em, zakladni herni ¢innosti
OoSsv 9 soutéZe, pouziva upravena pravidla osvojovanych : ; . . .
(kooperace) sportovnich her jednotlivce, spoluprace v tymu pfi hie,
’ uplatnéni smyslu pro €estné jenani v duchu
20 "fair play"
. o . . sportovni akce na urovni Skoly, regionu,
Tv Samostatné vyhledava informace o sportovnich akcich. republiky, ME, MS
31
OSV 2 (moje Dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych [hygiena pfi cvi€eni, otuzovani, bezpeénost
Tv t@lo) ) P ¢innostech, poskytne prvni pomoc pfi jednoduchych pfi cvi€eni v€éetné vhodného obleceni a
Urazech, pfipravi jednoduché soutéze v pfirodé. obuvi
32
pripravna cvi€eni na rozvoj zakladnich
Tv OSV 4 Realizuje pravidelny pohybovy rezim, uplatfiuje kondi¢né [pohybovych vlastnosti - rychlosti,
(relaxace) zaméfené &innosti. obratnosti, sily, vytrvalosti, relaxaéni a

33

protahovaci cvieni
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Zdokonaluje se v zakladech gymnastiky (akorobacie,

kotoulova fada, stoj na rukou s dopomoci,

Tv preskok, hrazda, kruhy). pr.evme! stranou, ;v)reskok pres bednu, kozu,
cvi€eni na hrazdé a kruhach
34
Tv A, Hv Sladi pohyb s hudbou. vnlmqnl hudby pfi pohybovych &innostech -
aerobic
35
rychly a vytrvalostni béh véetné nacviku
Tv F Zdokonaluje se v zékladech atletiky (b&hy, skoky, hody). |tSCMMIKY nizkeho startu - 50m, 600m,
prapravna cvi¢eni pro skoky, hod mickem,
méfeni vykonu
36
. . . . kopana, vybijena, pfehazovana, florbal,
. Zdokonaluje se v zakladech sportovnich her (kopana, o . - .
MKYV 2 (fair .y . . , vr . koSikova, herni €innosti jednotlivce,
Tv vybijena, pfehazovana, florbal, koSikova), pouziva . . -
play) . . i . spoluprace v tymu, uplatnéni smyslu pro
pravidla osvojovanych sportovnich her. < . L e "
. ¢estné jednani v duchu "fair play
posilovaci cvieni pro jednotlivé svalové
Zvlada a aktivné se podili na cvieni pro zlepSeni skupiny s naginim a naradim, zatéz podle
Tv - . . PR N . .
télesné kondice. individualnich pfedpokladl, samostatné
rozcviceni
38
Zvlada zaklady netradi¢nich sportd,uplatiiuje vhodné a |pravidla netradi¢nich sport(, pravidla
Tv bezpeéné chovani i v méné znameém prostfedi sportovist’, desatero lyZovani,
sportovist, pfirody, silniéniho provozu. zjednodusena pravidla silni¢niho provozu
39
Dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych [hygiena pfi cvi€eni, otuzovani, bezpeénost
Oosv 9 o . o . M ) .
Tv P ¢innostech, poskytne prvni pomoc pfi jednoduchych pfi cvi€eni v€éetné vhodného obleceni a
(kooperace) . = e . s Yo s :
Urazech, pfipravi jednoduché soutéze v pfirodé. obuvi
40
prupravna cvi¢eni na rozvoj zakladnich
Tv OSVgS(\v/ziahy), Uplatiiuje pravidelny pohybovy rezim s kondi¢né pohybovych vlastnosti - rychlosti,
(relaxace) zameérenou ¢innosti. obratnosti, sily, vytrvalosti, relaxaéni a

41

protahovaci cvi¢eni

© ZS, MS, ZUS Jesenice 2013

Strana 6/10

SVP zV Skola pro zivot




Zdokonaluje se v zakladech gymnastiky (akrobacie,

kotoulova fada, stoj na rukou s dopomoci,

Tv N premet stranou, pfeskok pfes bednu, kozu,
preskok, hrazda, kruhy). cvi€eni na hrazdé a kruhach
42
Tv Aj, Hv Sladi pohyb s hudbou. vnlmqnl hudby pfi pohybovych &innostech -
aerobic
43
rychly a vytrvalostni béh véetné nacviku
Zdokonaluje se v zakladech atletiky (b&h, skok, hod), techniky nizkého startu - 60m, 800m,
Tv v o 2 . . . C e .
pouziva zakladni pravidla atletickych disciplin. prapravna cvi¢eni pro skok, hod mickem,
" hod granatem, méfeni vykonu
kopana, florbal, kosikova, zaklady
. Zdokonaluje se v zakladech sportovnich her (kopana, odbijené, pfehazovana, herni €innosti
MKYV 2 (fair il P . v . . . . . .
Tv florbal, koSikova, odbijena, pfehazovana), pouziva jednotlivce, spoluprace v tymu, uplatnéni
play) . . , . N g L e
pravidla osvojovanych sportovnich her. smyslu pro €estné jednani v duchu "fair
45 play
posilovaci cvi€eni pro jednotlivé svalove
Tv Zvlada cviceni na zlepSeni télesné kondice. skupiny s nacinim a naradim, zatéz podle
individualnich predpokladu
46
Tv Zvlada zaklady netradi¢nich sportu. pravidla netradi¢nich sporta
47
Dodrzuje zasady hygieny a bezpe€nosti pfi pohybovych [hygiena pfi cvi€eni, otuzovani, bezpe€nost
OoSsv 9 o . 9 o . M ) .
Tv (kooperace) P Cinnostech, poskytne prvni pomoc, pfipravi jednoduché |pfi cvi€eni v€etné vhodného obleceni a

48

soutéze v pfirodé.

obuvi
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Uplatiiuje pravidelny pohybovy rezim s kondi¢né

prupravna cvi¢eni na rozvoj zakladnich
pohybovych vlastnosti - rychlosti,

v OSV 2 (vztahy) zameérenou ¢innosti. obratnosti, sily, vytrvalosti, relaxaéni a
‘o protahovaci cvieni
kotoulova fada, pfemet stranou, stoj na
Zdokonaluje se v zakladech gymnastiky (akrobacie, rukou, jednoduché sestavy, pfeskok pres
Tv F N N N
preskok, hrazda, kruhy). bednu, kozu, koné, cviceni na hrazdé a
kruhach
50
Tv Aj, Hv Sladi pohyb s hudbou. vnlmqnl hudby pfi pohybovych &innostech -
aerobic
51
Zdokonaluje se v atletickych disciplinach (béh, skok, | YCY @ vytrvalostni beh - 60m, 800m,
Tv F o . nizky a polovysoky start, pripravnd cviceni
hod), fidi se pravidly. i .
pro skok, hod mickem a granatem
52
. Zdokonaluje se v zakladech sportovnich her (kopana, k?pana, kos!kova, flgrbal, oldbljena,.
MKYV 2 (fair e ; vy o\ e, pfehazovana, herni €innosti a kombinace,
Tv F florbal, koSikova, odbijena, pfehazovana), fidi se . . « . ..
play) . . ¥ . uplatnéni smyslu pro Cestné jednani v
pravidly osvojovanych sportovnich her. e "
s duchu "fair play
posilovaci cvieni pro jednotlivé svalové
Tv Zvlada cvi€eni na zlepSeni télesné kondice. skupiny s nacinim a naradim, zatéz podle
individualnich pfedpokladi
54
Tv Zvlada zaklady netradi¢nich sporta. pravidla netradi¢nich sport(

55
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MV 6 (medialni

Dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych

hygiena cvi€eni, otuzovani, bezpecnost pfi

Tv sdéleni), P C|vr'mosvtech, p,o,sky’tne prvih’ Pomoc, pripravi soutezelv cvi¢eni v€etné vhodného obleceni a obuvi,
Oosv 9 pfirodé, odmita navykove latky, pfizplsobi pohybové . Civex .
L N ; L stupné znecisténi ovzdusi
(kooperace) aktivity povétrnostnim podminkam.
56
Uplatriuje pravidelny pohybovy rezim s kondi¢né p:)iprs(\)/\r;'acﬁv\;T::tngt;?Z,-V?hT:::iadnICh
Tv OSV 2 (vztahy) zaméfenou &innosti, samostatné se pfipravi na pony y . y e
ohvbovou &innost obratnosti, sily, vytrvalosti, relaxacni a
5 pony ’ protahovaci cvi€eni, vede rozcviceni
kotoulova fada, stoj na rukou, pfemet
Tv E Zdokonaluje se v zakladech gymnastiky (akrobacie, stranou, jednoduché sestavy, preskok pres
preskok, hrazda, kruhy), uziva osvojované nazvoslovi. bednu, kozu, koné, cvi¢eni na hrazdé a
s kruhach, nazvoslovi na urovni cvicence
Tv Ai Hv Sladi pohyb s hudbou; nacvici taneéniho vystoupeni na [vnimani hudby pfi pohybovych €innostech - Absolventsky ples
) zavérecny absolventsky ples. aerobic, pfedtanceni na ples yp
59
rychly a vytrvalostni béh - 60m, 1000m,
Tv E Zdokonaluje se v atletickych disciplinach (béh, skok, nizky a polovysoky start, pripravna cvic¢eni
hod), Fidi se pravidly, uziva osvojované nazvoslovi. pro skok, hod granatem , nazvoslovi na
o0 urovni cviCence
Zdokonaluje se v zakladech sportovnich her (kopana, k?pana, kos!kova, fI?.rbaI, o.dbljena,.
. N ] v o o\ e, ., |pfehazovana, herni €innosti a kombinace,
MKYV 2 (fair kosikovd, odbijend, florbal, pfehazovana), Fidi sportovni L . L L
Tv F s - . s . Lo . |uplatnéni smyslu pro Cestné jednani v
play) soutéZe v ramci pravidel, uziva osvojované nazvoslovi, e . ;
spolubracuie na taktice hr duchu "fair play" , nazvoslovi z pohledu
61 poiup I Y- cvience, rozhodc&iho, divaka, ¢tenare...
Zvlada cvigeni na zlepSeni télesné kondice, posoudi p05||9vaC| C}Q(.:e,m bro !(fdnptllve’svvvalove
Tv skupiny s nacinim a naradim, zatéz podle

62

provedeni pohybové &innosti a urci zjevné nedostatky.

individualnich pfedpokladi
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63

Tv

Zvlada zaklady netradi¢nich sportd.

pravidla netradi¢nich sport(

64

Tv

Pomaha pfi organizaci sportovnich soutézi a her v
pfirodeé.

organizace Skolnich soutézi

65

Tv

ICT

Zpracuje naméfena data o pohybovych aktivitach.

zpracovani vysledkl soutézi, disciplin,
prezentace
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