Priprava ditéte na povinnou Skolni dochazku

Zahdjeni povinné Skolni dochédzky je v zZivoté ditéte vyznamnym socidlnim meznikem, nebot’
v této souvislosti ziskdvd novou roli, stdva se Skoldkem. Dité se zucCastni zdpisu a prvniho
slavnostniho dne ve Skole, ktery potvrzuje jednoznacnost socidlni promény a pocatek nové
zivotni faze. Kdyz jde poprvé do Skoly, tak vi, Ze od této chvile je Skoldkem, Ze se néco
podstatného v jeho Zivoté zménilo.

Pro tspésné zvladnuti vstupu ditéte do prvni tiidy je dulezita jeho socialni pripravenost,
kterd zahrnuje socidlni dovednosti, tj. schopnost ditéte vytvafet a udrZovat piijatelné vztahy
s dospélymi, s vrstevniky, a chovat se podle stanovenych pravidel. Tyto socidlni dovednosti
Skola povazuje za samoziejmé a od svych zdku je vyZaduje. Dité musi védét, jak je tfeba se
chovat k dospélé autorité, tj. k uciteli, a jak ke spoluzdkim. Pokud dité nechdpe roli zdka a
roli ucitele jako autority, kterou musi respektovat, bude mit problémy jiz s po¢atec¢ni adaptaci
ve Skole. Déti by mély umét komunikovat s vrstevniky i s uciteli. Také je nutné déti naucit
zékladni spolecenské ndvyky, jako je pozdravit, poprosit, pod¢kovat a omluvit se.
Nedostate¢na socidlni ptipravenost na Skolu zvySuje riziko Skolni nedspeSnosti, protoze dité
by se muselo najednou naucit piili§ mnoho, coz by mohlo zplsobit demotivaci pro Skolni
préci.

Nelze opomenout ani emo¢ni samostatnost a vyrovnanost, aby dit¢ ve Skole dokazalo
zvladnout docasné odlouceni od rodic¢ii bez projevii place a vzteku.

Budouci Skoldk by mél mit optimdlni droven jazykovych kompetenci a schopnost je
v komunikaci vyuZivat. Dité, které nemé dostatecné rozvinuté jazykové kompetence, nemusi
rozumét vykladu a miZe ho chdpat dplné jinak, neZ jak bylo mysleno. Re¢ ditéte by méla byt
bez vad s dobrou vyslovnosti vSech hldsek. Rodi¢e by m¢éli rozvijet slovni zdsobu ditéte
prostiednictvim ctenim pohddek a povidénim si s ditétem.

Ke $kolni pfipravenosti patii urcité¢ elementarni znalosti o svété, s nimiz Skolni vyuka pocita
jako se samoziejmosti, a jestlize je dit¢ nemd, tak nemiZe porozumét vSemu, co ucitel
vyklada.

Ze strany rodici by mély byt zodpovézeny vSechny otdzky ditéte tykajici se nastavajici Skolni
dochézky, aby véd¢clo, co ho ve Skole ¢ekd a s ¢im by mélo pocitat. Rodi¢e by méli ditéti
vysvétlit rozdil mezi Skolkou a Skolou, aby véd€ly, Ze je jiny piistup ucitele k détem ve Skolce
a Skole. Zaroven by rodi¢e neméli hovorit o Skole negativné a pouzivat Skolu jako
vyhrazku, aby déti nepovazovaly Skolu za trest. Je vhodné s ditétem o Skole hovofit, vypravét
mu vlastni veselé Skolni zazitky, které rodi¢e sami prozili, aby se dit¢ do Skoly téSilo a tim se
snadno vyrovnalo s pozadavky Skoly.

Je podstatné, aby si dit¢ zvyklo na novy denni rezim spojeny s kazdodennim chozenim do
Skoly, s ¢imz souvisi pravidelny ¢as usinani a vstavani.

Nezbytnosti je, aby dité bylo schopno samostatné pracovat, umélo se samo obléknout, umyt
a ucesat. Dit¢ by mélo dokazat pracovat ve skupin€, podélit se s druhymi a k ostatnim byt
ohleduplné.



V ptipravé na prvni tiidu je nutné také nezapominat na spravny uchop tuzky, manualni
zrucnost, rozeznat a pojmenovat barvy, zvuky, tvary, pohybovou zdatnost, ¢asovou a
prostorovou orientaci, odfikat basnicku, zazpivat pisnic¢ku.

Pamatovat na to, Ze v prvni tifidé je lepsi zajmové krouzKky zajistit pro dit¢ aZ v druhém
pololeti $kolniho roku z diivodu adaptace ditéte na Skolu. Dité by nemélo mit piili§ mnoho
zajmovych krouzkil, aby mu zbyval volny cas.

Rodi¢e si musi uvédomit, Zze se budou muset prviidaCkovi pravidelné¢ vénovat pii domaci
pripravé Skolnich dkolu (viz nasledujici manual).

Manual efektivni domaci pripravy (pomocnik pro rodice)

1. PROSTREDI

Ptipravte prostiedi, podminky a misto na u€eni. Vypnéte rusivé zvuky a rozptylovace (TV,
mobil, pocitac — pokud ho dité pravé nepotiebuje), udélejte poradek, nachystejte pomucky
(knihy, tuzky, sesit), vyvétrejte.

2. PRAVIDELNOST

Domluvte si pravidelny Cas, kdy s u€enim zacnete, kdy skoncite.

3. DUSLEDNOST

V pravidelnosti bud’te diisledni k détem i k sobé&. Obcas se détem nechce stejné jako vam.
4. ODKUD KAM

Pti problémech s feSenim a vypracovavanim tkolil za¢néte nejleh¢im tkolem, ktery dité
zvladne. Pak ptejdéte na nejtézsi tikol, nakonec feste ostatni tkoly.

5. ZMENA AKTIVIT

Vsimejte si, co dité potiebuje. Pokud mu tkol dlouho nejde vyfesit, vypracovani mu
nepiiméfend trva, dité se u ného trapi, zméite aktivitu. Ukol dokondete po piestdvce. Mensi
déti vyzaduji vice pohybové aktivity, ¢asto u uceni potiebuji chodit nebo se i jinak hybat.
6. PRESTAVKY

Prestavky zatazujte podle individudlnich potieb vaseho ditéte/déti. Zkuste pied prestadvkou
dokoncit ukol nebo néjaky blok uciva.

7. ODMENA/POCHVALA

Po uceni nezapomeiite dité i sebe pochvdlit nebo odménit napt. néjakou oblibenou ¢innosti,
hrou apod. Slovné hodnot’te to, co dité dé€l4, ne jaké je (napt. krasné ses sousttedil, pracoval
jsi opravdu peclivé...).

8. MOTIVACE/ZAJEM

Udg¢lejte si seznam tkoli a hotové si odfajfkujte. Motivujte pozitivné — fikejte ditéti, co a jak
de¢la dobfe, co a jak by mohlo d¢lat 1épe.

9. AKTUALNI SITUACE

Pamatujte na to, zZe proces uceni ovliviiuje aktudlni situace vase i ditéte — to, co prave
prozivéte, jak se citite, co se v rodiné d¢je, jak reagujete. Vy jste ten, koho dité potiebuje
nejvice.

10. PRISTUP K DITETI

Pomahejte ditéti tam, kde vidite, Ze potfebuje pomoci. Podporujte samostatnost. Snazte se s

ditétem komunikovat v klidu a s respektem k jeho i svym potiebam.



