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I v letosnim skolnim roce ztstava zdkladnim principem preventivniho programu na nasi skole vychova a
vzdélavani zakd ke zdravému Zivotnimu stylu, jejich osobnostni a emocné socialni rozvoj a komunikacni
dovednosti. Program je zalozen na podpore vlastni aktivity zakt, pestrosti forem preventivni prace s zaky,
zapojeni celého pedagogického sboru skoly a spolupraci se zakonnymi zdastupci nezletilych zakt Skoly.
Preventivni program v této podobé je vysledkem upravovani, zkouseni a zdaleka se nedd povazovat za
ukonceny nebo definitivni. Kazdy dalsi skolni rok pfinasi nové podnéty a napady a na zdkladé zkuSenosti
hledame pokud mozno efektivni cesty vedouci ke zkvalitnéni vlivu na nase zaky.

Preventivni program vychazi z Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na
obdobi 2019-2027 a metodickych pokynti k prevenci rizikového chovani. Cilem preventivniho programu je ve
spolupraci s rodici formovat takovou osobnost zaka, ktera je s ohledem na svtij vék schopna orientovat se v
dané problematice, zkoumat ji, ptat se, délat rozhodnuti, ktera si bude vazit svého zdravi, bude umét nakladat
se svym volnym ¢asem a zvladat zakladni socidlni dovednosti.

Zakladnim principem primarni prevence rizikového chovani u zak je vychova k predchazeni a minimalizaci
rizikovych projevii chovani, ke zdravému Zzivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho socialniho chovani a rozvoji
psychosocidlnich dovednosti a zvladani zatézovych situaci osobnosti. Jedna se o oblast zabyvajici se prevenci
v nasledujicich oblastech s cilem zabranit vyskytu rizikového chovani v danych oblastech, nebo co nejvice
omezit Skody ptisobené jejich vyskytem mezi zaky.

a) agrese, sikana, kybersikana, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a

xenofobie, homofobie,

b) zaskolactvi,

c) zavislostni chovani, uzivani vsech navykovych latek, netolismus, gambling,

d) rizikové sporty a rizikové chovani v doprave,

e) spektrum poruch pfijmu potravy,

f) negativni ptisobeni sekt,

g) sexualni rizikové chovani.

Soucasti tymu SPP (8kolniho poradenského pracovisté) je metodicka prevence, vychovna poradkyné, skolni



psycholozka a zastupce vedeni 8koly. Clenové tohoto tymu se pravidelné setkavaji a spolupracuji pfi
zajistovani péce o zaky v jednotlivych oblastech.

Skolni preventivni strategie (SPS) je dlouhodoby preventivni program-zamér $koly, definuje dlouhodobé cile v
oblasti prevence socialné patologickych jevi (SPJ]), pfizptisobuje se kulturnimu a socidlnimu klimatu, struktufe
skoly i specifikam Skoly, zdkovské populace i okoli skoly, respektuje rozdily ve Skolnim prostiedi.

Soucasti Skolni preventivni strategie je kazdorocné vypracovavany konkrétni dokument — Preventivni pro-
gram $koly (PPS). Preventivni program gkoly je stfednédobym cilem 8koly v oblasti prevence rizikovych jevt,
je zaméfen na prevenci vSech socialné patologickych jev, které se ve Skole vyskytuji nebo mohou vyskytnout.
Program vychazi z aktualné platnych metodickych dokumentti MSMT zaméfenych na priméarni prevenci
rizikového chovani déti a mladeze. Primarni prevenci rozumime veskeré konkrétni aktivity realizované s
cilem predejit problémim a nasledkiim spojenym s projevy rizikovych forem chovani, pfipadné s cilem
minimalizovat jejich dopad a zamezit jejich rozsifeni. Nedilnou soucasti primarni prevence je vychova zakt
zdkladni Skoly ke zdravému zivotnimu stylu, k osvojovani pozitivniho socidlniho chovani a formovani
spolecensky zadoucich postojit zakil ke vSem druhtim rizikového chovani, pfedchdzeni rizikovému chovani i
jeho moznému opakovani.

i ZAKLADNI CHARAKTERISTIKY SKOLNI PREVENTIVNI STRATEGIE:

- cilem Skolni preventivni strategie je zabraniovat a snizovat (eliminovat) vyskyt socialnépatologickych
jevi u zakt skoly;

- prosttedkem je odstraniovani podminek (zuzovani prostoru) pro existenci a rozvijeni socialnépatologickych
jevi prioritné ve skolnim prostfedi a to vSemi dostupnymi zptisoby od vhodné organizace vyuky, nabidky
zadoucich volnocasovych aktivit (sport) az po vykon dohledu nad Zaky a ptisobeni/tlak na rodinné
prostiedi zakd;

- produktem je zdrava mladez (vychova zdravé mladeze) odolné viiéi socidlnépatologickym rizikiim
(vychovna a osvétova ¢innost ve vyucovacich hodinach, realizace skolnich preventivnich aktivit a vyuziva-
ni nabidky ostatnich spolupracujicich organizaci na tiseku primarni prevence).

Smyslem prevence je formovat postoje zakd ke vSem druhtim rizikového chovani, predchazet takovému
chovani i jeho moznému opakovani. Zakladem prevence je zejména vychova zakt zdkladni skoly ke
zdravému zivotnimu stylu a k osvojovani pozitivniho socidlniho chovani. Prevence socialnépatologickych
jeva je pritom cilovana nejenom do samotného vyucovani, ale i do zajmovych utvarti, prace Skolni
druziny, vyletti, exkurzi apod., dtiraz je kladen i na oblast socidlné-pravni, na ob¢anskou a rodinnou
vychovu. Preventivni témata prolinaji vSemi oblastmi prace a zivota skoly.

Konkrétnim tikolem preventivni prace je predevsim snizovat pocet vyskytujicich se negativnich jevi, po-
silovat u zakt skoly odpovédnost za sviij zivot a zdravi, icinné branit vzniku a potirat vsechny projevy
Sikany mezi zaky, minimalizovat riziko zavislosti na drogach atd. To vSechno je pfitom zaloZeno na
podpore vlastni aktivity zakt, pestrosti forem preventivni prace se zaky, zapojeni celého pedagogického
sboru skoly a spolupraci se zakonnymi zastupci zakt skoly.

i.i Zakladni kompetence prevence

zvysovani socidlni kompetence (rozvoj socidlnich dovednosti k efektivni orientaci v socidlnich vztazich,
odpovédnosti za chovani a uvédomovani si dusledkit svého jednani)

posilovani komunikaénich dovednosti, schopnost fesit problémy, konflikty, netspéchy, kritiku, adekvatni
reakce na stres, protistresovy program

vytvareni pozitivniho socidlniho klimatu ve $kole, podpora zdravého zivotniho stylu a vytvafeni poho
dovych podminek Skolniho prostfedi, ochrana zdravi (relaxacni aktivity, pratelska atmosféra, vzajemna
dtivéra a tolerance apod.)

- formovani spolecensky zadoucich hodnot a postojii u zakdi, péstovani pravniho védomi, mravnich a mo-

ralnich hodnot, humanistické postoje



L.II Hlavni oblasti zaméfeni prevence

a) predchdzeni rizikovym jeviim v chovani zakd, jako je zejména

- zaskolactvi

- nasili a agresivita, Sikana, kybersikana, vandalismus

- projevy rasismu, xenofobie, antisemitismu, politického a nabozenského extremismu a sektarstvi
- uzivani navykovych latek (tabdk, alkohol, drogy) a zneuzivani 1€k

- patologické hradstvi, zavislost na internetu a virtualni drogy

b) rozpoznani a zajisténi vcasné intervence, zejména v piipadech
- domaciho nasili

- tyrani a zneuzivani déti véetné komercniho zneuzivani

- ohroZovani mravni vychovy mladeze, sexudlni zneuzivani déti
- poruch pfijmu potravy (mentdlni bulimie, mentalni anorexie)

L.IIT Metody, prostfedky a formy preventivni prace na skole

K vlastni preventivni praci vyuzivat jednak klasické metody prace ve vyucovaci hodiné (vyklad, rozbor,
diskuze, dramatickd vychova), jednak soutéze, prozitkové programy, pfedstaveni, besedy, exkurze, samo-
statné ¢i skupinové prace zakt a pfedevsim tfidnické hodiny.

V pfipadé nutnosti/potieby cilené uplatnovat rovnéz represivni prostredky, a to zejména pti

odhalovani Sikany a pokust o Sikanu (v¢. kybersikany) ve Skole, véasné pfijimani kazenskych opatfeni
a trest1, nekompromisni postoj k nasili mezi zZaky ve skole

- nulova tolerance k drogam a jakékoliv formé jejich propagace

- potirani kutéctvi a pozivani alkoholu

- boj proti zaskolactvi

- potirani vandalismu, feSeni kradezi

- nesmifitelnost vii¢i projeviim jakéhokoliv extremismu a homofobie
Formy prace

- spoluprace vedeni Skoly a pedagogického sboru (informacni schiizky, porady, pfedmétové komise)

- spoluprace rodiny a skoly (tfidni schiizky, konzultacni hodiny; konzultace ve tfech; online schranka
daveéry)

- spoluprace 8koly s PPP, SPC, SVP, s organy socialné pravni ochrany déti (OSPOD), s Policii CR, soudy
apod.

- preventivni prace ve vyucovani

- zacileni dopravni vychovy proti rizikovému chovani v dopravé

- pravidelné sledovani skolni dochazky, kontrola omluvenek

- sledovani psychického a fyzického stavu zaku (agresivita, smutek, vycleniovani z kolektivu, ptivod zranéni
apod.)

- vcasné feSeni vandalismu, agresivity a Sikany, potirdani symboliky extrémistickych organizaci

- boj proti koureni

- podpora skolnich zZakovskych aktivit (Skolni soutéZe, sportovni turnaje apod.)

- podpora ostatnich volnocasovych aktivit zaki skoly (krouzky, olympiady, soutéze, exkurzni a projektové
dny atd.)

- prezentace vysledki a ispéchi zakt i Skoly (nasténky, webové stranky)

- zpétnovazebné vystupy prevence (vystupy z pedagogickych rad - vysledky hodnoceni prospéchu a cho-
vani zaku)

- reflexe zavéra a vystupti ze Skolni praxe do tvorby a tipravy ro¢niho planu preventivnich aktivit



I.IV Preventivni aktivity v organizaci zivota skoly

- Zachyeceni stézejnich oblasti prevence ve Skolnim fadu (prava a povinnosti zakti, sankce).

- Posilovani dobrych vztahti mezi Zaky navzajem, mezi zZaky a uciteli, vytvafeni podminek pro vzijemnou
d@véru a pratelskou atmosféru.

- Podpora zdkovskych aktivit (sportovni turnaje, Skolni soutéze).

- Prezentace vysledkt soutézi na nasténkach, na internetu ¢i Skolnim rozhlasem.

- Adekvatni a uvazliva reakce na podnéty ze schranky dtvéry.

- Zvefejiiovani kontakt(i na organizace, které mohou zaktim/rodi¢tim pomoci s nejriznéjsimi problémy
(tistiové linky, linky davéry apod.).

-V pfedmétu obc¢anska vychova (podle moznosti a pfihodnych témat i v ostatnich pfedmétech) pouzivat
techniky vytvareni spravného sebevédomi, tolerance a ohleduplnosti k ostatnim lidem; ucit zaky umét
rizikové jevy odmitnout.

II MAPOVANI SITUACE
IL.I Informace od uditelu

Ttidni ucitelé pravidelné monitoruji situaci ve tfidnich kolektivech v oblasti socidlnépatologickych jevli mezi
zaky, problémové situace fesi s vychovnym poradcem a metodikem prevence, s rodici, v pfipadé potteby i s
pracovniky dalSich podptirnych organizaci.

I1.II Informace od rodica

Predavani uciteliim podnétti/informaci ze strany rodi¢i probiha na tfidnich schtizkach nebo konzultacich ve
tfech, ale i kdykoliv jindy dle potfeby, rodic¢e dostavaji prostor k vyjadfeni.

ILIII Informace od zaku

Zéci na hodinach s tfidnim ucitelem fe$i kromé organizaénich zalezitosti rovnéZ konflikty ve tiidé a ostatni
tfidni, vztahové i jakékoliv jiné problémy, hodnoti situaci a klima ve tfidé ¢i ve Skole, vyjadfuji sva hodnoceni,
pféani, svymi postoji aktivné ovliviiuji zaméfeni a volbu pfislusnych preventivnich aktivit, to vSe s cilem
zlepSovat socialni klima ve tfidé. Kritické zhodnoceni jejich informaci je v mnoha pfipadech velmi cennym
zdrojem pro smérovani a cileni dalsi preventivni a vychovné prace. Jako doplitkovy zdroj informaci slouzi
také anonymni online schranka dveéry.

III STANOVENE CILE SKOLNI PREVENTIVNI STRATEGIE

- Hlavnim cilem dlouhodobé preventivni strategie skoly je vytvofeni bezpe¢ného prosttedi, pozitivniho so
cidlniho klimatu ve $kolnim prosttedi, které pomtize pfedchazet vSéem socidlné patologickym jeviim, nasili,
Sikané, experimentovani s drogami apod. a co nejdfive zachyti varovné signaly SPJ v ranych stadiich.

- Ve spolupraci s rodici vést zaky k sebevédomi, spravnému hodnoceni, stanoveni si redlnych cila v zivo
té, k poznani sebe sama, k zvladani stresu, k dovednostem fesit své problémy bez pomoci léki a jinych
navykovych latek.

- Upozornovat zaky na nebezpeci a rizika virtudlniho prostfedi a formach jeho zneuzivani, v ramci nabi
zenych preventivnich aktivit seznamovat rodice i déti se stdle novymi aktudlnimi riziky internetu a ko-
munikacnich technologii véetné moznosti vzniku zavislosti.

- Nadale rozvijet nabidku preventivnich programt vseho druhu véetné prozitkovych nebo intervenénich.
Podporovat praci tfidnich ucitelti se Zdkovskymi kolektivy i vzajemnou spolupraci jednotlivych pedagogi.

- Predchazet experimentovani zakii s marihuanou, alkoholem, tabdkem a ostatnimi navykovymi latkami a
v této souvislosti pokradovat ve spolupraci s Policii CR a s Méstskou policii Jesenice.

IV.I Pro pedagogické pracovniky skoly

- Prtibézné poskytovat informace o aktudlnich predpisech z oblasti socidlnépatologickych jevii a o jejich
navaznosti na interni pfedpisy Skoly, poskytovat informace o kontaktech na spolupracujici organizace ¢i
specializovana pracovisté socidlni pomoci a prevence.

- Zajistit vzdjemnou informovanost pedagogt, tj. vyucujicich, tfidnich uciteli, vychovného poradce,



IV AKTIVITY SPS PRO JEDNOTLIVE CILOVE SKUPINY (hlavni oblasti preventivni prace)

$kolniho psychologa a metodika prevence o problémech Zak a tfidnich kolektivii z dtivodu adekvatniho a
vcasného feseni téchto problému.

- Ve spoluprdci s tfidnimi uditeli cilené utvaret charakter preventivniho ptisobeni na tfidni kolektiv, vybirat

a volit potfebné preventivni programy a aktivity.

- Umoznovat tcast vychovného poradce, Skolniho metodika prevence na poradach/skolenich porfadanych
vzdélavacimi institucemi.

IV.II Pro rodicovskou vefejnost

- Zajistit informovanost rodi¢ti v ramci tfidnich schiizek o skolnich preventivnich aktivitach, nabidce vol-
nocasovych aktivit pro zaky, distribuovat informacni materidly. K informovanosti rodi¢ti vyuzivat také
Skolni webové stranky ¢i nasténku.

-V pripadé potfeby realizovat individudlni pohovory s rodici k aktuadlnim problémtm, fesit aktudlni pro-

blémy z oblasti rizikového chovani, popf. vyuzit konzulta¢ni hodiny skolniho metodika prevence ¢i vy-

chovného poradce.

IV.III Pro cilovou skupinu zaki Skoly

(primdarni prevence ve vzdélavani zakti v ramci jednotlivych vyucdovacich pfedmétit)
rocnik Pfedmét téma Poznamka
vechny Zvlada sebeobsluhu, uplatniiuje zdkladni kulturné hygienické
0. predméty a zdravotné preventivni navyky, zvlada jednoduchou
obsluhu a pracovni ukony
0. vsechny  \14 zakladni povédomi o zdravi a bezpeci
predmeéty
0. V§EChn}' M4 zdravé sebevédomi a sebeuplatnéni
predmeéty
0. vsechny Kontroluje své chovani (sebeovladani) a ptizptisobi se
predmeéty
0. V§EChn}' Sebepojeti, city, viile
predmeéty
0. vsechny g, ciabilita
predmeéty
0. v%echny Respektuje a dodrzuje spolecenskd pravidla a navyky
predmeéty
1. Prvouka . , o , L
Vytvari si zdravé stravovaci navyky na zakladé napodoby.
Uplatniuje zakladni hygienické a rezimové navyky.
1. Prvouka
Reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimoradnych
situacich. Nacvik modelovych situaci
1. Prvouka
Prvouka Uplatnuje zakladni pravidla platna pro chodce v silni¢nim
. provozu.




Tv

Pravidelnou pohybovou ¢innost spojuje se zdravym
zptisobem zivota, uplatiiuje spravné zptisoby drzeni téla a
zadkladni polohy pfi cviceni.

Prvouka

Uvede priklady zdravych a nezdravych potravin a stra-
vovacich navykd.

Prvouka

Uplatnuje zakladni hygienické, reZimové a jiné zdravotné
preventivni navyky s vyuzitim elementarnich znalosti o
lidském téle.

Prvouka

V modelovych situacich se chova obezretné pti setkani s
neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu
nepiijemna; v pripadé potfeby pozada o pomoc pro sebe i
pro jiné dité.

Tv

Provadi pravidelnou pohybovou c¢innost, kterou spojuje se
zdravym zpusobem zivota, uplatfiuje spravné zpusoby
drzeni téla pri rdznych Cdinnostech, zaujima spravné
zakladni polohy.

Prvouka

Projevuje toleranci k pfirozenym odlisnostem spoluzaki.

Prvouka

Uplatiuje zakladni hygienické, reZimové a jiné zdravotné
preventivni navyky s vyuzitim elementarnich znalosti o
lidském téle, projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi
vztah ke zdravi.

Prvouka

Predvede oSetfeni nékterych zranéni.

Tv

Pravidelnou pohybovou ¢innost spojuje se zdravym
zptisobem zivota, samostatné se pripravi na pohybovou
¢innost.

AJ

Zepta se a odpovi na otazku o zdravotnim stavu, pojmenuje
bézné nemoci, zada kladné a zaporné prikazy tykajici se
léCby, cte jednoduchy text na téma zdravého zivotniho stylu.

tvorba plakatu pro-
pagujiciho zdravy zi-
votni styl

Poskytne prvni pomoc pfi trazu.

Realizuje pravidelny pohybovy rezim v souladu se zdravym
zptisobem zivota, uplatiiuje kondi¢né zaméfenou cinnost.

Ucelné planuje sviij ¢as pro uceni, praci, zdbavu a odpocinek
podle vlastnich potfeb s ohledem na opravnéné naroky
jinych osob.

zdravy denni reZim,
jidelnicek

Uplatiiuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s
podporou zdravi a jeho preventivni ochranou, ucelné
zptisoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v mo-
delovych situacich simulujicich mimoradné udalosti.

hygiena, béZné nemoci,
predchéazeni uraztim,
stres a jeho rizika

Vysvétli, jak se ohleduplné chovat k druhému pohlavi a
definuje bezpecné zplisoby sexudlniho chovani mezi chlapci
a dévcaty v daném véku.

spolecenska pravidla

Vyjmenuje zasady poskytovani prvni pomoci, osetii drobna
poranéni a zajisti Iékafskou pomoc.

piiprava druzstev na
Helpiktiv pohar

Predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché
zptisoby odmitani navykovych latek.

cigarety, alkohol, drogy

Vo

Vysvétli vyznam smysluplné straveného volného Casu,
rozlisi pozitivné a negativné straveny volny cas, sestavi sviij

vlastni vyvazeny rezim dne.




Obijasni potfebu tolerance ve spolecnosti, respektuje kulturni

Etnické mensiny zijici v

Vo zvlastnosti narodnostnich mensin, uvede priklady| _., .
, e 1 (. nasi republice
netolerantniho, rasistického chovani.
Rozdéli obyvatelstvo svéta podle lidskych ras, narodd, %ldSke rasy, r1varody,,
Z . o , o s jazyky, nabozenstvi,
jazykd, nabozenstvi a typu sidel. ;
typy sidel
Hv Diskutuje o vztahu hudby a drog. hudba a drogy
Shrne faktory ovliviiujici pozitivné i negativné fyzické a
Vo dusevni zdravi ¢lovéka, na zakladé sebehodnoceni posoudi [zdravy zpusob Zivota,
své moZnosti k dosaZeni cilii a prekondani piekazek, sestavi [péce o zdravi
jidelnicek zdravé vyzivy.
rizika ohrozujici zdravi
Vo Zhodnoti vliv nedodrzovani zasad zdravého zptisobu zivota a']e.]ll'ch ?r,evﬁncei)
na vznik civiliza¢nich chorob. civiizacni choroby,
infek¢ni choroby, AIDS,
stres
Vo Vysvétli pravidla bezpecného chovani. urazy devt.l a jejich
priciny, Sikana
Vo Popise zakladni postupy pfi poskytovani prvni pomoci.
Oddéli zdravy zptisob zivota od nahrazkového, na zédkladé |zdravy zptsob Zivota,
Vo modelovych situaci navrhne vhodné feseni konfliktti mezi |zivotni styl, koufeni,
lidmi, kriticky zhodnoti své chovani a jedndni a vhodné ho |alkoholismus,drogy,
koriguje. sebehodnoceni
should/shouldn't, slovni
Doporudi ¢innosti spojené se zdravym zptlisobem Zzivota. z4soba - zdravi a
AJ zivotosprava, jidlo
bezpecnost pti praci s elektrickymi spottebici, zakladni
E pravidla bezpecného zachazeni s elektrickymi zafizenimi,
vyjmenuje zasady poskytovani prvni pomoci po zasahu
elektrického proudu.
Uvede zasady zodpoveédného sexualniho chovani ve vztahu
ke zdravi, etice a moralce, vyjmenuje druhy antikoncepce,
Vo rozlisi druhy deviaci a patologickych jev.
negativni ucinky
Popii - L . (s . kouteni, alkoholismu a
opise symptomy zavislosti, vyjmenuje druhy zavislosti, i
Vo - . drog, zavislost na
uvede instituce a druhy lécby. o >
pocitaci, mobilu a so-
cialnich siti
AJ Stanovi nebezpeci socialnépatologickych jevti. s/lovu Zasol?a - socr-
alnépatologické jevy
chemie pro clovéka
(léciva, detergenty,
Ch Na konkrétnich ptikladech vysvétli vliv raznych latek na pesticidy, hnojiva),
zivotni prostiedi a zdravi ¢lovéka. chemické latky jako

hrozba, navykové latky,

drogy




