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Skolni vzdé€lavaci program

pro zakladni vzdélavani

Skola pro Zivot

Dodatek ¢. 1 — T¢lesné vychova


mailto:skola@zsamsjesenice.cz
http://www.jesenickaskola.cz/

Dodatek &. 1 ke Skolnimu vzdélavacimu programu platny od 1. 9. 2025

V rdmci kapitoly 5 - Charakteristika vyucovaciho predmétu a ucebni osnovy,
podkapitoly 5. 21 — Télesna vychova, dochazi k zménam ucebnich osnov, které jsou platné
od 1. 9. 2025, od 6. ro¢niku (1. — 5. ro¢nik pokracuje ve $kolnim roce 2025-2026 beze zmén).
Zmény jsou obsahové a jedna se o odstranéni ¢asti n€kterych skolnich vystupt ¢i konkrétnich
¢innosti a odstranéni jednoho celého vystupu. Posloupnost zlstavad zachovana. Zmény jsou
Vv pirehledu vystupii télesné vychovy od str. 17 vyznaceny zlut€ — odstranéni.

Vzhledem ke zméné znéni nékterych vystupt, dochazi i ke zméné znéni vystupl
Vv za€lenéni do prufezovych témat. Zména je vyznacena v prehledové tabulce, kde je zaclenéni
vyzna¢eno — 0d str. 2, oznaceno Zlut€ — odstranéni. Tyka se OSV 2, OSV 9, MKV 2, MV 6.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni a vychovné a vzdélavaci strategie zustavaji

beze zmén.

Od str. 21 nahrany vystupy télesné vychovy od 6. ro¢niku v platném znéni.

Oduvodnéni zmény:

Zmeéna byla provedena na zaklad€ Zadosti vyucujicich télesné vychovy na 2. stupni
zakladni $koly. Né&které $kolni vystupy byly v SVP zadlenény duplicitné a u nékterych byla

odstranéna konkrétni ¢innost.



Prurezové téma

Osobnostni a socialni vychova

Sebepoznani a sebepojeti (OSV 2)

Priurezova

Mezipredmét.

Ro¢nik | Predmét | Skolni vystu Utivo (pojm Poznamka
témata vazby VYSHIRY (pojmy)
zakladni hygienicka pravidla, intimni
. . . hygiena, péc gjsek; zdravy denni
1 Pr OSV 2 (t&lo) Tv Uplatiyje zékladni hygienické a rezimové navyky. yvglena pece ? ZevneIse " zeravy dentl
rezim — prace, odpocinek, pohyb,
stravovani, spanek
1 Hv OSV 2 (tlo) Gj, Tv Zpiva uvolnéné, ve spravném postoji. hlasova hygiena, drzeni téla
1 Tv oSV 2 M V souladu sindividudlnim ptedpoklady zvlada | hod mickem, rychly b&éh na kratsi
(moje t&lo) jednoduché pohybové ¢innosti, zaklady atletiky. vzdalenost, skok z mista
Reaguje na zakladni povely a pokyny pii osvojovani a
OSV 2 o L . s .
2 Tv oo organizaci pohybové Cinnosti, zvlada jednoduché
(moje telo) Y e ., .
pohybové Cinnosti, zaklady atletiky.
Pravidelnou pohybovou ¢innost spojuje se zdravym
OSV 2 . .. y " ,
3 Tv Pr zpusobem zivota, samostatné se pfipravi na pohybovou

(moje telo)

¢innost.




oSV 2
(sebepoznani)

pritomny cas prosty + kratké odpovédi,

Aj VEG 1 Tv, Hv, Cj Zodpovi otazky na téma oblibenych aktivit. volny ¢&as, 3. osoba jednotného Cisla,
(tradice) odpovidajici slovni zasoba
EV4 (zdravi)
Dodrzuje zasady hygieny a bezpec¢nosti pfi cviceni a pii
pohybovych ¢innostech v pfirodé, poskytne prvni
Tv 0osV 2 - pomoc pii jednoduchych trazech, ptipravi jednoduché
(moje t&lo) soutéze v prirodé. Zvlada zaklady netradi¢nich sportt,
uplatiiuje vhodné a bezpeéné chovani i v méné znamém
prostiedi sportovist,, ptirody, silni¢niho provozu.
OSv 2
Cj (moje Aj, T¢, Tv Vyjadfi své pocity a zaznamena je. zazitkové Cteni a naslouchani
psychika)
OSv 2
(sebepojeti) Popi b hled c¢loveék fidavné
Aj T¢ Podle Ustniho popisu nakresli vhled urgité osoby. . Or,ns 059 y ’ VZ © VC oveka, pridavna
oSV 5 jména, obleceni, ¢asti téla
(tvorivost)
s . ) . . | oplozeni, plod, novorozenec, kojenec,
. OSsv 2 Rozlisi jednotlivé etapy lidského Zivota a popise vyvoj P . P o, o ,J .
Pt L e . , batole, predskolak, Skolak, dospivajici,
(sebepoznani) ditéte pred a po jeho narozeni. .1, ey .
dospély, stary clovek (senior)
. oSV 2 " . . . . . o
T¢ Hv Vytvoii obraz na zakladé vlastniho pocitu. hudba jako motivacni prvek Vv

(sebepoznéni)




OSsv 2

Realizuje pravidelny pohybovy rezim v souladu se

Tv (moje tlo) Pt %flravyr.n zpisobem Zivota, uplatiiuje kondicné zamétené
cinnosti.
Ai OsVv 2 Vlastnimi slovy vyjadii, kterd jidla a napoje ma | slovni zasoba — jidlo a napoje, vyjadieni
! (sebepojeti) rad/nerad. libosti a nelibosti (like/don’t like — dislike)
W OSsvV 2 Vyuziva obrazova vyjadieni k zaznamenani zkuSenosti | poznani procesu tvorby, malba, kresba,
(sebepoznani) a podnétu z predstav a fantazie. plastika, projekty
Dodrzuje zasady hygieny a bezpec¢nosti pii pohybovych
¢innostech a poskytne prvni pomoc pfi jednoduchych
Tv OsvV 2 p Urazech, pripravi jednoduché soutéze v piirodé. Zvlada
(moje t&lo) zaklady netradicnich sportl, uplathuje vhodné a
bezpecné chovani i vméné zndmém prostiedi
sportovist, prirody, silni¢niho provozu.
. . fit y ¢ ty ib&hovy, ,,ing*
Aj OSV.2 i Uvede priklady oblibenych a neoblibenych ¢innosti. priomny cas pros }: 2,1 DEIDE .ovy e
(sebepojeti) forma sloves po pouziti sloves like
OsvV 2
(verb. i
Sj neverb. Reaguje pfi setkani a rozlouceni. pozdravy
dovednosti
sd€lovani)




Orientuje se v problematice dospivani a v problémech, e o
Vkz OSVZ, ; P, Vo . J . P . P P zdravotni socialni dopady dospivani
(sebepoznani) které jsou s tim spojeny.
slozky vyzivy (bilkoviny, tuky, cukry,
mineraly), a jejich vyskyt, vyZzivova
Vkz OSv 2 Sp P Vo Dokaze tici, co je vyziva, pro€ je dilezité se ji vénovat a h_Odr,IOta’ nfzdrave produkty’— f_"’}St fo’chdy,
(sebepojeti) P, F orientovat se v ni. Diskutuje o dopadu reklam na vyzivu. pitny  rezim, zhodnoceni jidelnicku,
vyhodnoceni sloZeni potravin
OSv 2
Tv (vztahy) Uplatnuje pravidelny pohybovy rezim s kondicné
osV 4 zamétfenou ¢innosti.
(relaxace)
OSsv 2
(verb. i
Nj neverb. Reaguje pfi setkani, rozlouceni. pozdra
vy
dovednosti
sdélovani)
. OsvV 2 . y . y . . ot Ly
Rj (sebepojet) Pd, Vo Vypravi o sob¢, kamaradech, ¢lenech rodiny. jednoducha sdéleni, domov, rodina, skola
. 0osv 2 Svymi slovy vyjadii své pocity libosti a nelibosti pied .
A , ” , , .
J (sebepojeti) dilezitou udalosti. trpny rod (pfitomny, minuly a budouci)




Tv 0osv 2 Uplatnuje pravidelny pohybovy rezim s kondicné
(vztahy) zameéfenou ¢innosti.
Popise své nejdulezitéjsi osobnostni kvality, urci své L. C , .
oSV 2 .p, , ! , JV y, ., | sebepoznévani, osobni zajmy a cile, osobni Volba
Sp - silné a slabé stranky, ptedpoklady a omezeni pro riizné . . .
(sebepoznani) .. ] vlastnosti a schopnosti povolani
¢1nnosti.
Posoudi, kdo ho mize pti rozhodovani ovliviiovat a jak
OsvV 2 oy 1 . , . U . Volba
Sp - mize byt vliv druhych osob na jeho rozhodovani | vlivy na volbu profesni orientace .
(sebepoznani) L, ; povolani
prospésny ¢i nezadouci.
povolani lidi, druhy pracovist, druhy
. racovnich prostfedki, pracovnich objektu,
Vysvétli, s¢im by mél cloveék realistickou volbu P P p , V.J ,
osv 2 , . , .. .. .. | charakter a druhy pracovnich ¢innosti, Volba
Sp o P povolani spojovat a které skuteCnosti by mél pii . M , L.
(sebepojeti) L ) . . . pozadavky kvalifika¢ni, zdravotni a povolani
rozhodovani o své profesi budoucnosti zvazovat. , e
osobnostni, rovnost prilezitosti na trhu
prace
Uvede priklad nespravné profesni volby a zhodnoti
OSV 2 e _PIEVIE P ooy 8 et Volba
Sp - mozné dasledky této volby pro osobni i profesni Zivot L.
(sebepoznani) o povolani
Cloveka.
. Oosv 2 e s Y jednoduché sdéleni, slovesa, XxoTeTb, JKUTH,
Rj . Pd Vyjadii sva prani a své plany.
(sebepojeti) YUYUTHCS, 3aHUMATHCS




0SV 2 (j)

OSV 5
(originalita) Ve vhodn zvolend : ektu dl ro¢nikova prace, tfidni tablo, webové
Ikt Cj, Vv, Vo ZV ,0 € ZVOICNCHl PTogTamu pracije ha projekiu €fe stranky, materidly k propagaci S$kolnich
MV 6 Zadani. akei
(tvorba
medialniho
sd¢lent)
Tv 0osV 2 Uplatiluje pravidelny pohybovy rezim s kondi¢né
(vztahy) zameéfenou ¢innosti.
. . . Volba
Sp oSV 2 i Posoudi své moznosti a stanovi si silni a slabé stranky. | sebehodnoceni .
(sebepoznani) povolani
oSV 2 Realisti,ck?/ posouvdi své aktualni V’}'/sledk.y Vve §1’<ole, Volba
Sp . porovna je spozadavky a podminkami pfijeti na L
(sebepoznani) AN povolani
vybranou stiedni skolu.
0SV 2 Na zikladé poz,natkﬁ zvvyu ky, informaci z rf)zmarjityc,;h Volba
Sp o zdrojl a vlastnich zkuSenosti koriguje a zdivodni sviij L
(sebepojeti) . . . povolani
dosavadni nahled na vybrana povolani.
osv 2 Vede v souladu se spoleCenskymi pravidly hovor na . .
fijimaci poh Etik
Sp (sebepojeti) ufadg, predvede fiktivni pfijimaci pohovor. prijimact pohovor, prezentace tiketa




OSsV 2

stupfiovani  nepravidelnych ptidavnych

Nj (hodnoceni Porovnava zajmy spoluzéki. ) ., ,

druhych) jmen a piislovci
Ri OoSsVv 2 Pouzije znamé vyrazy z kazdodenniho Zivota a zakladni | véta jednoducha, pofadek slov ve véte,

] (sebepojeti) fraze. pravopis

oSV 2 zdkladni  gramatické  struktury (s

Rj (sebepojeti) Vyjadii, se mu libi a nelibi. VBJICKAIOCh, s 3aHUMAIOCh), Casovani
Pol slovesa xoTeTh

0SV 2 zékladni pravidla komunikace v béznych

Rj Popise svtj problém. kazdodennich situacich, ¢asovani sloves:

(sebepoznéni)

XOTCTh, YUUTHCA, 3aHUMATHCA




Prurezové téma

Osobnostni a socialni vychova

Kooperace a kompetice (OSV 9)

Priurezova | Mezipredmét. x .
Roc¢nik | Predmét , Skolni vystu U¢ivo (pojm Poznamka
témata vazby vystapy (pojmy)
0SV 9 Reaguje na zakladni povely a pokyny pfi osvojovani a
3 Tv Aj, Pr organizaci herni tymové a pohybové ¢innosti, rozlisi
(kooperace) . C o . g
¢innosti hrace, rozhod¢iho, organizatora a divaka.
(ORVA®)
(kooperace) Zdokonaluje se v zakladech sportovnich her,
5 Tv zorganizuje jednoduché soutéZe, pouziva upravena
MKV 2 pravidla osvojovanych sportovnich her.
(empatie)
oSV 9 o . . . < .
6 F Ch Na ptikladech rozlisi t€leso a latku. stavba latek, télesa a latky
(kooperace)
Porovna vlastnosti, nalezne spolecné a rozdilné . , , ,
. s , s vlastnosti pevnych, kapalnych a plynnych
6 F (kg)sl/raie) vlastnosti pevnych, kapalnych a plynnych latek, uvede latek peviy painy plynny
P ptiklady vyuziti vlastnosti latek v praxi.
OSV 9 Na  zakladé  experimentu  uri, ze  télesa
s feromagnetickymi vlastnostmi se v blizkosti magnetu S .
6 F (kooperace, magneticka indukce a magnetovani

komunikace)

zmagnetizuji, na zakladé ziskanych poznatki
pojmenuje tento jev magneticka indukce.




OSV 9

Experimentalni Cinnosti ovéii, ze kazdé méfeni ma

ég;oupnichc% omezenou piesnost a je zatizeno chybou, vysvétli, jak | méfeni délky s riznou piesnosti
poZNAvni) chyby méfeni vznikaji a jak jim pfedchazet.
OSV 9
(kooperace, Pouziva odmérmé nadoby, odmérné valce k méfeni . ) .
. ) , , , . meéfeni objemu pevného télesa
komunikace, objemu kapalnych, pevnych a plynnych téles.
poznavani)
OSV 9 Rozlisi druhy vah (rovnoramenné, pruzinové, digitalni)
k a pomoci téchto vah urCuje hmotnosti ruznych téles, - . , . .
( oope_race, p o SR ) ) Y ; meéteni hmotnosti pevnych téles a kapalin
komunikace, vysvétli, pro¢ je vazeni pomoci rovnoramennych vah
poznavani) nezavislé na sile gravitaéniho pfitahovani.
OSV9 Zmeti Cas raznymi metidly, zapise vysledek ciselnou
(kooperace, . v x . . o
Komunikace Tv hodnotou a jednotkou, zméfi ¢asovy usek pomoci | méfeni ¢asu
poznévéni) stopek, orientuje se na ciferniku hodin.
oSV 9
(rozvijeni Sestavi jednoduchy elektricky obvod. elektricky obvod
dovednosti)
0SV 9 Vysvétli hlavni zasady bezpecného zachazeni
(kooperace) s elektrickymi spotiebi¢i, vyjmenuje pravidla prvni | bezpecnost pii praci s elektfinou
P pomoci pii urazu elektrickym proudem.
OSV'9 Posoudi, zda je téleso vzhledem k jinému télesu y
(kooperace, . pohyb télesa
o v pohybu nebo v klidu.
kreativita)

10




OSVv 9 Graficky i vypoctem sklada rovnobézné sily plisobici
F (spolupréce, opacnym smérem, nalezne vyslednici sil, rozhodne, za | skladani sil opacného sméru, rovnovéha sil
komunikace) jakych podminek jsou dvé sily v rovnovaze.
Dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti pii pohybovych
¢innostech, poskytne prvni pomoc pfi jednoduchych
Tv OSV 9 P urazech, ptipravi jednoduché soutéZe v ptirodé. Zvlada
(kooperace) zdklady netradi¢nich sport, uplatiuje vhodné a
bezpecné chovani i vméné znamém prostredi
sportovist, prirody, silni¢niho provozu.
OS\,/ 9 Pryovede jednoducha statlstlcka.setre.ril va’ zapise ]e}rlo statistické etfeni, sloupkovy a kruhovy
M (préce Ikt, Pd, Tv | vysledky formou tabulky nebo je vyjadii sloupkovym diagram
skupin) (ptipadné kruhovym) diagramem.
Dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti pii pohybovych
¢innostech, poskytne prvni pomoc pfi jednoduchych
Tv OSsV 9 P trazech, pfipravi jednoduché soutéZe v piirodé. Zvlada
(kooperace) zaklady netradi¢nich sporti, uplatiuje vhodné a
bezpecné chovani i vméné znamém prostredi
sportovist, ptirody, silni¢niho provozu.
0SV 9 Pracuje d_Ie skuplrno.vyvc.h E)re’mdel ’vtymu, Ifde Volba
Sp spolupracuje s ostatnimi pfi plnéni zadaného pracovniho L,
(kooperace) i povolani
tkolu.
Slavnostni
Hv (k(()jof):/ra?:e) Tv Vytvaii skupinovou choreografii na vybranou hudbu. choreografie, slavnostni nastup rozlouéini
9. roéniku

11




oSV 9 Dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti pii pohybovych

(kooperace) ¢innostech, poskytne prvni pomoc pii jednoduchych

Tv trazech, ptipravi jednoduché soutéze v pfirodé. Zvlada

MV 6 zaklady netradi¢nich sportli, uplathuje vhodné a

(medialni bezpe¢né chovani i vméné znamém prostiedi

sdéleni) sportovist', ptirody, silni¢niho provozu.

Pracuje podle skupinovych pravidel vtymu, kde
Sp OSV9 spoluéracﬂje Sostatpnim\i/y pfi pplnéni zpr)a:cox;aného Volba
(kooperace) povolani

pracovniho Ukolu.

12




Prurezové téma

Multikulturni vychova
Kulturni diference (MKV 2)

Priurezova | Mezipredmét. x ’ .
Roc¢nik | Predmét , Skolni vystu U¢ivo (pojm Poznamka
témata vazby Vystupy (pojmy)
MKV 2 oo e e o ., . . o .
4 Te rozmanitost Pouzije pti Siti rizné druhy stehu, dodrZuje zasady | prdce sdrobnym materidlem — textil, s
(rozma , 08 hygieny a bezpe¢nosti prace. lidové zvyky a tradice P
zvykl)
MKYV 2
(empatie) Zdokonaluje se v zakladech sportovnich her,
5 Tv zorganizuje jednoduché soutéze, pouziva upravena
OSV 9 pravidla osvojovanych her.
(kooperace)
i Zdokonaluje se v zakladech sportovnich her,
MKYV 2 (fair L . w v s ,
6 Tv lay) zorganizuje jednoduché soutéze, pouziva upravena
Py pravidla osvojovanych her.
Uvede priiklady ekologickych problémt, popise
MKV 2 dasledky zasahi clovéka do ptirody, popise zpisoby, .
7 Vo (lidské P,z ] ) L o ) pfirodni bohatstvi a jeho ochrana
vztahy) osobniho podilu jedince na ochrané pfirodniho
kulturniho prostiedi.
) Zdokonaluje se v zakladech sportovnich her,
MKYV 2 (fair L . w v, ,
7 Tv olay) zorganizuje jednoduché soutéZe, pouziva upravena

pravidla osvojovanych her.

13




- p : ke p
MKV 2 Popise zakladni stavbu rozmnoZovaci soustavy a rozr,nnozvo Vac1’sous ava,’ mu’zs ¢ pohlavni
(vztahy) . s owa s e e . ) . | orgény, zenské pohlavni organy, hormony,
jednotlivé jeji casti, vysvétli jejich funkci, vyjmenuje L e S
P Vo , . . - . dospivani, poceti, vyvin jedince, lidska
EV 4 zakladni poruchy a nemoci, které mohou tuto organovou . . . .
. sexualita, pohlavni nemoci a jejich
(zdravi) soustavu postihnout.
prevence
MKV 2 (fair Zdokonaluje se v zékladech sportovnich her,
Tv olay) F zorganizuje jednoduché soutéze, fidi se pravidly
osvojovanych sportovnich her.
MKYV 2 ry C . . . a L .
Pd (moralni Popise charakteristické rysy podnikatel, posoudi vlastni | podnikani, etika (dobro¢innost, charita),
normy) schopnosti a vysvétli podnikatelskou etiku. socialni citéni
MK\,/Z, Vysvétli pojem etika podnikdni a spoleCenskd | . y , .
Pd (moralni y etika, spoleCenska odpovédnost
normy) odpovédnost.
MKV 2 (fair Zdokonaluje se v zakladech sportovnich her,
Tv olay) F zorganizuje jednoduché soutéze, uzivd osvojované

nazvoslovi, spolupracuje na taktice hry.
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Prurezové téma

Medialni vychova
Tvorba medialniho sdéleni (MV 6)

Prifezova | Mezipiredmét. . ,
Roc¢nik | Pfedmét témata Vlc’:lzby Skolni vystupy Uc¢ivo (pojmy) Poznamka
MV 6
4 Cj (tvorba Ict, T¢, VI Vytvoii jednoduchou reklamu. reklama
reklamy)
MV 6
4 Gj (tvorba T¢ Napise inzerat. inzerat
inzeratu)
MV 6 Piipravi text pozvanek, motivaéniho dopisu, plakatu, Slavnostni
9 & (tvorba lct. Pd ¢lanku do Jesenického kuryra a na web Skoly; sestavi rozlouc¢eni
! sdelent) ’ privodni slovo pro moderatory  Slavnostniho s 9.
rozlouc¢eni, nacvici tyto projevy. ro¢nikem
MV 6 , y L, . , . .. Slavnostni
.. Na zaklad€ posouzeni svych moznosti si stanovi roli a L,
9 Vo (tvorba G, Hv, Pd, Vv, odili se na piipravaich a pribéhu Slavnostniho rozlouteni
medialnich Ikt P ., PHp P s 9.
. rozlouceni. <
sdéleni) ro¢nikem
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Dodrzuje zasady hygieny a bezpec¢nosti pii pohybovych

MV 6
(medialni ¢innostech, poskytne prvni pomoc pii jednoduchych
Tv sd&leni) P urazech, piipravi jednoduché soutéze v ptirodé. Zvlada
zaklady netradiCnich sportt, uplatiiuje vhodné a
OsvV 9 bezpecné chovani 1 vméné zndmém prostiedi
(kooperace) sportovist, prirody, silni¢niho provozu.
MV 6
(tvorba
medialniho " dn bl )
e . - “ fce, tidni tablo, .
sdéleni) “. Ve vhodné zvoleném programu pracuje na projektu dle roemcove prace, (rdnl tablo. vwe O,VG
Ikt Cj, Vv, Vo sadani stranky, materialy k propagaci $kolnich
0SV 2 (ja) ' akci
OSV 5
(originalita)
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Vyucovaci predmét

Télesna vychova (Tv) — vyznacené zmény

OSV 2 (moje

Tv 3
télo)

Dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech, poskytne prvni pomoc pii
jednoduchych Urazech, ptipravi jednoduché
soutéze v pfirodé. Zvladd zéklady netradi¢nich
sportl, uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani 1 v
mén¢ znamém prostiedi sportovist, piirody,
silni¢niho provozu.

oSV 4

Tv
(relaxace)

Realizuje pravidelny pohybovy rezim, uplatiuje
kondi¢n€ zamétené Cinnosti.

Tv

Zdokonaluje  se v zakladech  gymnastiky
(akrobacie, pteskok, hrazda, kruhy).

Tv F

Zdokonaluje se v zékladech atletiky (béhy, skoky,
hody), pouziva zakladni pravidla atletickych
disciplin.

MKYV 2 (fair

Tv
play)

Zdokonaluje se v zakladech sportovnich her,
zorganizuje jednoduché soutéze, pouziva upravena
pravidla osvojovanych sportovnich her.
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Dodrzuje zésady hygieny a bezpeCnosti pii
pohybovych ¢innostech, poskytne prvni pomoc pii
jednoduchych turazech, piipravi jednoduché

Tv (kzi;aie) soutdye v prirods. Zvladi zéklady netradiénich
sportl, uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani i v
mén¢ znamém prostiedi sportovist, piirody,
silni¢niho provozu.

0oSV 2
Tv (vztahy) Uplatfiuje pravidelny pohybovy rezim s kondi¢né
oSV 4 zamétenou ¢innosti.
(relaxace)

Tv Zdokonaluje  se v zakladech  gymnastiky
(akrobacie, pteskok, hrazda, kruhy).

Zdokonaluje se v zakladech atletiky (béh, skok,

Tv hod), pouziva zakladni pravidla atletickych
disciplin.

Zdokonaluje se v zakladech sportovnich her,
MKYV 2 (fair . , ‘v “r ,

Tv olay) zorganizuje jednoduché soutéZe, pouziva upravena
pravidla osvojovanych sportovnich her.

Tv EV 3 (ochrana Zvlada dovednosti jizdy na lyZich, fidi se pravidly

ptirody)

0 pohybu v zimni krajin¢.
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Dodrzuje zésady hygieny a bezpeCnosti pii
pohybovych ¢innostech, poskytne prvni pomoc pii
jednoduchych turazech, piipravi jednoduché

Tv (kzi\e’raie) soutdze v phrods. Zvlids zéklady netraditnich
sportl, uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani i v
méné¢ znamém prostiedi sportovist, pftirody,
silni¢niho provozu.

Tv oSV 2 Uplatnuje pravidelny pohybovy rezim s kondi¢né

(vztahy) zaméfenou ¢innosti

Tv Zdokonaluje  se v zékladech  gymnastiky
(akrobacie, preskok, hrazda, kruhy).

Tv Zdokonaluje se v atletickych disciplinach (béh,
skok, hod), tidi se pravidly.

Zdokonaluje se v zékladech sportovnich her,
MKYV 2 (fair L . ‘. v s ,

Tv olay) zorganizuje jednoduché soutéze, pouziva upravena
pravidla osvojovanych sportovnich her.

Dodrzuje zésady hygieny a bezpecnosti pfi

MV 6 pohybovych ¢innostech, poskytne prvni pomoc pii

(medialni jednoduchych urazech, piipravi jednoduché

Tv sdélent) souté¥e v piirods. Zvlada zaklady netradiénich
OSV 9 sportil, uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani 1 v

(kooperace) méné znamém prostiedi sportovist, pftirody,

silni¢niho provozu.
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Tv oSV 2 Uplatiiuje pravidelny pohybovy rezim s kondi¢né
(vztahy) zaméfenou ¢innosti.
v . Zdokonaluje se v z&kladech gymnastiky
(akrobacie, pteskok, hrazda, kruhy).
Zdokonaluje se v atletickych disciplindch (béh,
Tv F 1 )
skok, hod), tidi se pravidly.
_ Zdokonaluje se v zéakladech sportovnich her,
MKYV 2 (fair . . ‘. v s ,
Tv olay) F zorganizuje jednoduché soutéze, pouziva upravena
pravidla osvojovanych sportovnich her.
Tv Pomaha pfi organizaci sportovnich soutézi a her. | organizace Skolnich soutézi
Tv Ikt Zaznamena a zpracuje naméfend data o | zpracovani vysledkl soutézi, disciplin,

pohybovych aktivitach.

prezentace
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Vyucovaci predmét

Télesna vychova (Tv) — platné od 1. 9. 2025

Dodrzuje zéasady hygieny a bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech, poskytne prvni pomoc pii
Tv OSV 2 (moje b jednoduchych  urazech.  Zvlada  zaklady
t¢lo) netradicnich sportl, uplatituje vhodné a bezpecné
chovani 1 v méné¢ znamém prostiedi sportovist,
ptirody, silni¢niho provozu.
Tv osv 4 Realizuje pravidelny pohybovy rezim, uplatituje
(relaxace) kondi¢né€ zaméfené ¢innosti.
Tv Zdokonaluje se v zakladech gymnastiky.
Tv . Zdokonaluje se v zakladech atletiky a pouziva
zakladni pravidla atletickych disciplin.
Zdokonaluje se v zékladech sportovnich her a
MKYV 2 (fair v s . . . ,
Tv olay) pouzivd  upravend  pravidla  osvojovanych
sportovnich her.
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Dodrzuje zésady hygieny a bezpeCnosti pii
pohybovych  ¢innostech.  Zvlada  zaklady

Tv (kcini?z/raie) netradi¢nich sportl, uplatituje vhodné a bezpecné
chovani i v méné znamém prostiedi sportovist,
ptirody, silni¢niho provozu.

oSV 2
Tv (vztahy) Uplatiiuje pravidelny pohybovy rezim s kondi¢né
oSV 4 zamétenou ¢innosti.
(relaxace)

Tv Zdokonaluje se v zakladech gymnastiky.

Tv Zdokonaluje se v zakladech atletiky a pouziva
zékladni pravidla atletickych disciplin.
Zdokonaluje se v zakladech sportovnich her,

MKYV 2 (fair . . .y “r .

Tv olay) zorganizuje jednoduché soutéze, pouziva upravena
pravidla osvojovanych sportovnich her.

Tv EV 3 (ochrana Zvlada dovednosti jizdy na lyzich, idi se pravidly

ptirody)

0 pohybu v zimni krajin¢.
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Dodrzuje zésady hygieny a bezpeCnosti pii
pohybovych  Cinnostech.  Zvladd  zaklady

Tv (kc())o?)\e/ra?:e) netradi¢nich sportl, uplatituje vhodné a bezpecné
chovani i v méné¢ znamém prostiedi sportovist,
ptirody, silni¢niho provozu.

Tv OsV 2 Uplatnuje pravidelny pohybovy rezim s kondi¢né

(vztahy) zaméfenou ¢innosti

Tv Zdokonaluje se v zékladech gymnastiky.

Tv Zdokonaluje se v atletickych disciplinach a fidi se
pravidly.

Zdokonaluje se v zékladech sportovnich her,
MKYV 2 (fair L . . vr s ,

Tv olay) zorganizuje jednoduché soutéze, pouziva upravena

pravidla osvojovanych sportovnich her.
MV 6 Dodrzuje zésady hygieny a bezpecnosti pii
(medialni pohybovych  ¢innostech.  Zvlada  zaklady
Tv sdéleni) netradi¢nich sportl, uplatiiuje vhodné a bezpecné
oSV 9 chovani i v méné zndmém prostiedi sportovist,
(kooperace) ptirody, silni¢niho provozu.
Tv oSV 2 Uplatituje pravidelny pohybovy rezim s kondi¢né
(vztahy) zameéfenou ¢innosti.
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Tv Zdokonaluje se v z&kladech gymnastiky.
. Zdokonaluje se v atletickych disciplinach a tidi se
pravidly.
_ Zdokonaluje se v zékladech sportovnich her,
MKYV 2 (fair L . ‘. v s .
Tv olay) zorganizuje jednoduché soutéze, pouziva upravena
pravidla osvojovanych sportovnich her.
Tv Pomaha pfi organizaci sportovnich soutézi a her. | organizace skolnich soutézi
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