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Skolni vzdélavaci program

pro zékladni vzdelavani
Skola pro Zivot

Dodatek ¢. 5 — Vychova ke zdravi
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Dodatek &. 5 ke Skolnimu vzdé&lavacimu programu platny od 1. 9. 2025

V rdmci kapitoly 5 - Charakteristika vyucovaciho predmétu a ucebni osnovy,
podkapitoly 5. 22 — VVychova ke zdravi, dochazi k zménam uéebnich osnov, které jsou platné
od 1. 9. 2025. Zmény jsou obsahové. Jedna se o vyjmuti nékterych vystupu, které byly
duplicitni s latkou v jinych pfedmétech a dale o doplnéni uciva piipadné zménu znéni. VSechny
tyto zmény jsou v piehledu barevné vyznaceny, dle toho, zda byl vystup upraven, nebo
odstranén — viz shrnuti zmén. Zmény jsou vyznaeny od str. 13 a od str. 17 nasleduje pichled
beze zmén platny od 1. 9. 2025.

Vzhledem ke zménam vystupt a ué¢iva dochazi i ke zméné zaclenéni prufezovych témat.
Zmény jsou vyznaceny v piehledové tabulce od str. 2 (stejné barevné spektrum). Tyka se
prafezovych témat OSV 2, OSV 4 a MV 5.

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni a vychovné a vzdélavaci strategie zlstavaji

beze zmén.

Oduvodnéni zmény:

Ke zméné dochazi na zakladé¢ zadosti vyucujicich vychovy ke zdravi na 2. stupni

zakladni $koly. Po aktualizaci jsou vystupy doplnéné o aktualni trendy a zmizela duplicita.

Shrnuti zmén:

1. Odstranény vystup, €ast vystupu — V textu vyznaceno Zluté.

2. Nové zatazeny vystup, vystupy, které budou slouceny, u¢ivo — v textu vyznaceno zelene



Prurezové téma

Osobnostni a socialni vychova
Sebepoznani a sebepojeti (OSV 2)

Priurezova

Mezipredmét.

Rocnik | Piredmét témata vazhy Skolni vystupy U¢ivo (pojmy) Poznamka
zakladni hygienicka pravidla, intimni
N T . ., .. L hygiena, péce o zevnéjSek; zdravy denni
1 Pr OSV 2 (t&lo) Tv Uplatnuje zakladni hygienické a reZimové navyky. re#im - price, odpocinek, pohyb,
stravovani, spanek
1 Hv OSV 2 (tlo) Gj, Tv Zpiva uvolnéné, ve spravném postoji. hlasova hygiena, drzeni téla
1 Tv oSV 2 M V souladu sindividualnim ptedpoklady zvlada | hod mickem, rychly b&éh na kratsi
(moje t&lo) jednoduché pohybové ¢innosti, zaklady atletiky. vzdalenost, skok z mista
Reaguje na zakladni povely a pokyny pii osvojovani a
oSV 2 o . . Lo .
2 Tv (moje t&lo) organizaci pohybové Cinnosti, zvladd jednoduché
! pohybové Cinnosti, zaklady atletiky.
oSV 2 Pravidelnou pohybovou ¢innost spojuje se zdravym
3 Tv Pr zpusobem zivota, samostatné se piipravi na pohybovou

(moje telo)

¢innost.




OSv 2

(sebepoznani) 5 pfitomny cas prosty + kratké odpoveédi,
Aj VEG 1 Tv, Hv, Cj Zodpovi otazky na téma oblibenych aktivit. volny ¢&as, 3. osoba jednotného Cisla,
(tradice) odpovidajici slovni zasoba
EV4 (zdravi)
Dodrzuje zasady hygieny a bezpec¢nosti pfi cviceni a pii
pohybovych cinnostech v pfirodé, poskytne prvni
Tv OSv 2 ¥ pomoc pii jednoduchych urazech, ptipravi jednoduché
(moje t&lo) soutéze v prirodé. Zvlada zaklady netradi¢nich sportt,
uplatituje vhodné a bezpeéné chovani i v méné znamem
prostiedi sportovist, piirody, silniéniho provozu.
5 OSsvV 2
Cj (moje Aj, T¢, Tv Vyjadfi své pocity a zaznamena je. zazitkové Cteni a naslouchani
psychika)
OsvV 2
. (sebepojeti) y — . . e Popis osoby, vzhled c¢lovéka, piidavna
Aj OSV 5 T¢ Podle Gstniho popisu nakresli vhled uréité osoby. jména, obledent, asti téla
(tvorivost)
o iy s ., .| oplozeni, plod, novorozenec, kojenec,
Pr osv 2 ) R’0vzhs1 vjednoth\{e etapy hdslfeho Zivota a popise vyvoj batole, predikolak, kolak, dospivaiici,
(sebepoznani) ditéte pied a po jeho narozeni. 1 Ml x .
dospély, stary clovek (senior)
< OSsvV 2 o . y . . . o
T¢ Hv Vytvoii obraz na zakladé¢ vlastniho pocitu. hudba jako motivacni prvek Vv

(sebepoznéni)




OsV 2

Realizuje pravidelny pohybovy rezim v souladu se

Tv (moje telo) Pt %flravyr.n zpisobem Zivota, uplatiiuje kondicn€ zamétené
cinnosti.
Ai OSsVv 2 Vlastnimi slovy vyjadii, kterd jidla a napoje ma | slovni zésoba — jidlo a napoje, vyjadieni
J (sebepojeti) rad/nerad. libosti a nelibosti (like/don’t like — dislike)
Vv OoSsv 2 Vyuziva obrazova vyjadieni k zaznamenani zkuSenosti | poznani procesu tvorby, malba, kresba,
(sebepoznani) a podnétu z piedstav a fantazie. plastika, projekty
Dodrzuje zasady hygieny a bezpec¢nosti pii pohybovych
¢innostech, poskytne prvni pomoc pii jednoduchych
Tv oSV 2 p urazech, pfipravi jednoduché soutéze v piirodé. Zvlada
(moje t&lo) zaklady netradicnich sportl, uplathuje vhodné a
bezpecné chovani i vméné znamém prostiedi
sportovist, ptirody, silni¢niho provozu.
Aj OSV.2 . Uvede priklady oblibenych a neoblibenych ¢innosti. pritomny cas prost}v/‘ a prubehpvy, »1Ng
(sebepojeti) forma sloves po pouziti sloves like
OsvV 2
5 (verb. i
Sj neverb. Reaguje pfi setkani a rozlouceni. pozdravy
dovednosti
sdélovani)




OSsv 2

Orientuje se v problematice dospivani a v
problémech, kterée jsou s tim spojeny. Popise

Vkz - P, Vo ey s T Faii zdravotni a socialni dopady dospivani
(sebepoznani) prubéh dospivani a uvede, jaké problémy jsou dravot pady dosp
s tim spojené.
slozky wvyzivy (bilkoviny, tuky, cukry,
mineraly), a jejich wvyskyt, vyzivova
Vikz OSV 2 Sp. P. Vo Dokaze fici, co je vyZziva, proc je dilezité se ji vénovat a | hodnota, nezdravé produkty — fast foody,
(sebepojeti) P orientovat se v ni. Diskutuje o dopadu reklam na vyzivu. | pitny rezim, zhodnoceni jidelnicku,
vyhodnoceni slozeni potravin
OSsv 2
Tv (vztahy) Uplatnuje pravidelny pohybovy rezim s kondicné
osv4 zameéfenou ¢innosti.
(relaxace)
OSV 2
(verb. i
Nj neverb. Reaguje pfi setkani, rozlouceni. pozdravy
dovednosti
sdélovani)
Rj (seck))gggjiti) Pd, Vo Vypravi o sob¢, kamaradech, ¢lenech rodiny. jednoducha sdéleni, domov, rodina, $kola
. osv 2 Svymi slovy vyjadii své pocity libosti a nelibosti pied , w L, ,
Al (sebepojeti) dilezitou udalosti. trpny rod (pfitomny, minuly a budouci)




Tv 0osv 2 Uplatnuje pravidelny pohybovy rezim s kondicné
(vztahy) zamétfenou ¢innosti.
0osv 2 P.Op}se SV 11e] dl,ﬂemejvs i osobnostni kvahty’,um sve sebepoznéavani, osobni zajmy a cile, osobni Volba
Sp - silné a slabé stranky, ptedpoklady a omezeni pro riizné . . L
(sebepoznani) Sinnost vlastnosti a schopnosti povolani
oSV 2 Posoudi, kdo ho mtize pfi rozhodovani ovliviiovat a jak Volba
Sp - muzZe byt vliv druhych osob na jeho rozhodovani | vlivy na volbu profesni orientace P
(sebepoznani) prospésny ¢i nezadouci povolani
povolani lidi, druhy pracovist, druhy
oSV 2 Vysvétli, s¢im by mél c¢loveék realistickou volbu IC) Irlzigl:g:h;jr?lsriﬁdku’rzr;;?;ggh;tr?rf(l)(stg’ Volba
Sp = P povolani spojovat a které skutecnosti by mél pfi y Y prac A -
(sebepojeti) rozhodovéni o své profesi budoucnosti zvazovat pozadavky kvalifika¢ni, zdravotni a povolani
’ osobnostni, rovnost piilezitosti na trhu
prace
oSV 2 Uvede piiklad nespravné profesni volby a zhodnoti Volba
Sp - mozné dusledky této volby pro osobni i profesni zivot P
(sebepoznani) cloveka povolani
Ri 0oSsv 2 Pd Vviadid sva pidni a své olan jednoducha sdéleni, slovesa, X0TeTh, KUTh,
J (sebepojeti) M P plany. YUYUTHCA, 3aHUMATHCS




0SV 2 (j)

oSV 5
(originalita) 5 N , . . ro¢nikova prace, tfidni tablo, webové

Ikt MV 6 Cj, Vv, Vo ;;%;rl]ll,o dné zvoleném programu pracuje na projektu dle stranky, materidly k propagaci S$kolnich

(tvorba ' akci

medialniho

sd¢lent)
Tv 0osv 2 Uplatnuje pravidelny pohybovy rezim s kondicné

(vztahy) zaméfenou ¢innosti.

OsV 2 o \ e . Volba
Sp - Posoudi své moznosti a stanovi si silni a slabé stranky. | sebehodnoceni L

(sebepoznani) povolani

oSV 2 Realisticky posoudi své aktudlni vysledky ve Skole, Volba

Sp - porovna je spozadavky a podminkami piijeti na P
p y p pry
(sebepoznani) A povolani
vybranou stiedni skolu.

oSV 2 Na zakladé poznatkl z vyuky, informaci z rozmanitych Volba

Sp (sebepojeti) zdrojui a vlastnich zkuSenosti koriguje a zdivodni svij ovolani
PY) dosavadni nahled na vybrana povolani. P

OSsv 2 Vede v souladu se spoleCenskymi pravidly hovor na | ..., :

Sp (sebepojeti) urade, predvede fiktivni pfijimaci pohovor. pfijimaci pohovor, prezentace Etiketa




OsV 2

stupnovani  nepravidelnych ptidavnych

Nj (hodnoceni Porovnava zajmy spoluzak. . tisloved

druhych) jmen a pfislovci
Ri osv 2 Pouzije znamé vyrazy z kazdodenniho Zivota a zakladni | véta jednoducha, poiadek slov ve véte,

J (sebepojeti) fraze. pravopis

oSV 2 zakladni  gramatické  struktury (s

Rj S Vyjadii, se mu libi a nelibi. VBJIICKAIOCh, s 3aHUMAIOCh), Casovani
(sebepojeti) slovesa xoreTh

oSV 2 zékladni pravidla komunikace v béznych

Rj - Popise svtij problém. kazdodennich situacich, Casovani sloves:
(sebepoznéni)

XOTCTh, YUUTHCA, 3aHUMATHCA




Prurezové téma

Osobnostni a socialni vychova
Psychohygiena (OSV 4)

Prirezova

Mezipredmét.

Ro¢nik | Piedmét . Skolni vystu Ucdivo (pojm Poznadmka
témata vazby vystupy (pojmy)
1 Tv oSV 4 Nacvicuje zikladni gymnastické prvky napiiklad akrobacie, pteskok, cviceni se
(relaxace) ’ sportovnim nafadim a nacinim
Uplatiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné , , v .
peychonyg elementarnich znalosti o lidském t¢le. p
2 Te OSV 4 (tefeni Macka, .trhé, slepi, vysttihne, pfelozi a sloZi papir, Sp
problémi) vytvoii jednoduché prostorové tvary.
Provadi pravidelnou pohybovou cinnost, kterou
spojuje se zdravym zplsobem zivota, uplatiiuje , " , .
2 Tv oSV 4 Pr spravné zpusoby drzeni t€la pfi riznych Cinnostech, zdravy 21V9tn1 styl, hodnocent,
(relaxace) . ., , . 5 > | sebehodnoceni
zaujima spravné zakladni polohy, jednoduse posoudi
pohybové dovednosti spoluzaka.
OSv 4 y v X1 " .
3 Pr (psychohygiena) Tv Predvede osetfeni n€kterych zranéni. prvni pomoc




OSsv 4

Dodrzuje zasady hygieny a bezpe¢nosti pti pohybovych
¢innostech, poskytne prvni pomoc pfi jednoduchych
urazech, ptipravi jednoduché soutéze v ptirode. Zvlada

Tv Pr . o . o .
(relaxace) zaklady netradi¢nich sportli, uplatiuje vhodné a
bezpecné chovani i vméné znamém prostiedi
sportovist, ptirody, silni¢niho provozu.
oSV 4 Realizuje pravidelny pohybovy rezim v souladu se
Tv (relaxace) Pt zdravym zplsobem zivota, uplatiuje kondi¢né
zaméfenou ¢innost.
Pr OSV 4 (pomoc Ci Ty Vyjmenuje zadsady poskytovani prvni pomoci, oSetii | zastava dechu, bezvédomi, tepenné Mlady
pfi potizich) J> drobna zranéni a zajisti 1ékarskou pomoc. krvéceni, spalenina zachranaf
oSV 4 Vysvétli vyznam smysluplné straveného volného Casu,
Vo (relaxace) Aj, Pd, Rj, Tv | rozlisi pozitivné a negativné straveny volny Cas, sestavi | volny Cas
svij vlastni vyvazeny rezim dne.
Tv oSV 4 Realizuje pravidelny pohybovy rezim, uplatiiuje
(relaxace) kondi¢né zamétené ¢innosti.
Rozpozna psychickou zatéz, naroéné Zivotni situace. stres?_ve _altr’aumatlckf_ Sl_tu?cef V Z1vote,
Orientuje se Vv relaxacnich technikach. neovlivnitelne ~a ovlivniteine situace,
Vkz oSV 4 empaticky pohled na problematiku, jak se
(psychohygiena) S narocnymi situacemi vyrovnat,

psychické reakce na stres, strategie a
zpusoby zvladani, technika relaxace

10




OSV 2 (vztahy)

Uplatiiuje pravidelny pohybovy rezim s kondicné

Tv OSv 4 . op .
(relaxace) zamerenou c1nnosti.
; oSV 4 . Co At ¢ 1
Aj Vo Stanovi nebezpeci socialn¢ patologickych jevu. slovni z&soba — socialné patologické jevy

(psychohygiena)

11




Prurezové téma

Medialni vychova
Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti (MV 5)

Priurezova

Mezipredmét.

Ro¢nik | Piedmét . Skolni vystu Ucdivo (pojm Poznadmka
témata vazby ystupy (pojmy)
5 MV 5
5 Cj (média a VI Hodnoti vliv médii na spoleénost. média, reklama
spole¢nost)
MV, 5.,(V“V Na zéaklad¢é vlastnich zkuSenosti diskutuje o Uloze | , .
7 Hv médii na hudb letnosti uloha hudby ve spolecnosti
kulturu) udby ve spolecnosti.
slozky vyzivy (bilkoviny, tuky, cukry,
MV 5 (i Dokaze tici, co je to vyziva, pro¢ je dilezité se ji | mineraly) a jejich vyskyt, vyzivova
7 Vkz e dl(l\)/ v Sp, P, Vo vénovat a orientovat se v ni. Diskutuje o dopadu reklam | hodnota, nezdravé produkty — fast-foody,
na vyzivu. pitny rezim, zhodnoceni jidelnicku,
vyhodnoceni slozeni potravin
MV 5 (vliv Pouziva ziskané informace pfi utvafeni pfedstav a viivy n’a Pr ofesni orilentaCI, v[?l’é}CP: Volba
9 Sp o R fo . S profesnimi informacemi a vyuzivani .
médif) budouci vzdélavaci a profesni orientaci. povolani

poradenskych sluzeb

12




Vyucovaci predmét

Vychova ke zdravi (Vkz) — s vyzna¢enymi zménami

Roé¢nik

Predmét

Prirezova
témata

Mezipredmét.
vazby

Skolni vystupy

U¢ivo (pojmy)

Poznamka

Vkz

Vo, P

Vysvétli, co je zdravi, a vyjmenuje faktory, které
jej ohrozuji.

zdravi, patologické jevy a poskozeni
zdravi (koufeni, alkohol, drogy, Spatna
strava, nizk& pohybova aktivita, stres,
rizikové sexuélni chovani, nedostatek
spanku), civilizacni choroby

Vkz

Vo

PopiSe zivotni styl v soucasné spole¢nosti.

zdravy/nezdravy  zplisob  Zivota,
zdravé bydleni, zdrava strava, zasady
hygieny a ochrany zdravi, zmény
potieb jednotlivce, rodin

Vkz

0oSV 2
(sebepojeti)
MV 5 (vliv

médii)

Dokéze fici, co je to vyziva, pro¢ je dulezité se ji
vénovat a orientovat se v ni. Diskutuje o dopadu
reklam na vyzivu.

slozky vyzivy (bilkoviny, tuky, cukry,
mineraly) a jejich vyskyt, vyZivova
hodnota, nezdravé produkty — fast-
foody, pitny rezim, zhodnoceni
jidelnicku,  vyhodnoceni  sloZeni
potravin

Vkz

Sp

Srovnava jednotlivé zvyky ve stravovani.
Orientuje se v pripraveé a uskladiiovani potravin.

vyuziti  slozek  vyzivy, dopady
nezdravé vyZivy, vysoky energeticky
ptijem, vysoky cholesterol

Vareni

13




Vkz

Tv

Objasni spojeni mezi sportem, pohybem, drzenim
téla a télesnou zdatnosti.

propojeni CNS a téla, sportovni razy,
télesné aktivity vyznam a druhy,
vytrvalostni, silovd a koordina¢ni
slozky

Vkz

Dokaze objasnit, co je to zavislost, jaké mohou
byt jeji dopady a jak se pted ni chranit (prevence).

typy zavislosti, prevence, dopady
zavislosti, pomoc, abstinence, terapie,
etika

Vkz

Popise jednotlivé typy zavislosti.

nikotinismus, alkoholismus, drogova
zavislost, navykové chovani v oblasti
kybernetiky, vliv médii,
workoholismus, patologické hracstvi,
zvefejiiovani osobnich daji

Vkz

Z,Vo

Orientuje se mezi skupinami a spolky,
nabozenskymi hnutimi a sektami.

14

znaky sekt, alternativni naboZenstvi,
Skodlivost sekt a skupin, dopady,
klady nédbozenstvi




Definuje sikanu, pojmenuje agresora. Dokaze

Sikana, vysleduje Sikanu, vi, jak ji
celit, na koho se obratit, stupné Sikany,

Vkz - kdo je agresor, kdo obét, dopady
hovotit o prevenci Sikany. v L C S,
Sikany (psychické, fyzické, socidlni),
psychosocialni poruchy
stresové a traumatické situace v zivote,
, : vixy s w2 w. .| neovlivnitelné a ovlivnitelné situace,
Rozpozna psychickou zatéz, naroéné zivotni ickv pohled bl ik
situace. Orientuje se v relaxacnich technikéach empaticky pohled na problematiku,
Vkz osv 4 : : | jak se s naro¢nymi situacemi vyrovnat,
(psychohygiena) psychické reakce na stres, strategie a
ziﬁsobi zvladani, technika relaxace,
Zhodnoti PepiSe rozdily sexualniho chovéni. M4 | stadia pohlavniho dospivéni, rizikové
Vkz P Vo predstavu o pohlavnich nemocech a rizikovém | chovani v dospivani a jeho dasledky,
’ sexualnim chovani. pohlavni nemoci, HIV, preventivni
. opatfeni sexualniho chovani
Orientuje se v problematice dospivani a v
roblémech, které jsou s tim spojeny. ] o —
Vkz (Selgic\é nzéan P, Vo zdravotni a socialni dopady dospivani

15




Vkz

Vyjadii si kladny vztah k vlastnimu t¢lu a zdravi.

pée o plet, cvicebni aktivity
dospivajicich, promény lidského téla
béhem zivota, dopad navykovych
latek na telo (i v t€hotenstvi), Erikson
(zrani osobnosti), ochranné faktory
rodiny, zékladni péce o télo, plet’ a
cviceni

Vkz

Charakterizuje poruchy pfijmu potravy a vysvétli
dopady téchto onemocnéni.

mentalni anorexie a bulimie (pficiny,
pfiznaky, charakteristika),  vztah
psychiky a téla (emoce a strach z
tloustky), Skodlivost diet, prevence,
terapie, dopady na zdravi, BMI index,
1écba poruch piijmu potravy, zasady
zdravé, plnohodnotné stravy, sestavi
zdravy jidelnicek

Vkz

Vysvétli pravidla bezpe¢ného chovani.

Vkz

PopiSe zakladni postupy pii poskytovani prvni
pomoci.

prvni pomoc

Vkz

Rozli8i zdravy zplsob Zivota od néhrazkového.
Na zakladé modelovych situaci navrhne vhodné
feSeni konfliktlh mezi lidmi, kriticky zhodnoti své
chovani a jednani a vhodné ho koriguje.

osobnostni a socialni rozvoj

16




Vyucovaci predmét

Vychova ke zdravi (Vkz) — platny od 1. 9. 2025

Roé¢nik

Predmét

Prirezova
témata

Mezipredmét.
vazby

Skolni vystupy

U¢ivo (pojmy)

Poznamka

Vkz

Vo, P

Vysvétli, co je zdravi, a vyjmenuje faktory, které
jej ohrozuji.

zdravi, patologické jevy a poskozeni
zdravi (koufeni, alkohol, drogy, Spatna
strava, nizk& pohybova aktivita, stres,
rizikové sexuélni chovani, nedostatek
spanku), civilizacni choroby

Vkz

Vo

PopiSe zivotni styl v soucasné spole¢nosti.

zdravy/nezdravy  zplisob  Zivota,
zdravé bydleni, zdrava strava, zasady
hygieny a ochrany zdravi, zmény
potieb jednotlivce, rodin

Vkz

Vysvétli, co je to zavislost, jaké mohou byt jeji
dopady, jak se pred ni chranit (prevence). Popise
jednotlivé druhy zavislosti.

typy zavislosti, dopady zavislosti,
prevence, pomoc, abstinence, terapie,
etika, nikotinismus, alkoholismus,
drogova zavislost, vliv. médii,
workoholismus, patologické hra¢stvi -
hazard, zvetejfiovani osobnich tdaj,
energetické napoje, pocitaCové hry,
netolismus, sekty

Vkz

Uvede vyhody umélé inteligence a zaroven
vyjmenuje rizika spojend s jejim uzivanim.

uméla inteligence
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Definuje Sikanu, pojmenuje agresora. Dokaze

Sikana, vysleduje Sikanu, vi, jak ji
celit, na koho se obratit, stupné Sikany,

Vkz hovofit 5k agresor, ob¢ét, dopady Sikany
OVOIIL O prevenct sikany. (psychické,  fyzické,  socialni),
psychosocialni poruchy
stresové a traumatické situace v zivote,
neovlivnitelné a ovlivnitelné situace,
Uvede piiklady psychické zatéZze a naro¢nych | empaticky pohled na problematiku,
Vkz osv 4 2iV0t1_1ich situaci. Vyjmenuje zakladni relaxacni | jak se s naro¢nymi situacemi vyrovnat,
(psychohygiena) techniky. psychické reakce na stres, strategie a
zpusoby zvladani, technika relaxace,
imaginarni kamarad
Popise rozdily sexuélniho chovani. Uvede stadla} pohlavmfr]o’ d,o spivani, [IZIkOVE
Vkz P, Vo pfiklady pohlavnich nemoci a rizikového chovini Y dosp1v.an1 a jeho duslec_lkyi
sexUAlniho chovani. pohlavni nemoci, HIV,, Qreventlvnl
opatfeni sexualniho chovani
Vkz oSV 2 P, Vo POplse p rubeh_ dO,Sp ivani a uvede, jake problemy zdravotni a socialni dopady dospivani
(sebepoznani) Jsou s tim spojene.
mentalni anorexie a bulimie (pficiny,
pfiznaky, charakteristika),  vztah
psychiky a téla (emoce a strach z
Vkz p Charakterizuje poruchy pfijmu potravy a vysvétli | tloustky), Skodlivost diet, prevence,

dopady téchto onemocnéni.

terapie, dopady na zdravi, BMI index,
1é¢ba poruch ptijmu potravy, zasady
zdravé, plnohodnotné stravy, sestavi
zdravy jidelnic¢ek
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Vkz

Vysvétli pravidla bezpe¢ného chovani.

Popise zékladni postupy pii poskytovani prvni

Vkz . prvni pomoc

pomoci.

Rozli§i zdravy zivota od néhrazkového. Na

zékladé modelovych situaci navrhne vhodné . P .
Vkz osobnostni a socialni rozvoj

feSeni konfliktli mezi lidmi, kriticky zhodnoti své
chovani a jednani a vhodné ho koriguje.
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