
Celoroční plán výchovné činnosti ŠD pro 3. ročník 

září 

1. Estetická 

a. Pč    - Práce s papírem a drobným materiálem 

b. Vv   - Zážitky a dojmy z prázdnin 

c. Hv   - Poslech písniček – hádání názvu 

2. Literární   - Četba oblíbené knížky  

3. Tělovýchovná  - Míčové hry 

4. Dramatická  - Říkadla a pantomima 

5. Přírodovědná  - Květiny a stromy na školní zahradě 

6. Turistická  - Procházky do okolí školy 

7. Vlastivědná  - Země a města, která jsem navštívil 

8. Sebevzdělávací - Didaktické hry, hádanky, kvízy 

9. Sebeobslužná  - Dodržování základních návyků 

říjen 

1. Estetická 

a. Pč    - Práce s přírodním materiálem – žaludy, kaštany, jeřabiny, šišky 

b. Vv   - Barvy podzimu - koláž 

c. Hv   - Karaoke 

2. Literární   - Četba na pokračování – výběr knihy 

3. Tělovýchovná  - Míčové hry na hřišti dle výběru dětí, švihadla, pétanque 

4. Dramatická  - Krátká scénka na vybrané téma 

5. Přírodovědná  - Určování druhů stromů 

6. Turistická  - Topografické značky 

7. Vlastivědná  - Jesenice a okolí - historie 

8. Sebevzdělávací - Zásady slušného chování mezi spolužáky, ke starším lidem a    

     k pedagogickým pracovníkům 

9. Sebeobslužná  - Kultura stolování 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



listopad 

1. Estetická 

a. Pč    - Výrobky na vánoční trhy 

b. Vv   - Hra s barvami – různé techniky 

c. Hv   - Lidové písně – Zpěv a poslech 

2. Literární   - Četba na pokračování  

3. Tělovýchovná  - Turnaje družstev ve vybíjené 

4. Dramatická  - Pantomimické znázornění řemesel 

5. Přírodovědná  - Určování druhů stromů 

6. Turistická  - Topografické značky 

7. Vlastivědná  - Jesenice a její okolí - historie 

8. Sebevzdělávací - Zásady slušného chování mezi spolužáky, ke starším lidem a  

   k výchovným pracovníkům 

9. Sebeobslužná  - Kultura stolování 

prosinec 

1. Estetická 

a. Pč   - Výrova dekorací na vánoce 

b. Vv   - Kresba betlémů 

c. Hv   - Poslech a zpěv vánočních koled 

2. Literární   - Četba na pokračování – Vánoční příběhy a pohádky 

3. Tělovýchovná  - Soutěživé hry v tělocvičně 

- Hry na sněhu 

4. Dramatická  - Dramatizace vánoční koledy  

5. Přírodovědná  - Péče o zvěř v zimě 

6. Turistická  - Určování stop ve sněhu 

7. Vlastivědná  - Historická místa v Praze 

8. Sebevzdělávací - Vánoce – Zvyky a tradice 

9. Sebeobslužná  - Bezpečné chování v zimním období 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



leden 

1. Estetická 

a. Pč   - Výroba sněhuláků z textilií 

b. Vv   - Kresba a výroba sněhových vloček 

c. Hv   - Moderní hudba - styly 

2. Literární   - Četba na pokračování  

3. Tělovýchovná  - Hry na sněhu 

- Stavby ze sněhu 

- Týmové hry v tělocvičně 

4. Dramatická  - Ukázka lidového tance 

5. Přírodovědná  - Chování zvěře v zimě 

6. Turistická  - Vázání uzlů 

7. Vlastivědná  - Důležitá místa ve městě (policie, pošta, atd.) 

8. Sebevzdělávací - Správná výživa – úloha a důležitost vitamínů ve stravě 

9. Sebeobslužná  - Doplňování vitamínů 

- Vhodné oblečení do zimy – posilování imunity 

únor 

1. Estetická 

a. Pč   - Výroba masek na Masopust  

b. Vv   - Kresba zimních sportů a přírody 

c. Hv   - Soutěž DOREMI 

2. Literární   - Pravdivé příběhy  

3. Tělovýchovná  - Opičí dráha v tělocvičně 

- Hry na sněhu, stavby ze sněhu, bobování 

4. Dramatická  - Smyslové vnímání 

5. Přírodovědná  - Druhy nerostů 

6. Turistická  - Orientace v terénu podle mapy 

7. Vlastivědná  - Hlavní města okolních států a jejich dominanty 

8. Sebevzdělávací - Masopust a jeho tradice 

9. Sebeobslužná  - Vytváření zdravých životních návyků a hygieny  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



březen 

1. Estetická 

a. Pč   - Výroba papírových květin 

b. Vv   - Kresba domácího mazlíčka 

c. Hv   - Nácvik písně na vynášení Morany 

2. Literární   - Četba na pokračování – Překlady večerníčků 

3. Tělovýchovná  - Míčové hry na školním hřišti a v tělocvičně 

4. Dramatická  - Básně o jaru 

5. Přírodovědná  - Pozorování jarní přírody – živá a neživá příroda 

6. Turistická  - „Cosi vzít na výlet“ – vybavení batůžku 

7. Vlastivědná  - Velikonoce – zvyky a tradice 

8. Sebevzdělávací - Křížovky a rébusy 

9. Sebeobslužná  - Zopakování pravidel chování na dětském hřišti, ve třídě a 

      jídelně 

+ 

Dopravní výchova  - BESIP – základní pravidla bezpečnosti 

duben 

1. Estetická 

a. Pč   - Velikonoční dekorace 

b. Vv   - Malování jarní přírody 

c. Hv   - Hudebně pohybové hry 

2. Literární   - Četba na pokračování – moje oblíbená kniha  

3. Tělovýchovná  - Hry na školním hřišti 

4. Dramatická  - Čarodějnický tanec 

5. Přírodovědná  - Znaky živočichů 

6. Turistická  - Orientace v mapě 

7. Vlastivědná  - Státní symboly 

8. Sebevzdělávací - Velikonoční tradice – řízený rozhovor 

9. Sebeobslužná  - Udržování pořádku v ŠD (věci, třída)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



květen 

1. Estetická 

a. Pč   - Výroba dárků a přáníček ke „Dni matek“ 

b. Vv   - Malování kvetoucí přírody 

c. Hv   - Rytmická cvičení na danou hudbu 

2. Literární   - Četba na pokračování – Vlastní příběhy a komiksy 

3. Tělovýchovná  - Pobyt na školní zahradě – Líný tenis, stolní tenis, skákání  

  panáka 

4. Dramatická  - Ztvárnění pohádek 

5. Přírodovědná  - Poznáváme listnaté a jehličnaté stromy 

- Mláďata v přírodě 

6. Turistická  - Čtení z mapy 

7. Vlastivědná  - Řízený rozhovor – Slavné květnové dny 

8. Sebevzdělávací - Základy první pomoci 

9. Sebeobslužná  - Dodržování osobní hygieny  

červen 

1. Estetická 

a. Pč   - Výroba korálů a náramků 

b. Vv   - Relaxační obrázky 

c. Hv   - Písničky z pohádek 

2. Literární   - Četba na pokračování  

3. Tělovýchovná  - Pobyt venku 

- Sprchování na školní zahradě 

4. Dramatická  - Improvizace 

5. Přírodovědná  - Zásady chování v lese a přírodě 

6. Turistická  - Orientace v přírodě 

7. Vlastivědná  - Kam pojedu na prázdniny 

8. Sebevzdělávací - Jak si ošetřit drobná zranění 

9. Sebeobslužná  - Úklid třídy 

- Bezpečnost o prázdninách  

 

 


